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Anotace

Projekty v ramci SVP aneb zdravy Zivotni styl ve $kolach — tak zni téma zavérecné prace
v rdmci absolvovani studia k vykonu specializovanych c¢innosti Koordinator skolniho
vzdélavaciho programu realizovaném v Narodnim institutu pro dal$i vzdélavani, krajském

pracovisti Brno v obdobi od zafi 2006 do kvétna 2008.

Zavéreéna prace resi projekty ve skolach jako jeden z progresivnich zplsobl metod,
které vedou u zak{ k efektivnimu osvojovani novych znalosti, dovednosti, postojﬁ a
kompetenci, uvédomovani si a vytvareni viastnich postojd, nazorl a stanovisek véetné
zaujimani roli, ovéfovani svych Zivotnich zku3enosti na zakladé rfeseni praktickych
problémfl pfi aktivnim zapojeni do Cinnosti. Neklade si za cil popisovat dopodrobna
jednotlivé uvedené projekty, ma spiSe slouzit jako nabidka namétd pro pfipadné zajemce

ze stran uditeld.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto praci vypracovala samostatné, s vyuzitim poznatk{ ziskanych
navstévou uvedeného studia, Ucasti ve stazich a studiem citované literatury.
Souhlasim s tim, aby moje préace ,,Projekty v ramci SVP aneb zdravy Zivotni styl ve
Skolach* byla v Narodnim institutu pro dal$i vzdélavani pouzivana jako studijni material

pro dalSi zajemce.

V Brné dne 21. kvétna 2008

PaedDr. Jitka Svantnerova, pedagog, Zakladni §kola Brno, Kaminky 5
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Zaznamy o prﬁbéhu odbornych staz

Pozn.: Text je doplnén stru¢nou fotodokumentaci a grafy. Ukazky celych projektd, tzn.:
3irsi fotodokumentace, ukéazky praci, diplomd, pracovnich listd, kreseb, vyrobkd a dal3ich
budou pouzity pfi obhajobé, nejsou soucasti této prace.

Promeéna klimatu Skoly

Jedna z priorit soucasnych kol je celkova proména socialniho klimatu $koly v souladu
s novym vzdélavacim programem. Smyslem je docilit atmosféru vzajemné davéry,
tolerance a respektu a v tomto pfijemném prostiedi vychovavat a vzdélavat zaky podle
modernich metod a forem prace s maximalni spoluti¢asti zakd na déni skoly. Ve zdravé
sebevédomych kolektivech s vybudovanymi mezilidskymi vztahy mezi zaky a uciteli se
Iépe predchazi negativnim projevﬁm nezadoucich jevﬁ.

Probihajici zména zahrnuje tfi Grovné — stavebni pilife:



DRUHY PILIR

PRVNI PILIR £ el TRETI PILIR
- ZDRAVE UCENI il
POHODA PROSTREDI smyslupiné stanoveni cild OTEVRENE
aktivni zapojenf Zaka PARTNERSTVI
$kolni prostory nejvhodnéjsi metady a formy préce uéitele
lidé vhodnd evokace a motivace

tvorba Skolniho vzdélévaciho programu

spolecna‘cmnost rozvijeni Hvotnich kompetenci komunitni uzdela\r?rli
komunikace vyhledavéni mezipfedmétovych vztahii programy pro volny cas
kooperace kooperace - efektivni ueni diskuse o déni ve kole
relaxaéni aktivity evaluacni nastroje feseni problémd na drovni
Kliima individualizace a respektovani samospravné demokracie

osobniho maxima ditéte

efektivni oraanizace

Od roku 2002 je na3e 3kola zapojena do celostatniho vzdélavaciho projektu ,,Dokazu to —
Trvala obnova $koly“ smé&fujici k proméné klimatu $koly, odkud ¢erpa fadu napadl a
aktivit. V rdmci tohoto projektu byl cely pedagogicky sbor proskolen v metodéach
osobnostni a socialni vychovy. Vzdélavaci program pomaha celému kolektivu porozumét
procesim a zmé&nam, které v soucasnosti probihaji.

V ramci budovani pozitivnich vztahd usilujeme o vstiicnou komunikaci s rodi¢i a
vefejnosti. Snazime se, aby rodiCe byli skute¢nymi partnery, ktefi spoleCné s pedagogy
obhajuji hodnoty, postupy a strategie $koly a motivuji své déti k u¢eni. RodiCe jsou
zapojovani do Zivota $koly. Na zakladé dobfe fungujicich vztaht mezi rodinou a &kolou se
rozviji vzajemna spoluprace. Kromé konzultacnich hodin a tfidnich schiizek se mohou
Géastnit dnd otevienych dvefi, stravit spoleéné chvile pfi akci jako jsou vystavy, tvofivé
dilny, prodejni jarmarky, vystoupeni déti na Skolnich akademiich. RodiCe a Siroka
verejnost jsou o Cinnosti Skoly pravidelné informovani prostiednictvim mistniho tisku.
Informace o déni poskytuji webové stranky 3koly.

Projekty jako cesta k poznani

Projektovy zpﬁsob prace v jakékoliv formé je povazovan za jednu z metod, ktera vede

k efektivnimu osvojovani novych znalosti, dovednosti, postoji a kompetenci,
uvédomovani si a vytvareni vlastnich postoju, nazor( a stanovisek véetné zaujimani roli,
ovéFovani svych Zivotnich zkusenosti na zakladé fedeni praktickych problémd pfi aktivnim
zapojeni do Cinnosti. Projekty tak dotvareji obsah vzdélavaciho a vychovného procesu v
jednotlivych roénikd v ramci celé $koly, propojuji své plsobeni s praktickym Zivotem,
pfipravuji zaky tak, aby byli co nejlépe pripraveni zaujmout své misto ve spolecnosti.
V&ude nas totiz obklopuji riznorodé pracovni a spoledenské kolektivy, ve kterych se musi
jedinec nautit pohybovat. Pfirozeny zplsob vzajemného plsobeni v pracovnich skupinach
ve Skole, spolupréace, simulujici zivotni styl, poskytuje prostor jak pro vzajemnou
kooperaci a uéeni, tak i pro vlastni tvofivou samostatnou praci a individualni rist. Zaci si
uvédomuiji dilezitost vlastniho postaveni ve skuping, uéi se samostatnosti a
zodpovédnosti za svﬂj podil na spolecné praci. Naslouchaji a zvazuji ndzory ostatnich, uci
se respektovat druhého, pfizplsobovat se vétsinovému nézoru, pfistupovat na spole¢né
vyhodné kompromisni fedeni. Pocit soundlezitosti, zplsob vytvafeni zdravych vazeb a
vztah( mezi lidmi je mnohdy mnohem vic neZ vlastni téma vyuky.



Projekty maji nespornou vyhodu v tom, Zze dokazi zaky velmi zaujmout a silné motivovat.
Takto naladény zak Iépe vstifebava informace, spontanné se vytvari zajem o nové,
pracuje na problému v souvislostech, které mu umozni Iépe ucivo pochopit. Casto je
timto produktivnim zplsobem za pIné aktivity 7a4ka nahrazen nezazivny izolovany vyklad
ucitele, ktery stavi zaka do pasivni role posluchace. Mlze si zvolit svoje tempo i urdit
rozsah a zpflsob zpracovani své prace, coz rozhodné vede k pozitivnimu vnimani,
radostnému naladéni, k ziskavani jistoty a sebevédomi.

Vysledkem projektﬁ byvaji ¢asto vystupy zajimavych praci, které zaci prezentuji
ostatnim. Vznikaji produkty, které Casto prekvapi svou originalitou, netradi¢nim
vnimanim, kreativnim zpracovanim. Ty se dale mohou vyuzivat pro dalsi vyuku Ci
vyzdobu 3kolnich prostor. Mohou byt zvefejfiovany, a tak prezentovany rodi¢im a
verejnosti jako podklady pro utvareni si svého nazoru na Groven daného Skolniho
prostredi, které rozviji jejich dité.

Vzajemna interakce uditele a zaka

Nemaly vyznam je i nové postaveni pedagoga v prib&hu tvoreni projektd. Ucitel zdaleka
neni tim, kdo urcuje smér, $ifku a hloubku uciva. Naopak se zde posouva do role poradce
a prﬁvodce v procesu vzdélavani, ktery vzbuzuje a usmériuje zajem 7akQ. Snazi se byt
partnerem a kamaradem. Svflj vztah k zakdm stavi na tradi¢nich hodnotach jako je
vzajemna Ucta, respekt, divéra a tolerance. Projektové vyucovani dava smysl nékterym
nezbytnym metodam zamérfené zvlasté na pamét. Zaci maji moznost uvédomit si potiebu
urditych znalosti k dosazeni Uspéchu a snadnéji pak pfekonavaji nechut k jejich uceni.
Pedagog stridanim tradi¢niho pojeti vyuky s projektovymi prvky odbourava stereotyp ve
vyucovacim procesu a napomaha k udrzeni pozornosti 7aka.

Podle typu projektu mize pracovat na ném 7&k od samého po&atku aZ do jeho
zpracovani sam, doma i ve 3kole. Jindy vyZaduje projekt spolupraci vétsich ¢i mensich
skupin a kolektivd. Prace na spoleénych projektech vyrazné méni vzajemné vztahy zakad.
Potreba spoluprace toho druhého ke spinéni tkolu, vzajemna zavislost a propojenost
tkoll na vytvoreni spole¢ného dila ovliviiuje kazdého zaka, aby své individualni
schopnosti prosadil ve prospéch kooperace.

Projekty Ize vyuzivat v rlznych podobach v ramci jednotlivych predmétd a tiid. Mohou
trvat rozlicné dlouhou dobu. Rozlisujeme projekty jednohodinové nebo nékolikahodinové,
jindy mohou trvat nékolik mésich & $kolni rok. Realizuji se projekty, které jdou napfi¢
vyucovacimi pfedméty a roc¢niky. V takovém pripadé se pak na jejich tvorbé podili i
nékolik vyucujicich, ktefi stejné jako déti musi tvofit pracovni tym hledajici spole¢nou
cestu k propojeni uciva jednotlivych predmétd.

Pfi realizaci vétsich projektd ¢asto vstupuje do hry spoluprace s vefejnymi institucemi
(knihovnou, muzeem, divadlem, policii, zachrannou sluzbou, méstskym Grfadem,
zdravotnim Ustavem apod.). Tento vitany prvek obohati projekty o dalSi poznatky a pro
Zaky je to dalsSi stupinek propojenosti s zivotni praxi.

Pedagog, ktery zprostfedkovava zaklim poznani, je odpov&dny za vytvareni atmosféry
optimalniho uceni. Proto by si pfedevsim on sam mél uvédomit, Ze ¢innostni ueni zaky
nejvice obohacuje a rozviji. UCitelé proto mohou rozvinout takové pristupy k uceni, které
jsou efektivni a pro zaky aktivizujici. Nauceni zavisi na schopnosti zpracovavat informace,
a proto by mél pedagog dat dit&ti moZnost, aby mélo moznost uplatnit svdj typ diky
stfidanim predkladanych metod a forem prace.

Pyramida uceni ukazuje, Ze ¢im vic je zak vtazen do procesu uceni, tim vice informaci a
schopnosti ziskava.
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Demonstrace

Je to rychla forma poskytnuti

nezbytnych informaci. Nemél by vSak / Diskuse ve skupindch
byt pfilis dlouhy, nebot stavi Zzaka do 4
pasivni pozice. Prakticke cuiden

Cteni — 10% zapamatovani / Utent ostatnich

Individualni nebo skupinové
neumoznuje plné efektivni uceni. Cteni
v8ak v kombinaci s jinymi metodami umoziuje lepsi pfistup k uceni samotnému.

Audiovizualni metoda — 20%o Brainstorming (spontanni diskuse)

zapamatovani umozfiuje volny tok napadl na specifické
téma.

Videokazety, filmy a jiné audiovizualni

materialy mohou vyrazné podpofit uceni, Praktické cvicéeni — 70%o

zvlasté kdyz jsou doplnéné diskusi. zapamatovani

Demonstrace — 30% zapamatovani Hrani roli nebo predvadéni je bezpecny
zplsob, jak se dotknout obtiznych &

Transparenty, plakaty, pracovni listy choulostivych témat. Poméaha zakam

vizualné podporuji a doplnuji sly3ené. vyjadfit vlastni pocity, mySlenky a
postoje, které by pfi vystupovani sama

Diskuse — 50% zapamatovani za sebe jinak nesdélili.

Verbalni vyména nazorQ, pocitd a Uéeni ostatnich — 90%

myslenek umozfiuje zakim rozsifit si zapamatovani

vlastni obzor, prohlubuje pochopeni

tématu, poskytuje pfileZitost aplikovat Metoda je zaloZzena na uceni vrstevnika

to, co se naucili. vrstevnikem. Zak, ktery uci své

spoluzaky, si sam velmi efektivné tyto
informace zapamatovava.

Ovsem, aby Zak byl schopen pracovat spole¢né na néjakém ukolu, musi byt k tomu
veden. Projektové vyucovani a spoleCna prace na projektech vytvari ve Skolnim prostredi
prilezitost, jak si osvojit potfebné navyky ve skupiné. Pfedem stanovena pravidla
pomahaji zakdm a pedagoglm zvladat komunikaci a vzajemnou spolupraci.

Mezi uzite€na pravidla patfi:

- naslouchéani jeden druhému - v8echny napady, pfipominky,
- hovofi jen jeden postfehy jsou dilezité

- VAazit si kazdé iniciativy - neodbihat od ukolu, drZzet se
- podporovat sebelctu tématu

- kazdy ma pravo se vyjadrit
Pracovni skupina, tym

Pedagog mize vhodnym sestavenim skupiny zak{ vyrazné vzajemnou spolupraci ovlivnit.
Rozhodné by neméli Zaci pracovat v ustalenych skupinkach. Ucitel nejlépe vi pfi zadavani



tkolu, kdy mize vyb&r ponechat ndhodnému & dobrovolnému vybéru spolupracovnikd, a
kdy naopak napomuze sestavenim, at uz podle pohlavi, schopnosti, véku apod.

N&hodnému vybéru Ize dopomoci riznymi hrami. Ne vZdy tedy musi jit o b&Zné
rozpoCitavani. Pro sestaveni fady je vhodna nonverbalni komunikace. Pfi ni se Zaci
usporadaji podle barev, vysky, stari, vahy apod. Cim vy3si vékova kategorie zakd, tim
zadani mUze byt slozit&jsi. Pro pedagoga je velmi pou¢né sledovat pfi ni dominantni
vedeni jedincl a naopak ochotnou manipulaci ostatnich. Nasledné rozdéleni podle
potfebného poctu skupin Ize vyuzit k memorovani uciva (opakovani vzorl podstatnych
jmen, nasobkd v matematice, vyjmenovavani ¢asti téla, tématickych slovicek v cizim
jazyce atd.)

V ramci tfidniho kolektivu mize pedagog sestavovat pracovni tymy podle naroénosti
Ukolu tak, aby prace na ném kaZzdého zaujala a individualné rozvijela. Snadna dostupnost
spInéni je stejné neproduktivni jako pfilisna narocnost.

Pro tFidni kolektivy mUze byt velmi naroénéa spoluprace sestavena z jedincl rdizného
zamé&feni a rlzné Grovné schopnosti. Aby nedochézelo k nepFipustnym prvkdm chovani,
je nutné mit na paméti neustale vzajemny respekt a Gctu k sobé navzajem. Pedagog
vyrazné usnadni komunikaci mezi G¢astniky promyslenou pfipravou tkoll tak, aby kazdy
Gcastnik tymu nasel své pravoplatné uplatnéni.

Pfi projektech napfi¢ Skolou Ize vyuzit k vytvoreni vékem nesourodych skupin. Takto
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sestavené skupiny odrézi Zivotni praxi pracovnich kolektivu, ale i prirozené sourozenecké
souziti v rodiné.

PFednosti a nevyhody projektové vyuky

Neni pochyb, Ze silna motivace a zaujeti zaka hraje dllezitou roli pro vlastni préci.
Ovliviiuje rozsah vybéru informaci k zadanému problému, kvalitu zpracovani, vnimani a
prekonavani obtizi s tim spojenych, proziva smysluplnost svého konani. Vyvolany zajem
nemusi koncit splnénym Gkolem, ale mize vést k hlub&imu zajmu o danou problematiku,
vést k dalsimu podnétu k ziskavani novych informaci. Zak se uci fesit problém, pfijimat
zodpovédnost za sva feseni, ziskava dovednosti organizacni ve smyslu Fidicich i
planovacich.

Nutné je v3ak si uvédomit, Ze aby se dosahlo tohoto efektu, musi mit pedagog na
paméti, Ze na takto zadaném ukolu pracuje dité nebo kolektiv, které potiebuje ze strany
pedagoga ¢&i pedagogt dobfe promyslenou a naplanovanou ptipravu — ¢asovou,
materialni, organiza¢ni apod., aby se predeslo negativnim projeviim, které naruduji
splnéni adekvatniho cile s pfimérenymi pozadavky na daného zaka. Podcenéni a
nedomyslenost pripravy lehce zméni pracovni zaujeti v rusivé prostredi, kde jsou aktivni
pouze jedinci.

Naméty projektdl, projekty zaméFené na zdravy zivotni styl

Kazdy pedagogicky kolektiv si pin& uvédomuje duleZitost svého plsobeni na zaky. Od
atlého véku po dospélost cilené i nevédomky nechavame na sebe plsobit své okoli,
abychom napodobovali vzorce chovani. Proto vychova ke zdravému zivotnimu stylu méa
své nezastupitelné misto skolach a kazda z nich se svymi programy riznou mérou dotyka
prevence proti nezadoucim prvkﬁm pﬁsobeni a k ochrané Zivotniho prostredi.

Zdravi Ize chapat jako celek slozeny z Casti, které jsou nejen vzajemne propojené, ale
jsou navzajem na sobé zavislé. Emocni nerovnovaha jako je stres, mize u jedince zvysit
riziko infekce. Naopak fyzicka aktivita mize podporovat pocit emoc¢ni pohody a dusevniho
zdravi. Jakakoliv zména jednoho aspektu zdravi muze ohrozit zdravi v celém kontextu.



Holistické pojeti zdravi zahrnuje slozku télesnou, dusevni a individualni v ramci jeho nebo
jeji spoleCnosti. Jednotlivé aspekty zdravi jsou tyto:

e Télesné (Fyzické) zdravi je spojené s nasim télem, jeho organy, systémem. Je
dilezité v&dét o praci svého téla co nejvice, abychom mohli pfedchazet k jeho
poskozeni, popfipadé vCas zahdjit potfebnou IéCbu.

e Dusevni (Mentalni) zdravi je spojené s informacemi. Pfi dobrém zdravi bychom
méli byt schopni je umét ziskat a zpracovavat, vykonavat rozhodnuti.

e Citové (Emocionalni) zdravi je spojeno s pochopenim nasich citovych stavl a
reakci se schopnosti je vysvétlit.

e Spolecenské (Socialni) zdravi je spojené s vnimanim jedince se vztahy
ostatnich lidi.

e Osobni (Seberealizacni) zdravi je spojené s nasSim egem — se sebepoznanim,
sebeuvédoménim, sebeuspokojenim toho, ¢eho bychom chtéli dosahnout. Kazdy
z nas nachazi v né&em jiném svij tspéch, jeho zplsob dosazeni a napinéni. Sem
patfi i sexualni aspekty — nase potieby a touhy.

e Duchovni (Spiritualni) zdravi je spojené se smyslem naSeho byti. Zahrnuje
viru a nabozenstvi.

Uvedené naméty jsou rozdéleny do tFi oblasti a tvoFi ur€itou nabidku moznych
projektd:

1. Obrana proti nezadoucim vliviim — Prevence
2. Zivotni styl — Vztah mezi vyZivou a zdravim
3. Ostatni projekty — Ja a meé okoli

1. Obrana proti nhe?adoucim vliviim — Prevence
- Liga proti rakoviné

Cigareta patfi k nejdostupné&jsi navykové latce. PFes mnoha upozornéni na nejrizné&jsich
drovnich si lidé nechté&ji pripustit poskozovani svého zdravi, nékdy si negativni plsobeni
na nas organismus si ani neuvédomujeme. Mnohé z navyk{ pfebirame od svého okoli,
jindy podléhame nezdravé reklamé. V koufeni Casto déti vidi projev dospélosti. Neni divu,
kdyz se koufi se v rodinném prostfedi, na pracovistich i vefejnych mistech.

Zdravému zivotnimu stylu se Clovék musi uéit. Zménit vnimani na kuraky chce trpélivé
kroky ve vychové. Proto je dllezité hovofit s détmi o Zivotnim prostfedi, zdravé vyzivé,
navykovych latkach poskozujici organismus. MoZna se jim pak podari prosadit zakony,

které by slouzily k vétsi ochrangé.

Projekt ,,Koufeni a ja“ vznikl v Ustavu preventivniho lékafstvi Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné. Zakim se nabizi zajimavé nadstandardni programy a
volnocasové aktivity, které osobnost mladého ¢lovéka mohou pozitivné formovat a
rozvijet. Pfibéhy ze svého okoli nebo basnicky na téma koureni jsou vhodnym polem pro
vzijemnou komunikaci a rlizné zpracovani na toto téma.

- Cigarety s pouénymi vyroky

Slohovym pracim predchéazela diskuse v tfidnické hodiné. Zaci nejprve vytvorili tzv.
mysS$lenkovou mapu slov, kterd se nam pri vyféeni tohoto nadfazeného vyrazu spontanné
vybavi. Skolni tabule se tak zaplnila vyrazy jako je fajfka, popelnik, doutnik, cigareta,
rakovina, infarkt, dychaci potize, l1ékaF, ordinace, protikufacké centrum, zluté ruce Ci
zuby, zapach z téla i z obleceni, smrt, zkraceny Zivot apod. Poté si Zaci vybavovali
slogany, které slyseli, popfipadé Cetli na letacich Ci cigaretovych krabiCkach. Ti tvorivéjsi
si vymysleli vlastni. Svym vétam dali vytvarnou podobu. Napsali je na vyrobené velké
papirové cigarety, kterymi vyzdobili ¢ast chodby. Po seznameni s vlastni tvorbou bylo
opétovné poukazano na Skodlivost koureni.



- Smutny robot

V hodinach vénované této problematice déti spontanné vypravovaly, kde a za jakych
okolnosti se s cigaretami dostaly do styku. Debata byla usmérnovana tak, aby déti samy
prichazely na to, Ze v nezakoufeném prostiedi se Iépe dycha, aby si uvédomovaly, Ze
kurak zvlada obtizné nékteré aktivity, nevystaci s dechem, pokaslava. V rozhovoru déti
vzpomenuly i doprovodné projevy koureni, jako je pro okoli nepfijemny dech, pach

z odévi i predmétl kutaka, nazloutlé zuby & prsty na rukou.

Na zékladé tohoto povidani vznikly vyroky, které déti zapsaly na papirové Gtrzky:

e Zviratka také nekoufi.

e Prestat koufit je velmi obtizné, proto radéji
ani nezacnu.

e Kouf z cigaret nikomu nevoni.

¢ Nabidnutou cigaretu umim odmitnout.

e Jsem rad, Ze v nasi rodiné a okoli se
nekoufi.
Koureni je navykové.
Moderni je nekoufit apod.

Kazdé dité svym doporucujicim vyrokem polepilo
télo robota. Naopak varovani ministerstva
zdravotnictvi na krabi¢kach od vykoufenych cigaret riznych znacek vlepily déti do
robotovych Gtrob. Posmutnély tvar Ust jen podtrhuje nestésti vytvorené postavicky. Mél
by déti odradit od poku3eni pfijmout a zapalit si cigaretu.

2. Zivotni styl — Vztah mezi vyZivou a zdravim

Jime zdravé pokrmy? Zarazujeme do jidelnicku dostatek zeleniny a ovoce? Jaké mame
stravovaci navyky? Kterym potravindm bychom méli davat prednost? Co skodi lidskému
organismu?

Pocet chorob souvisejicich se $patnou Zivotospravou neustéle roste. Jestlize Zaci pochopi
vztah mezi vyzivou a zdravim, nauci se pfijimat zodpovédnost za své vlastni zdravi,
budou schopni pfijimat takova rozhodnuti, ktera ovlivni, popfipadé povedou ke zméné
stravovacich navyka.

PFijimat potravu a dodrzovat pitny rezim je nutnost potifebna k zachovani Zivota. Pfesto
jime nejen z pocitu ukojeni hladu, ale také pro pocit blazenosti, jindy abychom zahnali
stres i pocit zklamani a netspéchu. Na3e prostfedi nas vede k napodobovani. Dité
pfijima zlozvyky ve stravovani svych rodicu, je ovlivnéno nabozenskymi zvyky &i
etnickym prostfedim. Snadnym transportem potravin z riznych koutd svéta vsak dochazi
ke konzumaci jidel, kterd nejsou typicka pro danou oblast. Hekticky zpﬁsob Zivota nas
vede stale vice vyuzivat nabizenych polotovar( a vyuzivat komeréni sité rychlého
obcerstveni. Mezi duleZité ovliviiujici faktory patfi jisté sympatie a antipatie k jednotlivym
pokrmﬂm, ale také jejich cenova dostupnost. Pfesto si musime uvédomit, Ze vyziva sama
o0 sob& nas nemdze udinit zdravymi. Dobré zdravi zavisi také na dédi¢nosti, Zzivotnim
prostiedi, zdravotni péci a predevsim Zivotnim stylu.

DuleZitost jist rozmanitou stravu, udrzovat zdravou télesnou hmotnost, volit potraviny

s nizkym obsahem tuku, omezit pfijem soli a kofeni stejné tak jako kontrolovat
konzumaci cukru, jist radéji malé porce a Castéji, zafazovat zeleninu a ovoce jako
nezbytny zdroj vitamind a mineralnich latek — to jsou informace, které mohou Zaci vyuzit
pro rlizna zpracovani:



- Kucharka zdravych pokrmii

Obezita neboli otylost je stav, pfi kterém se v téle nahromadi nadmérné mnoZzstvi tukové
tkané. Stava se problémem lidstva a v soucasnosti nabyva charakteru epidemie. V Ceskeé
republice celkem asi 66% muzl a 54% Zen ve véku od 20 do 65 let trpi timto
onemocnénim. Vybér a mnozstvi konzumované potravy, jejich pfejidani a mala pohybova
aktivita ma za nasledek vzniku nerovnovahy mezi pfijmem a vydejem energie. Tato
nerovnovaha zpUsobuje otylost, ktera postihuje stale vice i détskou populaci. Vzniku
obezity mUzeme predejit dodrzovanim zdravého jidelni¢ku, ve kterém budou obsazeny
vS8echny Ziviny ve spravném zastoupeni, a ktery bude obsahovat potraviny s nizsim
obsahem kalorii. Sepsani receptﬂ zdravych pokrmﬁ je jen vyvrcholenim diskusi o
zakladnich potravinovych skupinach, o sestaveni jidelniCku, jak zpracovavat potraviny
apod.

- Robot zdravi

Odpovédi na rlzné otazky tykajici se namétu zdravi nasly
déti v hodinach Ceského jazyka, prvouky, vytvarné
vychovy, ¢i pracovnich ¢innostech. Z diskusi o zdravém
zivotnim stylu vznikl robot, ktery nese na svém téle
spoustu informaci o potravinach. V potravinové pyramidé
objevite zaklad pro zdravou vyzivu, precCtete si recepty
zdravych pokrmﬁ, zopakujete si druhy ovoce a zeleniny,
které patfi na nas stdl.

Z receptl, které déti zapsaly na télo robota, vznikl okopirovanim zaroven ptisp&vek do
spolecné kucharky, ktera na Skole vznikala. Déti se t&sily na jeji vydani, protoze v ni
mély moZnost objevit svij pFispévek. Pti ¢teni pak vznikl prostor pro dal$i plUsobeni tfeba
jen tim, Ze déti néjaky recept zaujme a vybidne je k pfipravé chutného a zdravého
pokrmu.

- Jime i pohledem
Rodice chtéji byt zapojeni do Zivota a rozvoje svych déti. Méli by byt informovani

prostiednictvim svych déti o probiraném ucivu. A proC toho zaroven nevyuzit ke
vzajemnému pUsobeni pti vychové déti z hlediska vyZivy. Navic jsou to oni, kdo
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pripravuji vétsinu pokrmi pro své déti. A Ze rodi¢e umi pFekvapit napady, tvorivosti a
Sikovnosti jen mohou dokumentovat pofizené fotografie z vystavky a nasledné
ochutnavky pokrmd. Ur¢it vitézny pokrm zamotalo hlavu, oéi i chuté nejednomu

o
Z porotcu.

- Hubneme s Bumbrlickem

Cilem projektu ve spolupraci se Zdravotnim tGstavem Brno je dokazat hlavné rodi¢dim
déti, Ze se da ovlivnit télesna hmotnost pomoci ozdravéni jidelnicku dané rodiny Casto
vyzadujici zaroven zménu nespravnych stravovacich zvyklosti a zafazenim pravidelné
pohybové aktivity déti. Pfechod z materské 3koly na zakladni $kolu je totiz pro déti s
dispozicemi k nadvaze a obezité velmi rizikovym obdobim. S Gbytkem pohybu ve Skole se
pfidavaji volnoCasové aktivity, které jsou Casto rovnéz spojeny se sezenim. Déti stale
astéji travi svlj volny &as u televizni obrazovky ¢&i poéitadl. Ubyva tak ptirozeny
energeticky vydej, ale energeticky pFijem z{stava stejny. Aby dit& bylo ve svém Usili pfi
hubnuti Gspé€3né, musi byt do zmény Zivotniho stylu vtazena celé rodina, proto je
snahou, aby se do vyuky zapojili rodi¢e popfipadé prarodice ditéte.

- Cviéime s balanénim micéem

Mice véech barev a rlznych velikosti patii mezi prvni hracky
vSech déti. Aktivita déti s mi¢em se neomezuje jen na kouleni,
hazeni, kopani a chytani. Pokud to svou velikosti mi¢ umozni,
pokousi se na n€j usednout a udrzet rovnovahu. Tim dité ziskava
prvni vyznamny podnét k nacviku spravného drzeni téla. Dobre
nafouknuty mic, ktery pfi sedu na néj neméni pod vahou téla
svﬂj kulaty tvar, umoznuje houpani a vychylovani panve do
stran, ¢imz se aktivuji svaly patere, pater stabilizuji a zaroven
udrzuji jeji spravné postaveni. Kromé toho se pfi udrzovani
rovnovahy zapoji rovnovazny organ ucha. S vadnym drZzenim
téla, ochablym a vyklenutym bfiskem, kulatymi zady s vystouplymi lopatkami prichazeji
déti do 3kol jiz z matefskych zafizeni. Vysoce zatézujici pro pohybovy aparat je pro dité
nastup do 3koly provazeny sezenim v lavicich, kdy kratké prestavky v hodinach ani o
prestavkach neskytaji moznost dostateCného protazeni. Sportovni aktivity ve volném
¢ase jsou nahrazovany opé&tovnym vysedavanim u videa a po¢itac¢i. Rychly rlst a vyvoj
organizmu zvlasté v pubertalnim obdobi cely stav je3té zhor3uiji, a tak pribyva lidi
st&zujici si na bolesti zad. K volnému pouzivani mi¢i ve vyuce a pFestavkach,
organizovana cvi¢eni v zajmovych krouZcich maji poskytnout dostatek prileZitosti

k cilenému pohybu.
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- Cvi¢ime s overbally

Af uZ ve vyuce, v krouZzku nebo jako upoutavka ve dnech
zdravi jsou zarazovany cviceni s malymi mékkymi mici.
Cviceni probiha na hudbu, i bez ni. Navazuje na cviceni

s balan¢nimi mici.

- ,Hejbej se, nedej se!l*

V projektu ve spolupraci se ZUBr je vyuZivan kinesteticky zpﬁsob vyucovani. Je kladen
diraz na prozitek a ma zpestfit zabavnou formou vyucovani tim, Ze do vyu&ovaci
jednotky jsou vsunuty pohybové aktivity a hry, télovychovné chvilky (relaxacni cviceni,
protahovaci a posilovaci cviCeni, o¢ni cviky, psychomotorické hry a jogova cviceni). Déti
si zapisuji vdechny pohybové aktivity, které absolvovaly béhem dne ve Skole i mimo ni.
Sleduji, zda se jim podarilo splnit minimalné 60 minut pohybové aktivity denné.

- Cokoladové pohadky

Do $koly prichazeji letaCky s literarnimi a vytvarnymi soutézemi pro
déti. Ovéem ta Cokoladova sladce zavonéla. Déti mély napsat rizné
pohadky a pfibéhy z Cokoladového méstecka Orion, které by
organizatori soutéze mohli vyuzit jako reklamu pro své vyrobky.
Napady se jen hrnuly, détska tvorivost a fantazie padly na Urodnou
pfldu. Déti si hraly s cukratkovymi jmény, vymyslely sladka pFirovnani,
premyslely o zapletkach, hledaly motivy jednani pro hlavni hrdiny.

K cukrovym zapletkdm pohadek se pfipletla i diskuse s informacemi o
konzumaci cukru a sladkych potravin vibec. Doma se déti pokousely
své pfibéhy domyslet a opét nasledovala prace ve 3kole, kde si pfibéhy
znovu Cetly a vylepSovaly. Vznikla kouzelna knizka povidani doplnéna
o détské ilustrace.

- Dny zdravi

Vyvrcholenim rozliénych projektd na téma spravna vyziva jsou pro $kolu vyhlasené dny
zdravi. Ve stanovené dny se opousti od klasického vyucovani, ale ne od vyuky.
Vzdélavani probiha vsak jinou formou. Vyucovacimi pfedméty jsou aktivity jiného druhu,
ne? je Cesky jazyk ¢ matematika. Pod vedenim zkusenych lektord tance probiha

v télocvicné nacvik tanecnich sestav, v kuchynce se pripravuje zdravé obcerstveni, jina
u¢ebna se proménila ve zdravotnické leZzeni plné obvazu a néplasti, nechybi ukazka
cvicenych psl pomahajici handicapovanym obdantm, dévéata jisté zaujmou ukazky liceni
a s prednéaskou o pédi o plet... Vedeni skoly a pedagogiti pracovnici se snaZi na tyto dny
pfizvat rizné odborniky a organizace, které maji co Fict ke zdravi. Jednotlivé ukazky,
prednasky, prakticka cviCeni se stfidaji podle pfedem stanoveného harmonogramu. Je to
sice naro¢né&jsi na organizaci nejen sttidajicich se détskych kolektivl p¥i samotnych
dnech, ale nemala aktivita se musi vynalozit pfi nasmlouvani lektor( a odbornikt na
stanovené dny. Efekt pro poznani v3ak jisté stoji zato.
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- Akademie

K vyvrcholeni spole¢né prace a usili patfi jisté i Skolni akademie, jeji prezentace pred
rodi¢i a Sirokou vefejnosti. I ona mize byt svymi naméty zaméFena na zdravou vyzivu.
Déti prvniho postupného roc¢niku si rozebraly potraviny z potravinové pyramidy a dané
potraviné podFidily svlj program i pfipravu pokrmu na raut pro své ptiznivce. MoZna by
vas prekvapilo, kolik existuje pisni, fikanek, basnicek i pohadek, které se zmifuji o
n&jaké potraviné. Jakmile je tu ten spravny podnét, pak uz tvofivym ucitelim a détem
nebrani nic k prehlidce tancd, zp&vl & hrani roli.

- Voda je nositelkou Zivota

Voda je nadherny zivel plny promén. Je nositelkou Zivota. Voda je stejna a potiebna na
celém svété. Voda jako spojujici prvek mezi lidmi. Tentokrat jimi byly déti v uprchlickém
tabore v Zastavce u Brna. Na zakladé povoleni déti z obycCejné zakladni Skoly smély
navstivit zafizeni, které je domovem pro jejich kamarady z jinych zemi. Nejprve mély
moznost vyjadrit se pomoci barev na velké ploSe papiru. Aby jim $la prace Iépe od ruky,
znéla naladova hudba. Na podlaze pak vznikala dila malych mistrl. Byla plna fantazie
tak, jak to déti uméji. Poté si zkusily ztvarnit toto téma pro déti ne béZznou technikou.
Jednalo se o grafiku, pfesnéji o obrazek vytvoreny vrypy do plisku a jeho naslednym
barevnym tiskem. Vznikly velmi zajimavé ilustrace, z kterych byla sestavena velmi pékna
vystava détskych praci. Vyhodnoceni téch nejlepsich pak bylo spojeno s ochutnavkou
jidel, které pripravily Zeny z tabora podle receptl z mist, odkud rodiny pochazely. Déti
tak mély jedinecnou moZnost ochutnat zcela odlina jidla, odlisné chuti i vzhledu.

- Shape Up Europe

Jde o evropsky projekt podporovany Generalnim feditelstvim pro zdravi a ochranu
spotiebitele Evropské komise. V ramci akéniho programu Spolecenstvi pro verejné zdravi
v Evropskeé unii ziskal financni prispévek v oblasti ,,UrCujici zdravotni faktory“. Zakladni
Skola Kaminky 5 v Brné je jedinou zakladni $kolou v Ceské republice, ktera byla do
projektu vybrana.

Shape Up predstavuje spolecnou koncepci $koly a komunity, jejimz cilem je ovliviiovat
determinanty zdravého a harmonického vyvoje. Koncepce Shape Up zdﬂrazﬁuje
holistické, komplexni a pozitivni pojeti zdravi. Projekt stavi na teoretickém a empirickém
vyzkumu v oblasti zdravotni osvéty a vychovy ke zdravi. Je dostatecné flexibilni, aby
vyhovoval lokalnim systémdm mysleni zalozenym na rlznorodosti kulturnich tradic. Je
tedy na ¢lenech tymu Shape Up po celé Evropé&, aby myslenky a napady projektu tviréim
zpUsobem promysleli, testovali a adaptovali je na specifické podminky svého prostfedi a
své vlastni kultury. Do projektu Shape Up je zapojeno 25 evropskych zemi, 26 mést
Evropy.

Nadvahou trpi pFiblizné 25-28% déti 3kolniho véku. To predstavuje okolo 21 miliént déti
s nadvahou pouze v Evropské unii, pfi¢emz celkovy narust &ini asi 1 milién roéné
(Lobstein,2006). Proto je projekt zaméren na materské, zakladni i stfedni Skoly, tedy déti
od 4 do 16 let.

Obezita je spojena s celou fadou problémﬂ. Trh je zaplaven levnymi a nutri¢né
ochuzenymi potravinami. Vzrista konzumace obezitogennich potravin zvlasté u chudych
déti v bohatych industrializovanych zemich. Mluvime o epidemii omezenych moznosti u
déti provadét radostné a bezpecné télesnou aktivitu. Na druhé strané svoji negativni roli
sehravaji média pfi prosazovani idealll krasy, kdy zvlasté u divek dochazi k nabourani
metabolismu a ohroZeni dudevni pohody mladého ¢lovéka.

Pojeti projektu Shape Up se zasadné lii od tradi¢nich ptistupd. Nejde jen o prevenci
détské obezity a celkovou propagaci zdravi, ovlivnéni déti predkladanymi aktivitami. Jde
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predevsim o pFijmuti zodpov&dnosti za svij zdravotni stav, vyvijeni u déti a mladeze
schopnost kriticky posuzovat zvolené postupy a moznosti zlepSovani podminek v oblasti
zdravi, o jejich aktivni zapojeni do feSeni véci a zmén tykajicich se zdravého pfistupu a to
na jednotlivych Grovnich: rodiny, Skoly, komunity, mésta. Aby déti mély moznost
rozhodovani, zvoleni vlastnich voleb, prosazovani zmén potrebuji pomoc dospélych, aby
ziskaly potiebné poznatky a védomosti. Efektivnost jejich pocinani se zvysuje pfi
spolupraci s pFislusnymi organizacemi, pfedpoklada spolupraci mezi $kolami, program
mezikulturnich vymén pfrispiva k posileni motivovanosti, zainteresovanosti a vede k
rozvoji schopnosti, k vyméné zkusenosti, poznani jinych kultur, k navazani partnerstvi.
Spolec¢ny dialog by pak mél vést k Uspésnému spolecnému fedeni konkrétnich situaci.

3. Ostatni projekty — Ja a mé okoli

Na vzajemné vztahy a pocity se da vymyslet spoustu projektfl. Prakticky vSe kolem nés
Ize rozpracovat jako ndmét na projekt. Tvorivy pedagog s tvorivymi détmi je schopen
jakykoli podnét a zajimavé naméty prizpUsobit vlastnim podminkam a postfehim.

- Barevny den

Zéci si zvolili barvu, které prizpUsobili celé své zaméFeni na rozli¢né zpracovani podob.
Napfiklad volba paté tfidy padla na modrou. Nékteré modra inspirovala k probadani
modré oblohy jako vesmiru. Jini se naopak z vysky podivali dolt na modrou planetu
zemi, dalsi uz konkrétnéji sbirali informace o kvétinach a zviratech této barvy. Jina
skupina se zamé&fila na vodu, dalsi na vzduch. Vznikla cela $kala rozliénych pohledd se
spoustou informaci. Spolecné pak v ramci vytvarné vychovy a v pracovnich ¢innostech
zpracovavali feku/nebe, jejichz rlzné odstiny protkali do gobelinu, do kterého umistili
rybu/ptéka. V télesné vychové nacvitili sestavu pohybl s modrou stuhou na pisefi o
vode. V Ceském jazyce zkusili literarni tvorbu na modré fikanky, které nazvali modrymi
Gtrzkami zivota. Svymi pracemi vyzdobili nejen tfidu a vstupni dvere, ale i sami sebe.
Vyhlaseny den prisli do Skoly vSichni v modrém i s pani ucitelkou.

- Skola v pfirodé zaméFena na fantazijni postavy

Duse, prisery, Carodéjové i jezibaby, skfitci ¢i monstra — v3e se hodi do spolecného
pytliku, nebot tyto fantazijni postavi¢ky spoluvytvaFi program projektu pro déti na $kole
v piirodé. Pracovni listy jsou soucasti kazdodennich Ukoll, ze kterych se Zaci dozvidaji
informace o ruznych typech nabozenstvi, seznamuji se s myty, propojuji pohadkovy svet
fantazie z knih a filmd s mistnimi myty, bajemi, pohadkami a povestml At se vyuluje ¢y,
cizi jazyk, M v ramci vyuky nebo se béha po lese, na louce a u vody, Ci objevuji pamatky
v daném okoli, vée se podFizuje témto Ukoldm. Z pfirodnich materiald vyrabé&ji nejen
skritky lesa, ale i kostymy pro sva lesni strasidla. Kouzelnou silu, rychlost, mrstnost a
dal3i nadpfirozené vilastnosti se snazi rovnéz ziskat a obhajit v nejrﬁznéjél'ch sportovnich
disciplinach. B&hem ukoll ziskavaji za svou aktivitu obrazky démond, bajnych hrdind,
zvitat, nestvlr a pfider. Pomoci nich se rozviji dalsi prostor pro fantazii, vlastni kreativitu
a soutézivost. DomU z pobytu odjizd&li zaci v tri¢ku s vlastnoruéné vyrobenym potiskem
prisery.
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- Mame vztah ke zviFatkéim — pes v zivoté ¢lovéka

Pozitivni souziti Clovéka se psem odrazejici se na psychickém i fyzickém zdravi zvlasté lidi
osamélych, starych, chronicky nemocnych nebo lidi s handicapem je vieobecné znamy.
PFitomnost zvifat, zejména psu, pozitivné ovliviiuje u déti rozvoj komunikaénich
schopnosti a smyslu pro odpovédnost, empatii, pomaha jim vyrovnat se se stresovymi
situacemi. Zviratko v domacnosti je pro dité nejen zdrojem zabavy, ale péce o néj vytvari
navyk pravidelnych pracovnich Cinnosti, pfispiva ke smysluplnému traveni volného casu,
a tim nepfimo pﬁsobi jako prevence proti neZzaddoucim prvkﬁm chovani. Prostiednictvim
zvifete navazuje dité Gzky vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi. Na projektu pracuje na
rlizném stupni Grovni cely prvni stupefi. D&ti vyplfiuji pfipravené pracovni listy, popfipadé
samy sbiraji, tfidi a zpracovavaji nashromazdéné informace z rflznych zdrojfl (internet,
encyklopedie a knihy, beseda s veterinafem apod.)

Projekt ma tfi Casti:
1. Zzakladni — cilem jsou konkrétni informace o psech, predani zakladni znalosti
kynologie
2. Doplfikova — dana tématika je rlznou formou zaclenéna do nejriiznéjsich
predmétd
3. Specialni — umoznéni zivého kontaktu se zvifetem

b
- NapfFic Skolou

Pro tento projekt se da zvolit jakékoliv téma. Pro leto3ni rok jsme zvolili mésto Brno.
Kazda tfida si zvolila oblast, jakou Cast bude zpracovavat. Jiz samotna volba odhalila
kreativni pFistup zaku:

e Brno v Cislech (v projektu jste nadli nejen pocet obyvatel — muzl a Zen, ale
tfeba i kin, sedadel v divadle, pocet zamé&stnancl dopravniho podniku
apod.).

e Znamé osobnosti v nazvech ulic (Zaci nejen zjistili jmména osobnosti a jejich
¢innost, nespokojili se s polohou na mapé, ale zasli si do ulic, pofidili z nich
fotografie).

e Brnénska ZOO zpracovana v cizim jazyce (anglicky a némecky text s
obrazky).

e Historie méstské hromadné dopravy (doplnéna o dobové obrazky
dopravnich prostiedkd).

Své téma zaci prezentovali na velkych plachtach, kterymi byla vyzdobena okna pfi
vstupu do budovy Skoly.

Loriska prehlidka se tykala zpracovani problémovych situaci vékem nesourodymi
skupinami. Losem byly k sobé vybrany déti od prvni po devatou tfidu tak, aby byli
zastoupeni zaci kazdé tridy a takto sestavené skupiny mély pfiblizné stejny pocet
Gcastnikl. Spoleéné pak vypracovavali tkoly, které vyzadovaly vzajemnou komunikaci
pres rozlicny vék.
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a) Barevné odlisené zjistovaci otazky v diskusnim kruhu nevyzadovaly védomosti:

e Kolik zak{ ve skupiné ma doma zivé zviratko?

e Zjisti a sefad Gcastniky své skupina podle data narozeni.

e Prohlidni si vSechny a zkus vyjmenovat znaky, které vas jako skupinu spojuji
apod.

Tato seznamovaci aktivita méla poznavaci charakter, kde 3lo predevsiim o prekonani
vzajemného ostychu a navazani kontaktu.

b) Prace ve vékem kontrastnich dvojicich byla rovnéz jednoducha. Kazdy mél vytvarné
zpracovat identifikacni kartu toho druhého.

b) Posledni &ast Z&ci absolvovali podle danych pokynd v mensich skupinach. Spole&né
dokoncovali naznaceny pfibéh. Dali mu vytvarnou podobu, ktera pak tvofila vyzdobu
3koly pFed tFidnimi schlzkami.

- Skola naruby aneb netradiéni den uéiteld

Pro¢ si to nevyzkou3et jinak. Skola ma svého nového feditele, sekretarku i Skolnika z Fad
zakal vysSich roénikd. Pod vedenim dospélych se pro tento seznamuji konkrétné&ji s praci
daného povolani. Vykonavaji zcela samostatné nebo s pomoci Ukony bézného dne. Ti
odvaznéjsi si zkusili prestoupit jako ucitelé pred tfidu a vést po domluvé s vyucujicim
svoji pfedem pfipravenou hodinu.

- Video pohlednice z mého mésta

Jedna se o celorepublikovou soutéZ skupin déti, které v anglickém jazyce prezentuji
v kratkém video klipu své mésto s vyuzitim znalosti déjepisu, zemépisu apod. a propoji
je se svymi dovednostmi v oblasti informacnich technologii.

- Demokracie v prostfedi Skoly

Projekt je provadén ve spolupraci s FF MU, Ustavem pedagogickych véd, jehoz cilem je
prispét k rozsifeni a urcité systematizaci poznatk( o tématu participace zakd na Zivoté
gkoly. V ramci diskusi Ci Workshopﬁ s zaky a spolupréace s pedagogy ziskaji studenti FF
MU podklady pro nové koncipovany kurz, ktery pfiblizi studentim nejen teoretické
poznatky o tématu demokracie ve Skole, ale také praktické naplfiovani demokratickych
principl nasi vzdé&lavaci politiky.

- Dopravni vychova (,,Akce BedFiska“)

V tomto projektu Slo o vzajemnou domluvu mezi médii, zachranou sluzbou, policii a
3kolou bez v&domi déti. Brzy rano, v dobé prichodu zakd do $koly, byla sehrana dopravni
nehoda. Pohozené zdeformované jizdni kolo a profesionalné namaskovani Gcastnici
nehody pUsobili velmi vérohodné. Dospéli nenapadné zjistovali chovani déti. Umi se
spravné zachovat?

Nasledné byla pfivolana policie, sanitka s lékafi, ktefi poskytovali pfed zraky $kolakd
prvni pomoc a nechybéla ani televize, jejiz pracovnici zjistovali okolnosti dané situace.
Dokonala iluze bohuzel ¢astych havarii na nasich silnicich. Pro nékoho mozna ,1é¢ba
Sokem* méla po ukazce pred skolou patficné pouceni s odborniky v ramci diskusnich
krouzk{ ve tfidach, kdy se rozebiraly spravné reakce, vysvétlovalo se spravné poskytnuti
pomoci, nechybé&lo upozornéni na mozné dusledky neukaznénosti Fidi¢l & chyby z
neznalosti dopravnich predpist. Emotivni zazitek pfed $kolou mél byt jeden z moznych
akci slouzici jako vystraha, varovani a prevence.
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- Elektronicky ucitel

Je urcen jak pro domaci pripravu, tak pro praci ve vyucovacich hodinach. Mél by slouzit
k rozvijeni systematicnosti a vytrvalosti v praci, kreativné pristupovat k informacim,
pfispivat k rozvoji dovednosti a samostatné regulovat proces poznavani. Ocenit by jej
méli nejen Zaci s vyukovymi problémy, ale aktivnim pristupem by mél byt pfinosem i pro
7aky talentované. Cilem je v3ak vzdy podpora spoluprace mezi uciteli a zaky.

- Den Zemé

Dé&ti ve skupinkéach v uréeny den prochazeji skolou, kde na rlznych stanovistich plini
ukoly, které maji spole¢ny namét v kriZovkach, rébusech, kvizech, kresbach,
doplfiovackach Ci hadankach — opakovat si znalosti z prirodovédy, ziskavat nové,
uvédomovat si souvislosti danych informaci a pfitom se pobavit hravou, soutéZivou
formou.

Vystupy lze zakoncit pranim Zemi, doplnit spoleCnou pisni v propojeném jednoticim
kruhu, shlédnout pfirodopisné filmy ¢i vyslechnout besedu s odborniky, pracovniky
Zivotniho prostredi Ci vyustit spolec¢né snaZzeni zajimavym vyletem.

PFinos projektl pro zaky a pedagogy

Setfeni pomoci dotaznikd mélo poslouzit pro vedeni $koly, zda ucitel vniméa spravné
piinos zafazovani projektd do vyucovani, jak asto praci na projektech do vyuky
zafazuje, a na jakych projektech v souCasné dobé pracuje. Na zakladé téchto informaci
mlZe zaméfit svoji pozornost pfi naslednych hospitaci ve vyuce.

Naopak dotazniky pro déti a rozhovory mély poslouzit jako zpétna vazba pro pedagogy.
Z4ci se vyjadfovali k jiz uskuteénénym projektdm a pedagog si zp&tn& mohl vyhodnotit
zajem tridy o urcity projekt, zamyslet se, pro¢ mél prioritu ve tfide, jaké metody a formy
prace byly v ramci nejCastéji uvadéného projektu vyuzity. Ziskal také informace, na cem
by trfida chtéla pracovat, které naméty zaky pritahuji. Nejvice zaky logicky pritahovala
pfiroda — domaci mazli¢ci, exoticka zvirata, Zivot v oceanech. Vyrovnany byl zajem o
sport a uméni, naopak zivotni styl a zdravi nepovazuji tyto déti v tomto véku za hodnotu,
ale samozrejmost, ktera je jim dana. Mensi zajem se vyskytl o déjiny, stejné na tom byl
svét vesmiru. Maly zajem projevili Zaci o projekty v cizim jazyce.

Naméty zakl na projekty:

40
[ priroda
15—
M sport
N — O literatura a uméni
25 +—| [J vyznamné osobnosti
n +— | dejiny
15 +——




M vesmir
M projekty v cizim jazyce
[ zdravy zivotni styl
M ostatni
42% 14% 12% 8% 8% 6% 4% 4% 2%

Jen velmi malo 2ak{ uvedlo, Ze by radé&ji chtéli pracovat na projektech individualné.

V nizsich tfidach jednoznaéné prevladala chut pracovat spole¢né na daném tématu,

s pribyvajicim vékem davali zaci pfednost praci na spole¢ném tématu, ale v rozdélenych
ukolech.

O ve skuping O sam
na
rozdelenych
ukolech
vE skuping
na
spolecnem
Ukalu

Nejvice prevladal zajem shromazdovat material, sbér riznych informaci a novych
poznatkl. Mnohé bavilo tyto poznatky tFidit a zpracovavat. Maly zajem, dle predpokladd,
byl o vlastni prezentaci projektfl. Souvisi to s jazykovou Grovni a komunikacni dovednosti
u zakl v tomto véku, a také s malou zkusenosti vystupovat se svymi poznatky a
obhajovat své nazory.

25,10%

[ prezentaci jiz splnéného Ukolu
v oo . - o
B sbér informaci a novych poznatku
Vv, v , O - - 10 -
O trideni ruznych materialu a jeho

14 %

zpracovani

Déti se vSeobecné dostavaji malo do komunikacnich situaci. V rodinném prostiedi ¢asto
détem za odménu povoli hry na pocitacich, sledovat video ¢i DVD, ale vymizelo Cteni
pohadek rodic¢i détem pred spanim, je malo ¢asu na diskuse o tiZzivych problémech
b&zného dne. Proto je tak dilezité zaméFit ve Skolach svoji pedagogickou pozornost
pravé na rozvoj komunikacnich dovednosti. Prace na projektech tomu vyrazné
napomaha.
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Prace s dotazniky-grafy
Rozhovory s zaky
Vyhodnoceni praci
Ukéazky praci déti
Fotodokumentace

Pozn: ukazky praci, fotodokumentace, pracovni listy, a jiné ukazky projektu budou
pouzity pfi obhajobé jako dokladova dokumentace, nejsou soucasti této prace.
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