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Odklady povinné skolni
dochazky
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s Jaky je rozdil mezi Skolni pfipravenosti
a Skolni zralosti?

’ P e
]

Prinasi vétsi riziko bezduvodny odklad
Skolni dochazky, nebo predcasny nastup
do skoly?

D

i Jak lze zjistovat Skolni pfipravenost déti?
? Jak muZe vypadat individualni vzdélavaci
program?

INa dobrem zacdtku vsechno zdlezi.“

Jan Amos Komensky
Odklad povinné Skolni dochazky je preventivni opatfeni, kdy
je ditéti, které by mohlo mit v zakladni $kole urcité problé-

my, odlozen nastup k povinnému vzdélavani o jeden rok.
Problémy se rozumi zejména nezralost biologickych funkci
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nebo nepfipravenost k prevzeti role Skolaka, urcitou roli
vsak mohou hrat i jiné aspekty. V této souvislosti je mozno
hovofit o znevyhodnéni mladsich déti v 1. tfidé z davodu
zvySovani prumérného véku nastupujicich déti nebo o na-
ro¢nosti zakladni Skoly. Materska Skola hraje podstatnou roli
nejen v pripravé déti ke vstupu do $koly, ale i v rozhodovani
o tom, zda o odkladu povinné Skolni dochazky uvaZovat,
nebo ne. Pokud je ditéti odklad udélen, je materska skola kli-
¢ovou instituci, kterd by mu méla pomoci odstranit pfipadné
deficity. Predpokladem toho je tésna spoluprice materské
skoly s rodinou a oborniky, pfipadné se skolou.
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1. Legislativni vymezeni odkladu
povinné Skolni dochazky

Odklad povinné skolni dochazky (dale jen ,odklad®) se odviji
od § 36 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$$§im odborném a dalSim vzdé€lavani (dale jen
,Skolsky zakon*) - Plnéni povinnosti $kolni dochazky. Kazdy
rodic je povinen prihlasit své dité k zapisu k povinné skolni
dochazce, a to v dobé od 15. ledna do 15. Ginora kalendaini-
ho roku, v némz ma dité zahajit povinnou Skolni dochazku.
Zahajuje ji ve Skolnim roce, ktery nasleduje po dni, kdy dité
dosahne Sestého roku véku. Znamena to tedy, Ze i kdyZ se
rodic¢e rozhodnou pro odklad, je jejich povinnosti dité
ke Skolni dochazce piihlasit v daném terminu.

Odklad povinné skolni dochazky je vymezen Skolskym zako-
nem, § 37, a to takto: ,,Neni-li dité po dovrseni sestého roku
télesné nebo dusevné primeérené vyspélé a pozddd-li o to
pisemné zakonny zdstupce ditéte, odlozi reditel skoly za-
cdtek povinné skolni dochdzky o jeden Skolni rok, pokud
je zZddost dolozena doporucujicim posouzenim prislusné-
bo poradenskébo zarvizeni a odborného lékare. Zacdtek
povinné skolni dochdzky lze odlozit nejdéle do zabdjeni

skolnibo roku, v némz dité douvrsi osmy rok véku.*

V praxi to znamena, Ze rodi¢e nebo zikonni zastupci ne-
mohou o odkladu $kolni dochazky svého ditéte rozhodnout
sami, ale jsou povinni svou zZidost adresovanou pfislusné
zakladni Skole (dale jen 78) dolozit dvéma doporucenimi.

® Posouzenim pfislusného Skolského poradenského zafi-
zeni se rozumi vyjadieni pedagogicko-psychologické
poradny, ale v pfipadé zjistovani specialni pfipravenosti
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zaka se zdravotnim postiZenim je tfeba vyjadreni pfislus-
ného speciilnépedagogického centra.

® Odbornym lékafem zpuisobilym posoudit zdravotni stav
ditéte pro ucely odkladu zacatku povinné $kolni dochaz-
ky muze byt détsky 1ékar nebo prakticky lékai pro déti
a dorost, a to zejména v situacich, kdy k odlozeni zacatku
povinné skolni dochazky dojde z duvodu celkové télesné
nezralosti, ¢astého onemocnéni apod. V pfipadé, ze je
dité v 1ékarské péci pro jiné zdravotni obtiZze, posouzeni
by mél provést odborny lékar, ktery je pro tuto oblast spe-
cialistou, tedy napf. alergolog, neurolog, kardiolog apod.

Rozhodnuti o odkladu vydava feditel Skoly, ve které bylo
dité¢ zapsano. Reditel Zadosti o odloZeni zacatku povinné
skolni dochazky vyhovi pouze v pripadé€, Ze obé posouzeni
budou kladna.

Moznosti rodic¢t (zakonnych zastupct) pfi zadani o odkladu
povinné skolni dochazky jsou tyto:

® Rodice pozadaji o odklad skolni dochazky pfimo u za-
pisu k povinné skolni dochazce a tuto zadost zakonem
stanovenym zpusobem doloZi. V takovém pfipadé muze
feditel Skoly rozhodnout o odkladu povinné skolni do-
chazky pfimo.

® Rodice pfi zipisu k povinné Skolni dochazce o odklad
nepozadaji, ale jsou informovani o moznosti jeho ud€leni.
Reditele skoly o odklad povinné $kolni dochazKy poZa-
daji az nasledné (a zadost dolozi zpisobem stanovenym
zakonem). O odkladu povinné skolni dochazky musi byt
v souladu s § 37 odst. 3 skolského zakona rozhodnuto
pred zacatkem pfislusného Skolniho roku.
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Kopii Rozhodnuti pifedava rodi¢ mateiské Skole, kte-
ra na tomto zakladé prodlouZi ditéti pobyt v mateiské
Skole o jeden rok. V tomto roce, stejné jako v poslednim
roce pred zapisem do Skoly je dité osvobozeno od uplaty
(8kolsky zakon § 123, odstavec 2) v souvislosti s § 34, ve
kterém je zakotveno prednostni pravo ditéte navstévovat
posledni rok pred vstupem do skoly matetfskou skolu, a to
rovnéz bezaplatné. Pokud je ditéti odloZena Skolni dochaz-
ka o jeden rok, je rodi¢ povinen dité v pfistim roce opét
k zapisu prihlasit.

2. Skolni zralost, $kolni pripravenost,
Skolni nezralost

Predpokladem pro spravné rozhodnuti o vstupu ditéte do
Skoly, nebo naopak o odloZeni povinné Skolni dochazky
o jeden rok je znalost zakladnich kategorii a pojmu, které
s touto problematikou souviseji. Kategorie $kolni zralosti
je pojimana spise z psychologického hlediska a zohlednuje
biologickou podstatu - proces zrini. Skolni p¥ipravenost
je zalezitosti vice pedagogickou zohlednujici proces uceni.
Podle predpoklada vSak spolu obé kategorie souviseji, proli-
naji se a doplnuji. Kategorii $kolni nezralosti jsem zaradila
z davodu srovnani, protoZe ucitelka matefské Skoly je jedna
z prvnich, které pfislusi poznat vcas Skolsky nezralé dit¢.

2.1 Skolni zralost

Otazkou vhodné doby nastupu ditéte do skoly se v naSich
zemich zabyval jiz J. A. Komensky. V Informatoriu Skoly
mateiské se zminuje o dvou podminkach, které by dité pred
nastupem do Skoly mélo splnovat - umét vSe, co se mélo
naucit v klinu matefském, tedy ty znalosti a navyky, které se
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od néj na prahu Skoly ocekavaji, a schopnost soustredit se na
otazky a odpovédi, tedy primérené intelektové schopnosti.
Zaroven se zminuje o individudlnich rozdilech mezi détmi
a moznosti posunout zacatek Skolni dochazky podle indivi-
dualnich dispozic déti.

Nejnovéjsi definice v Pedagogickém slovniku o $kolni zralos-
ti fika:

,Skolni zralost v pedagogicko-psychologickém pojeti zna-
mend stav ditéte projevujici se v takové urovni jeho orga-
nismu, ktera mu umoZzZnuje adaptaci na prostredi skoly.
(Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 243)

A. Fyzicka zralost
Kolem 6. roku véku ditéte dochazi k fyzickym zménam:

® 7Zména proporci téla - celkové protazeni postavy.
Jednoduchym testem je tzv. filipinskd mira (dité ohne
pravou pazi pres temeno vzpfimené hlavy a dosihne si
na levé ucho). Rustovy vék se zjistuje i prostrednictvim
Kapalinova indexu, ktery vychazi z poméru mezi vySkou
a hmotnosti ditéte (vyska 120 cm, hmotnost 20 kg).

@ Kuvalitativni zména motoriky - lepsi koordinace pohybn,
vlivem dokoncovani osifikace zapéstnich kuastek i rozvoj
jemné motoriky.

® Vyména dentice.

@ Ukazatelem fyzické pohody je i dobry zdravotni stav.

B. Psychicka zralost

Psychicka zralost je charakterizovana urcitou urovni zralosti
centralniho nervového systému, projevujici se v nékolika
zasadnich oblastech.

Mysleni se postupné stava analytickym, podle Piageta na-

stupuje etapa ,operacniho konkrétniho mysleni“. Logické
operace se rozvijeji predevsim ucenim, ucitel ditéti pomaha
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rozvijet kromé konvergentniho také divergentni mysleni (rtiz-
né zpusoby feseni téhoz problému).

Dité by mélo chéipat:

® pojmy souvisejici s casem (nikoliv hodiny)

@ tiidéni predmétt podle urcitého kritéria (velikosti, délky,
druhu...)

® logické souvislosti - co maji predméty spolecného (popf.
tvoreni nadrazenych pojmit)

® jednoduché matematické vztahy (vice/méné, pocet pred-
métu - ¢islo - symbol)

Re¢ se obohacuje spolu s vyvojem mysleni. Schopnost komu-
nikace zavisi na osvojenych verbalnich dovednostech - sprav-
né vyslovnosti, schopnosti souvisle se vyjadfovat a dostatec-
né bohaté slovni zasobé.

Idealné by dité mélo mit:

® vyvozené vSechny hlasky (eventualné mimo r, 1)

@ bohatou slovni zasobu (10-14 tisic slov)

® gramaticky spravné vyjadfovani (sklofiovani, casovani,
poradi slov...)

® schopnost samostatného jazykového projevu (vypravéni
0 sobé¢, o rodiné...)

Vnimani - dochazi k diferenciaci, ktera je dulezitym pred-
pokladem pro vyuku ¢teni a psani.

Zrakové vnimani - dité by mélo byt schopno:

@ diferenciace - rozliSovat predméty, vyhledavat stejné ob-
razce z nékolika podobnych, odliSovat, co do skupiny ne-
patfi, vyhledavat rozdily na zdanlivé stejnych obrazcich,
odlisit jeden obrazec v fadé stejnych, hledat ukryté véci
na obrazku

@ analyzy a syntézy - skladat celek z casti (skladacky, puz-
zle, stavebnice)
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@ orientace - bludisté, postaveni a vztahy mezi predméty
v prostoru i na ploSe, urceni polohy, pouzivat pojmy na-
hofte, dole, pozdéji vlevo, vpravo...

Sluchové vnimani - dité by mélo zvladnout:

@ diferenciaci - rozliSovat zvuky, napodobovat rytmus

@ analyzu a syntézu - rozklad slov na slabiky, poznat prvni
(pripadné posledni) hlasku ve slové, hledat slova zacinaji-
ci urcitou hlaskou nebo slabikou

@ orientaci - lokalizovat zvuk v prostoru

Pozornost souvisi se zralosti CNS, ktera je predpokladem
k vytvoreni vnitfnich autoregula¢nich mechanismii a schop-
nosti zaméfit a soustfedit pozornost. Nezralost pozornosti
snizuje efektivitu fizeného uceni.

Pamét - na pocatku Skolni dochazky se mechanicka spon-
tanni pamét postupné obohacuje o pamét zamérnou.

Dité by mélo byt schopno:

® zapamatovat si vétu (o 8 slovech) a doslova ji zopakovat

@ zapamatovat si a provést jednoduchy pokyn o 3 castech
(jdi do herny, vezmi panenku a pfines ji)

Motorika se rozviji ve vSech oblastech - jemna motorika,

motorika mluvidel, mikromotorika o¢nich pohybu, senzomo-

torické dovednosti, lateralizace ruky.

V oblasti grafomotoriky by dité mélo byt schopno:

@ spravné drzet tuzku

@ obkreslit jednoduchy tvar
@ nakreslit proporcionalné spravné figuru bohatou na detaily
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2.2 Skolni pfipravenost

Skolni piipravenost lze charakterizovat nékolika slozkami,
které zahrnuji jak vnitini vlivy (zrani CNS, rozvoj kognitivnich
procest), tak i vlivy vnéjsi (pusobeni prostiedi, vychovného
vedeni). Vyvoj ditéte vZdy probiha v interakci s prostfedim,
ve kterém vyrista, se zaimérnym i nezamérnym ovliviovanim
vsech, ktefi na néj pisobi. Pro potifeby clanku jsem do této ob-
lasti zahrnula ty aspekty, které lze ucenim ovlivnit a které jsou
u déti pobytem v matetské Skole podporovany. V zasadé plati,
Ze i tyto kategorie 1ze zahrnout do oblasti Skolni zralosti.

Skolni pfipravenost je podle Pedagogického slovniku ,kom-
Pplexni charakteristika, Rterd zabrnuje jak tiroveri biologic-
kého a psychického vyvoje ditéte, tak dispozice utvarené
na zakladé uceni a vliivem konkrétnibo socidlnibo prostre-
di“. (Pruicha, Walterova, Mares, 2003, s. 243)

A. Pracovni zralost (souvisi s motivaci)

Dité by pred vstupem do Skoly mé€lo mit nasledujici schop-
nosti, navyky a zajmy:

schopnost zamérné€ se soustiedit na danou ¢innost (spon-
tanni i fizenou) a dokondit ji (i kdyz je méné€ atraktivni)
zajem o ¢innosti pripominajici ukoly

schopnost samostatné a aktivné pracovat

pfiméfené psychomotorické tempo

vytrvalost, sebeovladani, schopnost prekonavat prekazky
(pocatky volnich vlastnosti)

schopnost odlisit hru od povinnosti

schopnost prizpusobovat se zménam v pracovnich cin-
nostech a stfidani akola

B. Emocionalni a socialni pfipravenost souvisi s pfije-
tim role Skolaka a predpoklada:

® pochopeni povinnosti jako nadfazeného pojmu, jako du-
lezity pfedpoklad pro pfijeti role Skolaka
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emocni stabilitu, odolnost vici zatézi, schopnost odpou-
tat se od rodic¢u, schopnost zvladat drobnéjsi netuspéchy
rozvoj autoregula¢nich procest

schopnost fesit jednoduché konflikty

dovednost komunikovat s vrstevniky i s dospélymi
orientaci v hodnotovém systému a schopnost respektovat
bézné normy chovani (napf. vykat, pozdravit, pozadat,
podékovat...), umét zhodnotit, co je spravné nebo ne-
spravné

diferenciaci raznych roli (rozliSovat chovani, které je s ni-
mi spojeno - role ucitele spojena s autoritou, role Zaka
jako osoby podfizené, role spoluzaka)

Z navaznosti raimcovych programt pro predskolni a ziklad-
ni vzdélavani vyplyva, Ze Skolni pfipravenost je v soucasné
dobé prezentovana v Rimcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani v podobé klicovych kompetenci. (RVP
PV, 2004)

2.3 Skolni nezralost

Vyrazné prvotni aspekty nezralosti postfehne vétsinou rodic,
pfipadné jsou patrné v porovnani s détmi v materské skole.

Fyzicka - nedostatecny vzrust ditéte:

Spatny zdravotni stav, zvySena nemocnost

Psychicka - pomalejsi zrani nervového systému, nezralost
nékterych funkci:

nedostatecna uroven percepce

horsi uroven vyjadfovacich schopnosti véetné logopedic-
kych vad

opozdény vyvoj grafomotoriky

mensi schopnost koncentrace pozornosti
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Socialni - nedostatek socialnich zkuSenosti u déti, které ne-
navstévovaly predskolni zafizent:

® nadmérna fixace na rodinu

Vyskyt nékterého z aspekt skolni nezralosti byva podnétem
k tvaze o odkladu.

3. Odklady povinné skolni dochazky

Otazka odkladi povinné skolni dochazky je v posledni dobé
casto probirana zejména v souvislosti s narastem jejich poc¢tu
v obdobi poslednich 35 let. Zpocatku byl odklad povinné
skolni dochazky doporucovan vyhradné détem, které vyka-
zovaly vazné nedostatky v pfipravenosti na $kolni naroky
(podle Mertina to byly v Praze ti'i déti ze sta), v soucas-
né dobé je odklad doporucovan a realizovan castéji i z ji-
nych divodua. V této souvislosti se hovofi o tendenci nastu-
povat do zakladni Skoly pozdé€ji nez v Sesti letech, o narocich
dnesni skoly, o snaze rodicti prodlouzit ditéti bezstarostné
détstvi.

3.1 Statistika

V roce 2005 nastoupilo do zakladnich Skol (v¢etné special-
nich) 90 215 déti, z nichz 25,2 % nastoupilo po ro¢nim od-
kladu skolni dochazky, v roce 2006 to bylo 90 437 déti, jichz
23,7 % bylo sedmiletych a starSich. V obdobi od roku 2000
do roku 2006 tvofi podil odklad v praméru 24,5 %. Tento
trend trva jiz né€kolik let, jak je vidét ve statistické tabulce.
Z tabulky rovnéz vyplyva, zZe i kdyz je pocet odkladi pomér-
né vysoky, je pomérné vysoky i pocet dodatec¢né udélenych
odkladu, coz doklada, Ze rozhodovani o tom, zda ma dité do
skoly nastoupit, ¢i nikoliv, je problematické a zodpovédné.
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Pocet odkladt povinné skolni dochazky, piedc¢asnych
nastupt do ZS a dodateénych odkladé povinné $kolni
dochazky (zahrnuty jsou i specialni Skoly):
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Rok

2000

2001

2002

pocet

%

pocet

%

pocet

%

Déti nastupujici do 1. tf.

113 670

100,0

99 166

100,0

93 929

100,0

Odklady p. 8. dochazky

27 383

24,1

25 842

26,1

23 333

24,8

Predc¢asné nistupy do ZS

647

0,6

817

0,8

821

0,9

Dodatecné odklady

1630

1,4

1578

1,6

1386

15

Rok

2003

2004

Pramér

pocet

%

pocet

%

%

Déti nastupujici do 1. tf.

90 263

100,0

89 107

100,0

Odklady p. $. dochazky

21 341

23,6

21 554

24,2

24,6

Predc¢asné nistupy do ZS

786

0,9

937

1,1

0,9

Dodatec¢né odklady

1453

1,6

1391

2,3

1,7

Zdroj: UIV

3.2 Odklad povinné $kolni dochazky
z pohledu psychologu

Vék 6 let byl pro vstup ditéte do Skoly zvolen opodstatnéné.
V tomto obdobi dochizi k mnoha somatickym i kognitivnim
zménam ve vyvoji a vétsina déti je pravé v tomto véku ade-
kvatné pripravena na pfijeti Skolnich povinnosti. Duvodem
k odkladu Skolni dochazky je tedy nejcastéji nesplnéni né-
kterych predpoklada pro vstup do $koly, a to jak ze strany
ditéte, tak ze strany rodiny (Mertin, Gillernova, 2003).

Nejcastéjsi duivody k odkladu na strané ditéte jsou tyto:

® Vék ditéte - narozeni v poslednim trimestru byva pred-
pokladem k tivaham o odkladu skolni dochazky, zejména
u chlapcua. Podle Matéjcka (2005) je vékové slozeni v 1.
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tfidé velmi rznorodé. Nejmlad$im détem muze byt Sest
let, v pripadé predcasného nastupu do Skoly jsou jesté
mladsi. NejstarSim détem uz bylo sedm let, coZ znamena
12-15 % vyvoje. Pii zcela stejnych podminkach je nutné
u nejmladsich déti pocitat s niz$i mentalni vykonnosti
a niz8i Skolni zralosti. U chlapct, ktefi vyspivaji pozdéji,
je tento rozdil jeSté vetsi.

® Nejcastéjsimi duvody k odkladu jsou problémy v oblasti
fedi, potize s pozornosti a soustiedénosti a problémy
v grafomotorice. Dile pomalé pracovni tempo a pro-
blémy védomostniho razu (orientace ve svété). Potize
v oblasti vyvoje fe¢i samy o sobé pfitom nemusi byt
davodem k odkladu Skolni dochazky, pokud logoped po-
soudi vadu tak, Ze nebude ditéti znesnadnovat vyuku ¢teni
a psani. U téz8ich a pretrvavajicich vad se doporucuje
odklad skolni dochazky (Klégrova, 2003). Casta nemoc-
nost ditéte a celkové niZ$i odolnost organismu nebo
mensi fyzicka vyspélost jsou dalsimi castymi davody
k indikaci odkladu povinné skolni dochazky.

Nejcast€jsi davody k odkladu na strané€ rodict (zakonnych

zastupcty) jsou jejich obavy z nepfiznivého postaveni véko-

vé mladsiho ditéte ve tiidé€ (viz vyse), narocnost Skoly,

kterou vékové mladsi dit€ nezvladne, a n€kdy i snaha pro-

dlouZit ditéti détstvi.

3.3 Kdo nejc¢astéji rozpozna nezralost
ditéte?

® Rodice

Znaji své dit€ nejlépe. Nékdy jim vsak chybi moznost
srovnani schopnosti svého ditéte s jeho vrstevniky. Presto
byvaji nejcastéjSimi inicidtory vySetfeni v pedagogicko-
-psychologické poradné. Jedin€ rodi¢e maji pravo rozhod-
nout o odkladu povinné Skolni dochazky u svého ditéte,

RIZENT MATERSKE $KoLY, 12



PEDAGOGICKY PROCES A DITE

vSichni ostatni ¢initelé mohou vhodnost odkladu pouze
posoudit nebo doporudit.

Matei'ska Skola

Ucitelka v materské skole dit€ nejen zna, protoze ma moz-
nost s nim travit pomérné dlouhou dobu, ale zna je i ve
vztahu k vrstevnikiim a muze je srovnat s jinymi détmi.
Navic ma pedagogické vzdélani a zkuSenosti. Je proto
dobré, pokud se rodice poradi pravé s ni.

Lékai

Détsky 1ékar vétSinou zna dit€ od jeho narozeni a dokaze
posoudit predevsim jeho somatickou stranku. Pfipadnou
nezralost muze odhalit i pétileta prohlidka.

Uditelka ve Skole

Zapis do 1. tfidy byva nenasilnou formou posuzovani $kol-
ni zralosti. Nékde je zapis pojiman tak, aby pfipadnou ne-
zralost odhalil (test, zibavnou formou posuzovana jazyko-
va, télesna, vytvarna stranka vcetné béznych rozhovoru).

Pedagogicko-psychologicka poradna

Toto specializované poradenské pracovisté ma nastroje
k tomu, aby posoudilo zralost ditéte ke vstupu do skoly co
nejkomplexnéji. Odbornik v pedagogicko-psychologické
poradné vzdy posuzuje komplexni vyvoj ditéte a snazi se
¢astecné odhadnout jeho vyvojové a vzdélavaci moznosti
do budoucna. Casto se jedni o mezery v oblastech, které
Ize ovlivnit nacvikem, jako je grafomotorika nebo oblast
zrakové a sluchové percepce.
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Specialnépedagogické centrum

Je vétsinou zfizeno pii materské nebo zakladni Skole pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami, spoluprace je
proto velmi tésna a probiha po cely vyvoj ditéte.

3.4 Riziko pred¢asného nastupu

do zakladni Skoly

Pres trend posilat do Skoly déti starSi nez pravé Sestileté se

vvvvv

ktim nedostalo.

Fyzicky nezralé dité

se citi nadmérné unavené, to zatézuje jeho imunitni sys-
tém a zvySuje jeho nemocnost

muiZe mit naruSeny vztah k uceni i ke Skole kvuili ¢astym
absencim ve vyuce, zaziva zkuSenost, Ze je v uceni ¢asto
znevyhodnéno, protoze nema v uceni navaznost

Psychicky nezralé dité

nemuze vyuzivat svou rozumovou kapacitu

neni motivovano k uceni

je vystaveno vleklé stresové situaci, proziva v souvislosti
se Skolou negativni zkusenosti

Casto reaguje nepfimérenou psychickou obranou, jako
jsou neurotické projevy, napft. Skolni fobie, psychosoma-
tické poruchy, poruchy chovani, negativismus apod.
byva neklidné, nesoustredéné, hravé

miva potize se zrakovym rozliSovanim

ma potize s grafomotorikou, ziska velmi brzy odpor k psa-
ni, protoze bez ohledu na pfipadné tolerantni hodnoceni
ucitelky denné zaziva opakovanou negativni zkusenost
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Citové nezralé dité

@ proziva obavy nebo uzkost bez ohledu na to, jak se mu
dafi uceni

@ byva fixovano na rodinu a pak muze Spatné snaset souté-
Zivé skolni prostfedi, hodnoceni vysledk, nutnost zaradit
se do formalnich spolec¢enskych vztahu apod.

Pritomnost nezralého ditéte ve tfidé komplikuje praci ucite-
le, nebot musi postupovat individualnéji, ale navzdory tomu
proces zrani ditéte nemuze zasadné urychlit.

PRIKLAD

Ve vyzkumu pro mou diplomovou praci se ucitelky-elemen-
taristky vyjadfily, Ze déti po roce diivodného odkladu jsou
v porovnani s prumérem tfidy ¢asto soustfedénéjsi, pozor-
néjsi, pohotovéjsi a aktivnéjsi nez mladsi déti. Oprostily se
jiz od chuti hrat si a jsou celkové vyspélejsi, samostatnéjsi
a sebevédoméjsi, vSe jim jde snadnéji, jsou pro Skolu sprav-
né motivovany. Jen vyjimecné se ve Skole nudi.

3.5 Riziko bezduvodného odkladu $kolni
dochazky

Kazdoroc¢né se vyskytnou pfipady, kdy rodice zadaji pro dité
odklad Skolni dochazky, i kdyZ k tomu neni zfejmy duvod.
Casto se jedni o rodice, ktefi v tomto feSeni vidi zaruku toho,
Ze jejich dité bude mit pozdéji ve Skole vynikajici vysledky.
Jindy se jedna o rodice, ktefi nastup svého ditéte do Skoly
proZzivaji uzkostné, ocekavaji potize a v odkladu vidi moznost
odlozit své starosti na pozdéjsi dobu (Klégrova, 2003).

Podle psychologu (Matéjcek, Kucharska) je vSak bezduvodny
odklad skolni dochazKky spojen s urcitym rizikem. Dité muze
ztratit motivaci pro $kolni praci, mize promeskat dobu, kdy
je na vstup do Skoly nastaveno. Matéjcek upozornuje na vyvo-
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jové zakonitosti, kdy by dité nemélo byt ani pretézZovano, ani
podstimulovano a podhodnoceno. Nejen Ze ,neni jeho du-
Sevni kapacita naleZité vyuZita, ale (coZ je horsi) neni ani
rozvijena - takze je dité vlastné zanedbduvdano.“ (Matéjcek,
2005, 5. 179)

Jsou i dalsi okolnosti, které se objevuji v argumentaci proti
bezdivodnym odkladiim povinné Skolni dochazky:

nebezpeéi @ Dité se bude v mateiské skole nudit, protoZe jeho kama-

bezdlivodného radi odesli do skoly. Dité s odkladem ma skutecné spe-

odkladu cifické potieby, coz potvrzuji (v soukromém prazkumu)

Skolni i ucitelky MS, a je duleZité je vhodné zaméstnavat. Nékdy
dochdzky je to velmi obtizné.

PRIKLAD

Divka velmi vyspé€la s odkladem z diivodu, ,Ze se ji do Skoly
nechtélo“ (s maminkou jsme né€kolikrat diirazné hovofily na
téma, Ze holcicka si Skolu zaslouZi, protoze je velmi Sikovna
ve vSech oblastech), zpocatku vystupovala v dalSim roce
v MS jako velkd pomocnice. Jiz koncem fijna ji tato role
nebavila a chtéla zajimavosti. Zaméstnavaly jsme ji i tim,
Ze pomahala vytvaret vyzdobu pro tfidu véetné obrazkd na
sklo. Po Vanocich ji prestavalo bavit i to. Stile chtéla, aby-
chom ji vénovaly daldi pozornost pfi objasnovani pravidel
¢im dal slozitéjSich her. Ve tfidé neméla vhodného part-
nera a vztahy rozvijela vic s ucitelkami nez s détmi. Pokud
mohla, ziistavala s maminkou a s mladsi sestrou doma. Po
nastupu do Skoly jsem divku potkala a ptala se na Skolu.
Maminka odpovédc€la za ni, Ze by jeSt€ nejrad¢ji zustala ve
Skolce... Pfi vystoupeni 1. tfidy prevySovala ostatni déti
téméf o pul hlavy.

® Dité se ve Skole mize nudit, zpocatku vse lehce zvlada,
ale nenauci se hned od zacatku ucit. Ucitelé a psycholo-
gové ale argumentuji riznorodosti $koly a tim, Ze je témér
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vylouceno, aby se dit€ nudilo stile. Brzy nastava doba, kdy
je ucivo i pro velmi vyspélé dité€ nové.

@ Dité zejména z méné podnétného prostredi zastava doma,
aniz by navstévovalo MS, a bez podnétu a vzdélavani jesté
vice zaostava.

J. Prochazkova z Détského krizového centra (a tento nazor
psychologti jsem ve své praxi slySela nékolikrat) zastava
nazor: ,Znam fadu déti, kterym ublizilo, Ze odklad nem¢ély.
Neznam ale jediné, kterému by ublizilo, kdyz do skoly neslo.“
Jde o opodstatnény argument, protoze nikdy nelze spolehlivé
predpovédét dalsi vyvoj ditéte.

PRIKLAD

Ve vyzkumu pro mou diplomovou praci se ucitelky-elemen-
taristky na dotaz, zda poznaji ve tfidé dité, kterému byl od-
klad udé€len bezdavodné, vyjadfily, Ze je 1ze poznat vcelku
snadno - dité na sebe ¢asto upozoriuje, chce byt stfedem
pozornosti, je vyfecné, casto jiz zvladlo zaklady matematiky
a ¢teni. Od skoly nékdy ocekava vic, nez muze dostat, né-
kdy se ke spoluzakiim chova mirné preziravé. Stava se, Ze
byva do urcité doby Skolou i zklamané.

3.6 Predcéasny nastup do skoly

»...dité, které dosdahbne sestého roku véku v dobé od po-
cdatku skolnibo roku do konce roku Ralenddinibo, miize
byt prijato k plnéni povinné skolni dochdazky jiz v tomto
skolnim roce, je-li télesné i dusevné primérené vyspélé
a pozddd-li o to jebo zdkonny zdstupce.“ (Skolsky zakon,
§ 36 odst. 3)

Predcasnému nastupu do Skoly musi vzdy predchazet kom-

plexni vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné.
Pokud ma dité ve Skole mezi starSimi spoluziky uspét,
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nestaci, aby bylo vyspé€lé vzhledem ke svému véku, je tfeba,
aby bylo ve svém vyvoji zfetelné napred. I kdyz se mize jevit
jako vyspé€lé (napf. umi ¢ist), velmi casto jde o dité s nerov-
nomérnym vyvojem psychickych funkci. V takovém piipadé
neni predcasny nastup do Skoly doporucen, protoze by pro
dité znamenal velmi vysokou zatéz, jez by se mohla projevit
i Skolnim neuspéchem.

3.7 Dité, jemuz se v 1. tiidé nedafi nebo je
ohrozeno neuspéchem

® Dodatec¢ny odklad povinné Skolni dochazky

Jednou z forem opatfeni v pripadé, ze se dit€ neni schopno
vyrovnat s naroky v 1. tfidé, je dodatecny odklad povinné
Skolni dochazky. Ten je definovan i v § 36 odst. 3 Skolského
zakona takto: ,Pokud se u Zdaka v prvnim roce plnéni po-
vinné skolni dochdzky projevi nedostatecnd télesnd nebo
dusevni vyspélost k plnéni povinné skolni dochdzky, miize
reditel skoly se soublasem zdkonného zdstupce Zdkovi do-
datecné v priibébhu pruvnibo pololeti skolnibo roku odloZit
zacatek plnéni povinné skolni dochdzky na ndsledujici
skolni rok.“

V Ceské republice se kazdoro¢né uskutec¢ni nékolik doda-
te¢nych odkladti povinné Skolni dochazky. Celorepublikovy
prumér dodate¢nych odkladu ¢ini od roku 2000 asi 1,7 %
(v¢etné skol specidlnich).

Dodatec¢ny odklad se jevi jako nejméné vhodna varianta pro
feSeni Skolni nezralosti, protoze dité, které se po urcité dobé
stravené ve Skole vrati do matefské Skoly, je vystaveno vel-
kému psychickému stresu. Dit€é muZe ztratit divéru ve své
schopnosti a ke Skole muze ziskat nedivéru. Rozhodné€ vhod-
néjsi je preventivni opatfeni v podobé navstévy pedagogicko-
-psychologické poradny a odkladu povinné skolni dochazky.
Dodatec¢ny odklad Skolni dochazky byva realizovan i u déti,
které sice prosly psychologickym vySetfenim a byl jim do-
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porucen odklad, rodi¢e vSak na doporuceni nepfistoupili.
Obcas se stava, zZe se Skoly z ekonomickych divodu snazi do
1. tfidy pfijmout co nejvice déti a jsou ochotné zaradit i déti
nepfipravené. Dodatecny odklad skolni dochazky posuzuje
psycholog na zakladé vySetfeni a dostupnych materialii po-
skytnutych ucitelem ditéte.

® Opakovani prvni tf¥idy

Opakovani 1. tfidy je krajnim feSenim, kdy nebylo vyuZzito
jinych moznosti - dodate¢ného odkladu povinné skolni do-
chazky (nebo s nim nesouhlasili rodi¢e) a nebyl ani divod
pro prerazeni ditéte do jiné specializované Skoly. Opakovani
ro¢niku je zahrnuto v § 52 $kolského zikona. Zik opakuje
ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo ne-
mohl byt hodnocen. Divodem tedy mohou byt napf. i zdra-
votni problémy a dlouhodoba nepfitomnost ditéte ve Skole,
nikoliv jen nedostatecny prospéch.

® Piipravné tiidy

Ztizovani pfipravnych tfid vymezuje § 47 Skolského zakona
a doplnuje § 7 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélava-
ni a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky.
Piipravné tfidy jsou zfizovany pii zakladnich Skolach a jsou
urceny détem se socidlnim znevyhodnénim - z rodinného
prostiedi s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, détem
ohroZenym socialné patologickymi jevy nebo détem azylan-
th. Cilem pfipravnych tfid je zejména naucit déti komunikaci,
zaklady sebeobsluhy, cesky jazyk a zabezpecit jejich relativné
bezproblémovy prechod do vzdélavaciho procesu. Jsou do
nich zafazovany déti pred vstupem do Skoly nebo po odkladu
skolni dochazky. Obsah vzdélavani je urcen Ramcovym vzdé-
lavacim programem pro predskolni vzdélavani. O zarazeni
ditéte do pripravné tfidy rozhoduje reditel skoly na zZadost
zakonného zastupce a doporuceni pfislusného poradenské-
ho zafizeni.
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3.8 Spoluprace rodi¢u, mateiské skoly
a pedagogicko-psychologické
poradny

Jiz Jirasek a pozdéji Langmeier a Matéjcek kladli diiraz na
spolupraci ucitelek matefské skoly, psychologt, rodict a pfi-
padné dalSich odbornika v oblasti posuzovani $kolni zralosti
déti a nasledné péce.

PRIKLAD

Zkusme si predstavit idealni pfipad. Zadost o odklad podava
rodi¢ na zakladé svého uvazeni, pripadné doporuceni ma-
tefské skoly nebo jin€ého cinitele. Dité je vySetfeno v peda-
gogicko-psychologické poradné s prihlédnutim k vyjadreni
ucitelek mateiské Skoly. Rodicum je dorucen vysledek vy-
Setfeni. V pripadé odkladu povinné skolni dochazky peda-
gogicko-psychologicka poradna automaticky (se souhlasem
rodictt) doruci matefské Skole alespont duvody k odkladu
povinné skolni dochazky (nebo vysledky vySetfeni - podle
vyjadfeni rodic¢t). Materska skola na téchto podkladech
vypracuje individualni vzdélavaci program. Pracovnik pe-
dagogicko-psychologické poradny, ktery zralost ditéte po-
suzoval, je v pfipad€ potieby po cely rok odkladu ditéte
matefské Skole a rodi¢um ditéte konzultantem a radcem.

Ve skutec¢nosti vSak tento model nefunguje vzdy. Muze to
byt zptisobeno mimo jiné i nedostatecnou komunikaci mezi
vSemi Ciniteli.

Nedostatky ve spolupraci:

® Rozhodovani o odkladu povinné $kolni dochazky
Rodi¢ vzdy neinformuje o svém umyslu pozadat o odklad

povinné skolni dochazky. V praxi neni ani vZdy obvyklé, aby
pracovnik pedagogicko-psychologické poradny vyzZadoval
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A

k posouzeni zadosti o odklad povinné Skolni dochazky vyjad-
feni ucitelky matefské Skoly.

® Duvod k odkladu povinné Skolni dochazky

Ucitelce v mateiské Skole se vzdy nedostane do ruky vyja-
dreni pedagogiko-psychologické poradny nebo odborného
lékare. N€kdy je obtizné urcit divod odkladu a zvolit nasled-
nou péci, zejména pokud ucitelka dité nezna, pokud nema
vypracovany systém pedagogické diagnostiky nebo neni
kvalifikovana.

® Nisledna péce o dité s odkladem povinné Skolni
dochazky

I kdyZz nékdy pedagogicko-psychologicka poradna zahrne
dité do programu k rozvoji percepce nebo grafomotoriky, ro-
dice ani poradna o této skutecnosti matefskou $kolu nemusi
informovat, a vzdélavaci postupy proto na sebe nenavazuji.

MozZnosti adekvatni spoluprace mezi vS§emi Ciniteli:

@ Rodice jsou predem informovani (napf. na spolecném
setkani rodicu, ucitelek i Skolniho psychologa) o tom, Ze
vzajemna informovanost v otazce odklada skolni dochaz-
ky je zasadni a vZdy ve prospéch ditéte.

® Ucitelka matefské Skoly muze pozadat psychologa, ke
kterému Skola spadové patfi, o screeningové vysetieni
skolni zralosti vSech déti, které ptujdou v daném roce do
Skoly (zejména v pfipadé, Ze je ve tfidé vice déti, které se
jevi jako nezralé). Je ale nutné si uvédomit, ze podobna
spoluprace je spiSe nadstandardni a pedagogicko-psy-
chologickd poradna na ni nemusi pfistoupit, zejména
z kapacitnich duvodu (jeji ¢innost vymezuje § 5 vyhlasky
¢. 72/2004 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
skolach a skolskych poradenskych zafizenich). Vzidy je
tieba souhlasu rodic¢u nebo zakonnych zastupct.
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® Mnozi psychologové vitaji posuzovaci archy vyplnéné
ucitelkou materské Skoly, kde se odrazi dosavadni vyvoj
ditéte tak, jak se ucitelce jevi. Pokud psycholog sam
0 posouzeni nepozada, je mozné se s nim domluvit nebo
posouzeni poslat po rodicich.

@ Pii odkladu je v pripadé vétSich deficita zadouci spolecny
postup matefské skoly, rodiny, pedagogicko-psychologic-
ké poradny, pripadné zakladni $koly.

® Nékteré pedagogicko-psychologické poradny, které tzce
spolupracuji s matefskymi $kolami, vydavaji metodické
listy zamérené na posuzovani Skolni zralosti pro ucitelky
matefskych skol.

3.9 Specidlnépedagogické centrum

V pfipadé déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kte-
ré byvaji v péci specialnépedagogického centra (dale jen
,SPC®), jehoz ¢innost je vymezena § 6 vyhlasky ¢. 72/2005
a které je zfizeno pfi pfislusné zikladni nebo materské skole,
je situace odlisna. Dité je v péci SPC vétsinou jiz od doby, kdy
je u néj zjisténo zdravotni postizeni nebo znevyhodnéni (pro-
toze SPC takové déti vyhledava). SPC se podili na jeho dalSim
vyvoji a vzdélavani v ramci integrace do bézné skoly nebo
v ramci jiného typu vzdélavani (§ 41 a 42 skolského zakona).
Pracovnici SPC spolupracuji pfi tvorbé Individualniho vzdé-
lavaciho planu (§ 18 zakona skolského zakona a § 6 vyhlasky
¢. 73/2005, o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a student mimoradné
nadanych), zajistuji specialnépedagogickou péci, pripadné
se podili na vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavani
(pomucky, literatura, iprava prostredi, metodickd podpora
pro pedagogy...).
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4. Moznosti materské Skoly pfi
prevenci $kolské nelUspésnosti
déti

Ucitelky materskych Skol nemaji v soucasné dobé v ruce jiny
obecné platny nastroj ke screeningovému zjistovani $kolni
pfipravenosti ve tfidé materské skoly, nez je pedagogicka
diagnostika. V souladu se soucasnym pojetim mateiské Sko-
ly, které predpoklada individualni nihled na dité a zaroven
individualni rozvoj schopnosti kazdého ditéte, je dobre
vedena pedagogicka diagnostika v pedagogickém procesu
nezbytnosti.

4.1 Pedagogicka diagnostika

Pro déti pred vstupem do Skoly a pro déti s udélenym od-
kladem povinné skolni dochazky je pedagogicka diagnostika
orientovana blize ke klicovym kompetencim budouciho $ko-
laka a spociva mimo jiné ve vcasném odhalovani déti, které
by mohly mit pfi vstupu do zakladni skoly potize.

Diilezitou a nejpfirozenéjsi situaci pro pedagogickou diagnos-
tiku je vsak spontanni hra déti, pii které sledujeme:

miru soustfedéni a schopnosti udrzet pozornost
napaditost a tvorivost, ktera je ve hie uplatnéna
dodrzovani pravidel

schopnost rozhodnout se pro urcité reSeni

vyuziti vlastnich zkuSenosti ditéte

uvédomovani si vlastnich chyb a pouceni, které z nich
dité dokaze vytézit

schopnost dokondit hru

vyrovnavani se s nezdarem nebo s netuspéchem
komunikaci pfi hfe
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Ke vSem témto schopnostem budouciho skoliaka je mozZné
pridat i urcité specifické schopnosti, které ditéti vstup do
Skoly usnadni a skola s jejich zvladnutim do urcité miry
pocita. Cilena pedagogicka diagnostika vychazi z predpo-
kladti pro skolni aspésnost, tedy z aspekti Skolni zralosti
a pripravenosti (viz kap. 2.). Ucitelka tedy sleduje zejména
aroven funkci potiebnych pro osvojovani si Cteni, psani
a pocitani - zralost zrakového a sluchového vnimani, aro-
ven grafomotorickych dovednosti, fe¢, stupein poznavacich
a rozumovych schopnosti ditéte.

Kwvalitni pedagogicka diagnostika je zasadni napft. pfi vytvore-
niindividualnihovzdélavaciho programu. Nejkomplexnéjsim
materidlem vypovidajicim o urovni ditéte byva portfolio,
tedy jakysi soubor praci spolu se zaznamy o ditéti. Tento
material maze byt vhodnym vychodiskem dal$iho postupu
ucitelky, muze byt i prosttedkem ke spolupraci s rodici,
pfipadné s odborniky.

4.2 Screening a dalsi moznosti
v matefskych Skoldach

V minulosti (v 70. a 80. letech) ¢asto probihala v matefskych
skolach a pfi zapisech do zakladnich $kol screeningova vyset-
feni Skolni zralosti (nejcastéji Jiraskav Orientacni test Skolni
zralosti), kterd provadéli odbornici, ale nékdy i pedagogové.
V dnesni dobé nejsou plosna vysetreni tak obvykla, pfesto by
ucitelky (vim to i z vlastni zkuSenosti) mély v ruce rady néco,
o co by se mohly opfit, bylo to jednoduché, pouzitelné pro
vSechny déti a snadno interpretovatelné. Nékde se ucitelky
k riznym screeningovym archum dostanou na odbornych
seminarich. Je tfeba si ale uvédomit, Ze kdyzZ ucitelka pouzije
néktery z nastroju urc¢enych do rukou psychologa (testy $kol-
ni zralosti, posuzovaci archy apod.), hrozi pii nedostate¢cném
proskolenti riziko nepresné interpretace.
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Dal$i moznosti pii posuzovani Skolni pripravenosti déti ve
tfidé materské Skoly jsou tyto:

® Jednou z pomérné rozsitenych a pomérné snadno pou-
Zitelnych pomucek je kruhové schéma Co uz umim J.
Svobodové, jez dopliuje individualni zaznamy o ditéti,
které jsou v souladu s Ramcovym vzdélavacim progra-
mem pro pfedskolni vzdélavani. Za predpokladu, zZe
ucitelky zacnou schéma vypliovat jiz pfi nastupu ditéte
do matefské skoly, vznikne pred jeho nastupem do skoly
pomérné ucelena mozaika jeho schopnosti a dovednosti.

® K pedagogické diagnostice mohou byt vyuzivany pro-
gramy sestavené pro déti s rizikem specifickych poruch
uceni (viz dale) nebo soubory pracovnich listii (napf.
Simonovy pracovni listy).

@ Ucitelky samy sestavuji programy pro déti pred vstupem
do skoly (na zakladé znalosti kompetenci déti pred vstu-
pem do 3koly a charakteristiky tfidy) a pedagogickou dia-
gnostiku provadéji na jejich zakladé.

@ Ucitelky se inspiruji v literature a metodickych listech,
a proto si dovolim zvefejnit jednoduchy test, ktery je sice
urcen rodi¢um, ale je velmi dobfe uplatnitelny i v prostie-
di matefské Skoly.

Test Skolni zralosti pro rodice déti pfedSkolniho véku
(Kucharska, Svancarova, 2004)

1. Dité je primérené fyzicky vyspélé (méfi vic nez 115 cm
a vazi vic nez 20 kg).

2. Je pohybové obratné a Sikovné.

3. Umi zachazet s tuzkou, dovede obkreslit zakladni geo-
metrické tvary, vyjadfit kresbou jednoduchy namét.
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10.

11.

12.

13.

14.

Spravné vyslovuje vSechny hlasky, dokaze artikulovat

vvvvvv

Dovede feci vyjadfit svou myslenku, nevyskytuji se zko-
moleniny, dysgramatismy ani neologismy.

Pozna pocatec¢ni a konec¢nou hlasku ve slové.

Zvladne slozit puzzle, vyfesit bludisté, najit na obrazku
detail.

Zvladne ciselnou fadu do 10, porovnat mala mnoz-
stvi pfedméta (vice/mén¢), vyjadrit pocet konkrétnimi
predméty, nékdy i jednoduché sc¢itani a odcitani.
Orientuje se v prostoru, pouziva pojmy oznacujici po-
lohu (nahote, dole...), oznac¢i prvni a posledni prvek
(ptipadné dalsi) v fadé.

Soustfedi se na ¢innost, poslech.

Nepotrebuje po obédé spat, ranni vstavani probiha bez
vétsich obtizi.

Nema strach z cizich lidi, dovede si fict o hracku,
0 pomoc, nema problémy se zapojenim do skupiny
vrstevnikd.

Bez problém se zapojuje do her s pravidly.

Neni zvysené plactivé, nestiidaji se u néj rychle nalady
radosti a litosti.

Pokud dité nespliiuje vice nez 5-7 pfedpokladii, je dobré
iniciovat vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné.
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4.3 Rizikové dité v mateiské skole

Pfi pedagogické diagnostice se mizeme setkat s ditétem, kte-
ré se nam bude zdat v nékterych ohledech nipadné. MuZe jit
o tzv. ,rizikové dité“. Tento pojem nejcastéji oznacuje dité,
které je z néjakého duvodu ohrozeno selhanim ve $kole.
Mame-li podezieni, Ze je urcité dité mozno zahrnout do této
skupiny, je to jasny signal k tomu, abychom mu vénovali
zvy$enou pozornost. Skolni nezralost ale mize souviset i s ri-
ziky specifickych poruch uceni (asi u tfetiny déti s odkladem
povinné $kolni dochizky - Kucharskd, Svancarovd, 2004).
Jednotlivé specifické poruchy uceni nelze v predskolnim
véku diagnostikovat, je ale mozné poukazat pravé na tzv. ri-
zika. Doba, kdy je odhaleno riziko specifické poruchy uceni,
je velmi dulezita, protoze ¢im dfive se zacne s napravnymi
opatfenimi, tim jsou uc¢innéjsi v odstranovani nebo zmirfio-
vani obtizi. Pokud se tedy ucitelka zabyva pedagogickou dia-
gnostikou, je dobré také védét, jak se projevuji déti s rizikem
specifickych poruch uceni. Budou se pravdépodobné vysky-
tovat mezi détmi nezralymi pro vstup do skoly.

Které faktory je moZné zahrnout mezi rizikové?

@ disproporcni vyvoj psychickych funkci projevujici se vy-
vojovymi vadami feci, vyvojovou dyspraxii, tj. napt. lehké
mozkové dysfunkce

malo podnétné rodinné prostiedi

socialné slabsi skupiny obyvatel

minoritni skupiny

dédicné zatizeni specifickymi poruchami uceni

rizikové faktory béhem vyvoje ditéte (t€hotenstvi, porod
a poporodni obdobi)

Jak se projevuji rizika specifickych poruch uceni?
@ oblast motoriky - neobratnost, problémy ve sportovnich

¢innostech
@ potize s vyhranénim laterality
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@ potize v jemné motorice, grafomotorice a senzomotoric-
ké koordinaci - napf. neschopnost obkreslit jednoduchy
tvar, nezijem o manipulacni hry, opozdéna uroven kres-
by, problémy pfii sebeobsluze

® odchylky ve zrakovém vnimani, paméti a predstavivos-
ti - nezajem o skladacky, bezradnost pfi kresbé

@ potize v prostorové a pravolevé orientaci a v orientaci
v télesném schématu

® opozdény vyvoj feci, viceCetna nespravna vyslovnost,
gramaticka nespravnost, vlastni slova, potize s mék¢enim
hlasek

@ potize se sluchovym vnimanim a sluchovou paméti - ne-
schopnost rozliSovat hlasky a podobné znéjici slova

® opozdény vyvoj predciselnych pojmu a predstav

P1i zjiSténi vySe popsanych faktora a obtizi u déti je dobré
iniciovat vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné.
Dalsi vzdélavaci postupy mohou mit charakter individual-
nich c¢innosti zaméfenych na konkrétni typ deficitti nebo
preventivnich aktivit pro celou détskou skupinu.

V této souvislosti je mozné doporucit pro praci s ce-
lou skupinou déti Metodu dobrého startu (Swierkoszova,
Bogdanowitzova, 1998) nebo soubor Predchazime sklontim
k dyslexii, dysgrafii a dyskalkulii (Pokorna, 1995). Pro indi-
vidualni praci je mozné vyuZzit program Pfedchazime poru-
cham uceni (Sindelarova 2003).
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5. Individualni vzdélavaci program
(plan)

Détem, jez dostaly odklad povinné Skolni dochazky (i détem,
u kterych se projevuje riziko specifickych poruch uceni),
vypracovavaji vétsinou ucitelky v matefské skole plan dalsich
vzdélavacich postupti - individualni vzdélavaci program (da-
le jen ,individualni program*). Toto feseni je velmi Zadouci
a v souladu s RVP PV (sledovat a zaznamenavat vzdélavaci
pokroky jednotlivych déti), avSak jeho podobu nevymezuje
Zadny zidkon ani vyhlaska. (Pro individudlné integrované
dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami se zpracovava
Individualni vzdélavaci plan, ktery je vymezen a specifikovan
§ 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.) Vychodiskem pro tvorbu indivi-
dualniho programu je pedagogicka diagnostika a vysledky vy-
Setfeni a naslednych doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny. Z tohoto diivodu je uzka spoluprace mezi obéma in-
stitucemi velice Zadouci (viz vyse). Je vhodné s individualnim
programem seznamit rodice, aby byl sjednocen vzdélavaci
postup a spolec¢né napt. konzultovany pokroky ditéte.

Realizace individualniho programu probihd v ramci indivi-
dualni prace s ditétem nebo skupinové price s détmi s po-
dobnym problémem. Diilezité je, aby ucitelka peclivé vedla
zaznamy vychoziho stavu i jednotlivych vzdélavacich pokro-
kt ditéte. Pokud je ve tiidé vice déti s podobnymi obtizemi,
je dobré tuto skutecnost zohlednit v tfidnim vzdélavacim
programu.

Je dobré si uvédomit, Ze individuilni program je vy-
tvofen proto, aby prace s ditétem byla smysluplna,
a nikdy by nemél byt formalni. Forma i zptsob zaznamu
by tedy mély vyhovovat predevsim ucitelkim, které s nim
budou pracovat. Neni dobré pouze prejimat vzory nékoho
jiného. To, co vyhovuje jednomu, nemusi vyhovovat druhé-
mu, a proto zvazujte nasledujici pfiklady pouze jako inspira-
ci, nikoliv doporuceni.
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5.1 Priklad individualniho vzdélavaciho
programu

CHARAKTERISTIKA DITETE
Jméno, datum narozeni

Anamnéza - pripadné obtize, se kterymi se nam rodice
svéfili, neni to nutné, ale mizZe nim to pomoci v pochopenti,
pro¢ ma dité obtize.

Projevy chovani - ve volnych hrach, pfi fizenych cinnos-
tech, vztahy s ostatnimi détmi:

@ preference ¢innosti - co dit€ bavi a co je zaujme, jakym
c¢innostem se naopak vyhyba

@ uroven samostatnosti a sebeobsluhy

® sebehodnoceni ditéte - spiSe si véfi, je zdravé sebevédomé

® emocdni stabilita - dité€ je klidné, tuzkostné apod., vyZaduje
pfitomnost dospélého

DIAGNOSTIKA SCHOPNOSTI DITETE

Zavéry poradenského zafizeni - ktera oblast byla oznace-
na jako nezrala, na které funkce je tfeba se zamérit.

Pedagogicka diagnostika uditelky zaméfena na oblasti
dulezité pro budouciho Skolika s dirazem na dil¢i nezralost
ditéte (mozZno zaznamenavat do zaznamového archu, stejné
jako u ostatnich déti, avSak se zvyraznénim slozek, kterym je
tfeba vénovat zvlastni pozornost):

® ieC - vyvoj feci, vady vyslovnosti, gramaticka spravnost,
slovni zasoba, bohatost jazykového projevu

@ lateralita, drZeni tuzky apod.

Cile - ¢eho chceme v nasledujicim roce dosahnout s ohle-
dem na individualitu a moznosti ditéte.
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Spoluprace s rodici, pfipadné s dalsimi odborniky.

Pedagogické postupy s priklady rozvijejicich aktivit vhod-
nych pro konkrétni dité, pfipadné pomucky, které je mozné
vyuzit a nabidnout ditéti.

ZAZNAMY O INDIVIDUALNICH POKROCICH
DITETE A JEJICH VYHODNOCOVANI - ruzné typy
zaznamenavani (zaznamové archy, tabulky, pfilezZitostné
zaznamy na papirky)

® mély by byt vZdy oznaceny datem, pfipadné stru¢nym
popisem situace, zavéry z vymény zkuSenosti s rodici,
ostatnimi ucitelkami apod.

® vyhodnocovani by mélo probihat individualné s konkrét-
nimi zavéry a s nastinem dalSich vzdélavacich postupu.

Nejméné jednou za pul roku provést komplexni vyhodnoce-
ni a ucinit daldi zaznamy do zaznamového archu pedagogické
diagnostiky a pfipadnych dalsich vzdélavacich postupu.

5.2 Priklad individualniho vzdélavaciho
programu pro dité s nedostateénou
mirou sousiredéni a pozornosti

(Ucitelka, ktera dité dobfe zna, zredukuje informace na mini-
mum. Kvili obrazu ditéte jsou informace podrobnéjsi - jedna
se pouze o ilustrativni priklad.)

CHARAKTERISTIKA DITETE
Jméno, datum narozeni - Petr A. (14. 6. 2000)

Chlapec se narodil pfedc¢asné, ale rany vyvoj udajné probihal
optimalné. Rodina je uplna, 2 starsi sourozenci. Pomérné vel-
ki nesamostatnost v sebeobsluze vzhledem k velkému véko-
vému odstupu od starSich sourozenct, protektivni vychovny
styl. Dité si dosud nosi pouze svou hracku, do her se prili$
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nezapojuje, spiSe pozoruje a komentuje ¢innost déti. Pri fize-
nych aktivitach uplatiiuje své védomosti, pokud ho ¢innost
zaujme. K ostatnim détem ma neutralni vztah, v soucasné
dobé nema stalého kamarada, ale je mezi détmi pomérné ob-
liben pro svou nekonfliktni povahu. Rad kresli a tvofi, zaujme
ho kazda nova technika, nebavi ho hudebni a télesné ¢innosti
ani ¢innosti, které jiz zna. Nema rad spole¢né povidani, ne-
vydrZzi pockat, az na néj prijde fada. Je sebejisty v tom, co
zna, ale nevéii si, pokud se ma projevit sim (zejména v ne-
oblibenych aktivitach). Rad pracuje v pritomnosti dospélého,
jinak ho vSechno rozptyluje, a i kdyz pusobi klidné, je trochu
v zajeti svého zajmu (pravék). Navstévuje logopedii.

DIAGNOSTIKA SCHOPNOSTI DITETE

Zavéry poradenského zafizeni - nedostatecné soustie-
déni a zaméfeni pozornosti, sniZzend mira samostatnosti.
Dobry jazykovy projev, bohaté znalosti (zejména o tom, co
ho bavi - dinosaufi), dobra mira adaptability. Urovenl zrako-
vé i sluchové percepce je na urovni véku, grafomotorika na
dobré urovni. Pozornost omezena (nevzdal se hracky), sou-
stfedénost na ¢innost vzhledem k jeji neatraktivité (pracovni
list) kratkodoba. Pamét kratkodoba, tizce souvisi se zaméie-
nim pozornosti.

Pozndmky:
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Pedagogicka diagnostika (podle preference ucitelky, zde
formou zaznamového listu):
Spise nevyvinuté (-) Schopnost Spise vyvinuté (+)
zafi leden cer- zafi leden cer-
ven ven
- koordinace| - zijem Fyzicka zdatnost, + kolobézka
motorika
Jemna motorika +
Grafomotorika +
Lateralita + pravak
- fixovany DrZeni psaciho nacini + obcas
- hlaska 7 - hlaska 7 Vyslovnost +
Slovni zasoba +
Samostatny mluvni +
projev
Schopnost reprodukce| +
Pamét + ZNP
- ZNP Soustfedénost + motivace
- sebeob- Priméfené pracovni + ¢innosti
sluha tempo
- fiz. ¢innost Schopnost dokoncit | + kresleni + obcas
¢innost
- figura poz. Zrakové vnimani + +
(detaily, celek)
- feseni - obcas Reseni problému - + manipul. |+
situaci tfidéni, usporadani
Sluchové vnimani +
(1. hlaska ve slove)
- hracka Emocionalni zralost |+ pobyt v MS | + vétsinou
- s détmi Socialni zralost + s dospélym | + obcas

Pravoleva orientace

ZNP - zavisla na typu ¢innosti
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Cile

postupné se odpoutavat od vlastni hracky

zapojovat chlapce do her ostatnich déti

soustfedit se na sebeobsluhu, eliminovat pomoc dospé€lého
zvySovat tempo pii sebeobsluze i pfi fizenych ¢innostech
navozovat bézné situace, které vyzaduji samostatné feseni
rozvijet miru soustiedéni pozornosti i na méné atraktivni
cinnosti, péstovat védomi povinnosti, trvat na dokonceni
¢innosti s adekvatnim vysledkem

postupné rozvijet pravolevou orientaci

zvySovat zajem o pohybové cCinnosti

vyuzivat trojhranného programu k odstranéni nespravné-
ho drZeni tuzky

Spoluprace s rodi¢i - snazit se zapojit rodi¢e do jednotné-
ho postupu pfi plnéni cilti, pfedevsim méné pomahat v sebe-
obsluze, nepfimlouvat se tolik za hracku do tfidy, nechavat
dité vyfizovat vzkazy apod., zdaraznit potiebu duslednosti
(trvat na pokynu - uklidit si hracky, dokoncit ¢innost), v pfi-
padé vstiicnosti méné videa a pocitace a vice Cteni (napf.
pred spanim).

Priklady rozvijejicich aktivit

ve vSech cinnostech, které nejsou atraktivni, uzivat
kladnou motivaci - povzbuzeni, pochvala, zvysit zijem
o ¢innosti volbou atraktivniho tématu s tzkym zapojenim
ditéte, co nejvice ¢innosti orientovat na to, co ho bavi (vy-
tvarné ¢innosti, mluvni projev, znalosti o oblasti zajmu),
vyuzit toho i k zapojeni do ¢innosti ostatnich déti (sdélit,
poradit, pomoci, vymyslet)

drobné ukoly - rozdat pomucky, poradit, vysvétlit ostat-
nim détem (napf. pfi vytvarnych ¢innostech)

vhodna motivace - zatraktivnit sebeobsluhu (it prvni,
rozdavat ptibory apod.)

podporovat pohybovy rozvoj (napf. hra na dinosau-
ry - pomoc déti pfi tvorbé€ pravidel, vyuziti prekazkovych
drah, pomtcek apod.)
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@ cinnosti vyZadujici soustfedéni - mozaiky, puzzle dinosau-
ra, prohlizeni knizek, spolec¢enské hry

@ problémové situace - co bys délal..., jak bys mi mobl
pomoci..., co bys détem poradil...

@ cinnosti, kde se vysledek projevi az v samém zavéru
(kreslené hadanky - obrazky z malych kousku, krouzkové
obrazky, ¢teny text s dosazovanim posledniho slova...)

Vyhodnocovani individualnich pokroki (jedna se o dlou-
hodoby proces, proto zde pouze demonstrativné - tedy

napr.):
10. 9.
11. 9.
21. 10.
8. 12.

12.12.

brezen

P. se sice nechce klouzat na skluzavce, ale zkusil
trampolinu. Nelibila se mu. Zkusime skakaci mice
a kolobézku (uz umi jezdit na kole).

Kolobé€zka zabrala.

P. doma zapomnél hracku a nenutil tatu, aby se pro
ni vratil. Vybral si z nabidky MS.

Pti grafomotorickych chvilkach se nékdy dafi sprav-
né drZeni tuzky (nutno pfipominat gestem).

P. souhlasi s tim, Ze bude vystupovat (i zpivat) u stro-
mecku (mozna i motivace ze strany rodicu).

P. si zacal hrat s novymi hrackami (sada dinosaurt
a jinych zvirat) a néktefi kluci se pridali (vytvofili
dinopark).

Sestavovani mozaik z drobnych koralki - P. se ne-
chtélo, ale spolec¢né s kamaradem dokazali sestavit
zajimavou kompozici a nakonec se jim ¢innost i zali-
bila (kladna motivace aspéchem).

Postupné se dafi eliminovat nespravny uchop, a to
i vyuzitim Siroké Skaly trojhrannych pastelek, které
rodice P. koupili i domut (idajné na jeho vlastni pra-
ni - maji sytéjsi barvy).
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Takovych a podobnych poznamek se nasbira spousta, je jen
tfeba je mit prehledné usporadané, aby nezanikly - napf.
malé papirky nalepené na papir a vloZzené ve folii z druhé
strany zaznamového archu pro diagnostiku.

Pololetni vyhodnoceni - z tabulky vyplyva, ze pokrok nastal
ve vétsiné oblasti, dalsi pozornost je tfeba nadile zaméfit na:

® rozvoj zajmu o pohybové ¢innosti

® tempo pri sebeobsluze (pfi fizenych ¢innostech se hodné
zvysilo)

® navozovani problémovych situaci (dosud obcas pretrvava
nesamostatnost a bezradnost)

® pravolevou orientaci

® nadale podporovat spravné drzeni tuzky

Ve spolupraci s rodi¢i byl zaznamenan pokrok, nechavaji
P. vice prostoru pro samostatnost, po pul roce sami vidi, jak
P. vyspiva.

Zarazovat vice stolnich her, ke kterym P. dozral a je schopen
je hrat i s détmi (a dohrat). Byl zaznamenan zijem o krouzko-
vé obrazky a omalovanky s malymi plochami.

5.3 Priklady rozvijejicich ¢innosti pro déti
s odkladem a pro déti pred vstupem
do skoly

Jednim z nejcastéjSich davoda k odkladu (viz kap. 3.2) je
nedostatecna mira soustfedéni a nezaméfenia pozornost,
tedy souhrnné by se tento deficit dal zahrnout pod pracovni
nezralost ¢i pracovni nepfipravenost. Pokud by takové dité
nastoupilo do Skoly, mé€lo by problémy s plnénim Skolnich
ukold a s praci v ramci urcitého ¢asového useku (délat pravé
ted, pravé tady, pravé tohle).
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Vsechny cinnosti, které jsou uvedeny v nasledujici casti (ale
plati to i pro vSechny ostatni ¢innosti), jsou zaméreny na to:

@ aby je dité dokoncilo (v¢etné Cinnosti, které si dité vybere
samo), a to i za predpokladu, Ze ¢innost ho pfili§ nebavi
nebo po né neni atraktivni

aby se na né dité po celou dobu soustfedilo

aby je dité neodbyvalo (a to ani v jejich zavéru)

aby dité bylo pokud mozno schopno projevovat se samo-
statn€ bez neustalého dohledu dospélého

Soustiedéni pozornosti

Malé dité soustfedi svou pozornost na poutavou hru, u které
vydrzi déle nez u jinych cinnosti. U déti pred vstupem do
skoly je tfeba rozvijet zamérnou pozornost a soustiredéni pro-
dluzZovat az do dokonceni ¢innosti. Kazda zamérna ¢innost
od déti vyzaduje, aby se soustfedily - kdyz na nic jiného,
alespon na zadani. K rozvoji soustiedéni zarazujeme takové
¢innosti, pfi nichz je Gspésné reSeni zavislé na soustavném
zaujeti ¢innosti a jejim dokonceni. Kazda zaroven rozviji
mnoho dal$ich funkci a oblasti; pokusim se je alespon u né-
kterych nastinit.

Stolni hry s pravidly - Clovéce, nezlob se, Z pohddky do
pobddky, pexeso, domino, mikddo (pouze za pritomnosti
dospélého), ddma. Pokud déti hry znaji, mizeme vymyslet
varianty (napf. hry s pexesem, s kostkami - viz dale).

Cinnosti ve dvojicich, pfi nichZ vysledek je zivisly na vzi-
jemné soucinnosti (spolecna stavba véze z raznych typu kos-
tek, propojovani dvou brehu feky) nebo ¢innosti, pfi kterych
jeden vede a kontroluje aktivitu a druhy plni zadani.
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PRIKLAD

Stavba z kostek

Déti maji pred sebou rizné typy kostek (tedy i kvadry, val-
ce, tunely, véze) a maji spole¢né postavit véz, ktera vsak
smi mit v zakladu pouze dvé kostky. Pfi pfidavani kostek se
déti stfidaji. Je mozné stavét ve vice dvojicich a vzajemné
své stavby porovnat nebo vyhodnotit, komu véz vydrzela
nejdéle. Déti musi davat pozor, aby nebyly moc zbrklé,
musi se domluvit, kazdy ma svuj dil zodpovédnosti, nacha-
zeji jednoduché strategie - kterou kostku mohou pridat,
kterou ne, jak, odhaduji své moznosti - jak dlouho mohou
stavét, aby se stavba nezfitila. ..

Pozornost muZe byt rozvijena prostiednictvim pohybu

® napf. hry s reakci na signaly - Na auta, Na sochy, Na
zidlicky, Vyvolavand

® hry na postieh - Kuba rekl, Hdzend, VSechno litd, co
peii md, Skatulata, bejbejte se

@ hry s problémem - Na rvemesla, Jmenuji se Jana, Na prs-
tynek, Priborivd, hori

PRIKLAD

Hazena

Jedna se o hru s velmi variabilnimi pravidly, ma spad, a tak
se ji muze ucastnit i vétsi skupina déti. Ucitelka hazi mic
jednotlivym détem v kruhu (ne postupné). Nez vSak dité
mic chyti, musi provést pfedem smluveny pohyb (vyskocit,
zatleskat apod.). Kdo mi¢ nechyti nebo nevykona pohyb,
dostane ,trest“ - pfiSté bude chytat mi¢ vsedé nebo v kle-
ku, pfipadné v jinak ztizené poloze (podle dohody si ji
muzZe vybrat i saim). Pokud takto mic chyti, je osvobozen
a hraje jako ostatni.

RIZENT MATERSKE $KoLY, 12



PEDAGOGICKY PROCES A DITE

PRIKLAD

Jmenuji se Jana

Déti sedi nebo stoji v kruhu a jeden zacne - ,jmenuji se
Jana a délam tohle“ (napf. zatleskd), dalsi opakuje - ,ty se
jmenujes Jana a d€las tohle“ (zatleska), a pfida - ,ja se jme-
nuji Péta a délam tohle“ (napf. vyskoci do vysky). Kazdé
dité tedy zopakuje jméno a pohyb toho, kdo byl pred nim,
a pfida své vlastni. Doporucuji mensi skupinu déti pred
vstupem do Skoly.
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U obou her se uplatiuje serialita (urcity sled ¢innosti, které
za sebou nasleduji) a pro déti dosti obtizna pravidla.

Pozornost miZe byt rozvijena prostiednictvim kresby

® Vybarvovani koralktl podle pokynu - kazdy tvar ma jinou
barvou (az 5 tvarti a 5 barev) - nejprve se tvary pravidelné
stiidaji, pozdéji jsou prehazené, a to vyzaduje jesté vétsi
pozornost.

® Cesta na vylet - mame razné obrazky (Skolka, dam, les,
hrad, zvife, rybnik...) a dité postupuje podle instruk-
ci - jeli jsme na vylet, nejprve jsme pfijeli do lesa (dité
spoji ¢arou Skolku a les), tam jsme nasli jahody a ty jsme
snédli. Potom jsme $li do hradu (dité spoji les s hradem)...
Cinnost je pomérné obtizni, a proto je vhodnéjsi pro pra-
ci v malé skupiné.

PRIKLAD

Sla babicka do méstecka - kresleni podle fikanky a ni-
zorné ukazky (stejné jako napf. kresleni s fikadly podle
F. Synka, 1998). Rozvijime spojeni sluchového a zrakového
vnimani, pozornosti a grafomotoriky.
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Pozornost muZe byt rozvijena prostiednictvim smysla

Nasledujici ¢innosti napomahaji rozvoji smyslového vnimanti,
avsak tim, Ze se jedna o ¢innosti navozené, je pfedpokladem
jejich naplnéni zaméfena pozornost.

Zrakova diferenciace

PRIKLAD

Hadanky — vyhledavani

Ucitelka (pozdéji i dit€) si v prostoru vybere jeden pfedmét,
ktery mohou vidét vSechny déti, a postupné jim predmeét
pfiblizuje - vidim néco, co je Cervené (déti hadaji - jablic-
ko, plysacek, postarek...), tvrdé (kostka...), kovové (autic-
ko). Rozviji se i logické mySleni.

vnimani jednotlivych prvka, hledani shod, urceni odlisné-
ho prvku - fady obrazka

porovnavani dvou staveb z kostek liSicich se v detailu -
hra Co vzal zlodéj?

vyhledavani rozdila - dvojice obrazkt

vyhledavani urcitych predméti - hra Kdo diiv uvidi, Cim
Jsme stejni, cim se lisime?

vyhledavani nesmyslii na obrazcich

mezi raznymi abstraktnimi tvary nalézt jeden urcity

v

Zrakova analyza a syntéza

rozklad celku na ¢asti a jejich opétovné slozeni - puzzie,
kubus, rozstiihané obrdzky

poznavani predmétt pouze podle malé casti - zakryté
predmeéty

dokreslovani nedokonc¢enych obrazku - Dokresli, co chybi
rozliSovani vztahu figura-pozadi - Propletené obrdzky
sestavovani tvara a obrazcti podle predlohy - Golo, tan-
gram
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PRIKLAD

Zakryté predméty

Cinnost provadime nejprve v prostoru, pozdéji v plose.
Rozlozime nékolik pfedmétti na zem a zakryjeme je tak,
aby z nich byl vidét vzdy jen maly kousek. Déti se mohou
na predméty divat, ale nesmi se ni¢eho dotknout. Hadaji, co
se pod pokryvkou skryva. Ucitelka mtze davat i otazky - je
pod pokryvkou knizka? (Ne, je tam casopis.) Pfisté mohou
byt predméty zakryty uplné€ a déti vidi jen jejich obrysy.
V pfipadé, Ze si nevi rady, mohou si predmét ohmatat.

Cc18
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Rozviji se tedy i hmatové vnimani.

Zrakova pamét

@ pamatovani si vice predméta - Kimouvy bry, pexeso

@ pamatovani si plosné, pozdéji prostorové stavby, jeji opét-
né sestaveni - Postav stejnou stavbu

® popis zakrytého obrazku, co na obrazku piibylo, uby-
lo - Co se zménilo na kamarddouvi?

@ znovuvybaveni si situaci, které dité prozilo (napf. diva-
dlo - jak vypadaly loutky)

PRIKLAD

Rady obrazku

Hraje se s dvojicemi (5-7) shodnych obrazka (napf. pexe-
s0). Jednu hromadku ma dité, druhou ucitelka. Ucitelka kla-
de pred dité obrazky, dité si je prohlédne a ucitelka je otoci
obrazkem dolu. Dité ma za ukol nad (pod) né€ ve stejném
poradi pfifadit svoje. OtoCenim puvodnich obrazkd dité
samo kontroluje, kolik jich pfipojilo spravné.

Varianta: Ponechame pouze 1 sadu (7-10) obrazki, dité si
je prohlédne, otoci se a uditelka jeden obrazek odejme. Dité
ma poznat, ktery chybi (princip Kimovych her).
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Uplatiiuje se zde postfeh a u 1. varianty hlavné pocatky
sebehodnoceni. Dit¢ mnohdy chce pfifazovat jesté jednou,
pokud se mu c¢innost napoprvé pfili§ nepovedla - mizeme
snizit pocet dvojic, aby bylo dité aspésné. Miizeme pozoro-
vat i razné jednoduché strategie - dit€ nejprve pfiradi obraz-
ky, které vid€lo naposledy, nebo naopak zpocitku, protoze
si je dobfe pamatuje, nebo ty, které je nejvic zaujaly apod.

Sluchova diferenciace

® rozliSovani zvuku - Poslouchejme ticho, hledani stejnych
zvukl - Sluchové pexeso (lze jiz zakoupit, ale lze si jej
vyrobit - dvojice krabicek ma vzdy totozny obsah, dvojic
muze byt napt. 8 - dité sluchem hleda krabicky vydavajici
stejny zvuk)

® reakce na urcité slovo ve vypravéni - Tleskni, kdyz uslysis

@ rozlisovani akusticky podobnych slov - Rekla jsem to stej-
né? (napr. puk-buk, pes-pas, mouka-louka, mila-Mila,
krdava-kdva...)

® rozliSovani tvrdych a mékkych hlasek (slova podobné zné-
jici, ale s tvrdou nebo mékkou slabikou - na mékké slabi-
ky bere dité do ruky molitanovy micek, na tvrdé kostku)

® lokalizace zvuku - Kukacko, zakukej, Co to slysis? (dité
se zavazanyma oc¢ima urcuje smér a druhu zvuku - klice,
zvonek...)

® ruzné reakce na kratké nebo dlouhé tony, pozdéji hlasky
ve slovech - Cink, nebo pip?
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PRIKLAD

Poslouchejme ticho

Déti maji rukama zakryté oci, ve tfidé je uplné ticho. DéEti
se nejprve soustifedi a poslouchaji ticho, pozdéji zacne
ucitelka vydavat razné zvuky (Susténi papiru, zavieni dvef,
chrasténi kulicek, psani tuzkou na papir...) a déti se je snazi
identifikovat. Pozdéji si zvuky z dostupnych zdroju mohou
vymyslet samy déti. Déti se uci byt vnimavéjsi ke zvuko-
vym podnétim, ale maji moznost poslouchat ticho, coz
jejich sluch ¢ini citlivéjSim. Rozvijeji fantazii a schopnost
experimentovat pfi vymysleni zvuku (stejné muzZeme expe-
rimentovat i pfi vymysleni riznych rytmickych nastroji
k doprovodum pisnicek).
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Sluchova analyza a syntéza

® rozklad slov na slabiky - Vytleskej své jméno, Na Martana
(déti sdéluji své myslenky slabikované€, pozdéji hlaskované)

@ poznavani urcité hlasky ve slovech - Hldska nds probudi

@ urcovani posledni a prvni slabiky ve slovech - Slovni
Jotbal

@ diferenciace hlasky na zacatku nebo na konci slova -
Prijela babicka z Ciny

® vnimani kratkého motivu, poznavani pisné - Hudebni
bhadanky
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Hlaska nas probudi

Déti maji sklonénou hlavu - spi. Ucitelka fika za sebou slova
a fekne-li slovo s domluvenou hlaskou, déti zvednou hla-
vu - hlaska na zacatku, na konci, pozdéji i uprostred slova.
Pokud s hrou zac¢iname, je mozné stejny postup uplatnit
s jednim domluvenym slovem v fad¢ slov (i podobné zn¢-
jicich), pozdéji se slabikami. Déti mohou reagovat i jinym
zpusobem - tlesknutim, vyskokem... Hra je velmi naro¢na
na soustfedénou pozornost, je lepsi hrat ji v mensi skupiné,
aby déti od sebe neodkoukavaly spravnou reakci. Podobné
se hraje i hra Tleskni, dupni, kyvni hlavou - pouze se do-
mluvime aZ na tfech slovech a tfech reakcich.

Sluchova pamét

@ ruzné reakce na ruzna slova v textu (az 3 domluvena slo-
va) - Tleskni, dupni, kyvni hlavou

@ prifazovani obrazku k slySené fadé slov ve stejném poradi
(podobné jako u Rady obrdzkii, aviak pouze na zikladé
sluchového vjemu a paméti)

® nabalované rady slov - AZ pojedu na prdzdniny..., Jd
madm velkou kapsu. ..

® vyhledavani obrazka, které se hodi k urcitému poctu
tlesknuti - Najdi obrdazek na 3 tlesknuti

@ vyhledavani obrazku zac¢inajicich urcitou hlaskou - Hldska
urci obrdzek
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PRIKLAD

Hra s obrazky

@ skupina déti (spolecné nebo samostatn€) vyhledava
obrazky, na nichz jsou pfedméty zacinajici dohodnutou
hlaskou, slabikou

® 2-4 skupiny déti vyhledavaji obrazky na urcity pocet
tlesknuti, tj. slabik (kazda skupina ma jiné zadani)

@ dcti vyhledavaji obrazky, které k sobé€ patfi nebo nepat-
fi - tvoreni tfid a nadfazenych pojmu
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@ dcti hledaji obrazky, které jsou si podobné (synonyma)

Mimo sluchové paméti, vnimani a slovni zasoby se rozviji
mysleni (nadfazené pojmy), sluchové-zrakova koordinace, ve
skupinovych cinnostech také schopnost kooperace, komu-
nikace. Skupiny déti si mohou vzajemné c¢innost vyhodnotit
(pocatky kritického mysleni), pfipadné hledat dal$i mozné
¢innosti (co bychom mohli s obrazky jesté délat - feSeni
problému).

Spojeni sluchového, zrakového a pohybového wvni-
mani - napt. Na ty louce zeleny, Vzdusné obrdazky, Na

Adama.

Mysleni a fe¢

feseni situaci realnych i zcela neredlnych - Co by se stalo,
kdyby...

odhalovani nesmysla v pfibéhu - Vérte, nevérte

tvoreni smysluplnych i nesmyslnych rymua - Na bdsniky
dovypravéni znamych i vymyslenych pfibéhta
reprodukce kratkého textu (pro vétSinu déti neuvéritelné
obtizné)

tvoreni a feSeni hadanek - Co je to?

umét napodobit emoce - Hastrmane, tatrmane, Na herce
strom teSeni - Myslim si
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Kazda ucitelka dokaze vymyslet desitky podobnych ¢innosti,
ale je dobré si uvédomit, k ¢emu Ize konkrétni ¢innost zamé-
fit a co rozviji, zejména pifi vytvareni individualniho progra-
mu pro déti s odkladem skolni dochazky.

Pro v3echny déti je dobré zarazovat grafomotorickd cviceni
k uvolnéni ruky, kterd bude psit, s vhodnym metodickym

postupem (kresleni ve vzduchu, na velkou plochu napt. hou-
bou, na mensi plochu tuzkou nejlépe ve spojeni s fikadlem).
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