Pracovní list
 č. 1 – Olympijské hry

Název činnosti:
OLYMPIÁDA NAŠÍ ŠKOLY

Materiálová vybavenost:

· prostory pro sportovní klání, sportovní náčiní, stopky, pásmo

· fotoaparát, encyklopedie, PC s připojením na internet, kancelářské potřeby

Cíle aktivity:

· Práce v realizačním týmu.
· Reálné nahlížení a posuzování problémů.
· Komunikace, obhájení svých názorů.
· Umění pracovat s multimediální technikou a odbornými daty.
· Vyhledávání, posuzování a třídění informací různého charakteru.
Aktivita je cíleně zaměřena na poznání některých druhů sportů. V jejím rámci si žáci nenásilnou formou osvojují dovednosti z moha dalších oborů. Výše zmíněné dovednosti mohou dále dle svého zájmu rozvíjet a využívat v průběhu dalšího studia. Při plnění všech aktivit pořizujte fotodokumentaci, kterou následně využijete při sestavování závěrečné práce.

Úloha 1: Stanoviště vrhu koulí.
a) Každý člen skupiny předem provede odhad své fyzické zdatnosti ve vrhu koulí.
1. člen
_____________________________

2. člen
_____________________________

3. člen
_____________________________

4. člen
_____________________________

5. člen
_____________________________

6.   člen
_____________________________
b) 
Po absolvování vrhu koulí vidíte svůj výkon, odhadněte, jak daleko jste kouli vrhli.
1. člen
_____________________________

2. člen
_____________________________

3. člen
_____________________________

4. člen
_____________________________

5. člen
_____________________________

6. člen
_____________________________

c) 
Nyní změřte svůj skutečný výkon.
1. člen
_____________________________

2. člen
_____________________________

3. člen
_____________________________

4. člen
_____________________________

5. člen
_____________________________

6. člen
_____________________________

d)
Nyní máte možnost porovnat různé hodnoty, které jste odhadovali či měřili. 
Vyslovte závěry, ke kterým je možné dospět na základě zjištěných faktů.
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
e) Srovnejte parametry užívaného sportoviště se sportovištěm užívaným na oficiálních OH. Parametry, které budete porovnávat, si zvolte sami. Pro získání potřebných dat využijte odbornou literaturu nebo internetové stránky.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Úloha 2: Stanoviště skoku dalekého.
Úlohy mohou mít velice obdobný charakter jako úlohy navrhované pro vrh koulí.
Úloha 3: Stanoviště běhu přes překážky
Aktivita, která Vás čeká, je sestavena z překážek různorodého charakteru.
a) 
Projděte si celou překážkovou dráhu a využijte své kreativní nápady pro pojmenování každé překážky.
1. ________________________


2. _______________________

3. ________________________


4. _______________________


5. ________________________


6. _______________________


7. ________________________


8. _______________________

b) 
Změřte výšku každé překážky.

1. ________________________


2. _______________________

3. ________________________


4. _______________________


5. ________________________


6. _______________________


7. ________________________


8. _______________________

c)
Určete velikost plochy, na které jsou překážky rozmístěny. Můžete využít různé způsoby (GPS navigace, pásmo, odhad atd.). 

______________________________

d) 
Jakou část těla je nutné při překonávání jednotlivých překážek bezpodmínečně využít (např. pravá ruka, nohy a zadek, ruce a chodidla, atd.)?
1. ________________________


2. _______________________

3. ________________________


4. _______________________


5. ________________________


6. _______________________


7. ________________________


8. _______________________

Úloha 4: Stanoviště sprintu.
Na tomto stanovišti je úkol zřejmý, každý člen skupiny má překonat vyznačenou trať v co nejkratším čase.

a) Odhadněte, za jaký čas trať uběhnete.
1. člen
_____________________________

2. člen
_____________________________

3. člen
_____________________________

4. člen
_____________________________

5. člen
_____________________________

6. člen
_____________________________

b) Změřte každému členu skupiny jeho čas.
1. člen
_____________________________

2. člen
_____________________________

3. člen
_____________________________

4. člen
_____________________________

5. člen
_____________________________

6. člen
_____________________________

c) Vyhodnoťte nejrychlejšího člena skupiny a krátce pojednejte o důvodech jeho vítězství.

_______________________________________________________________________
Úloha 5: Odlišnost sportovišť.
V čem se do sebe liší jednotlivá sportoviště? Faktory, které budete posuzovat, si zvolte sami vzhledem k tomu, co vás zajímá a co je Vám blízké. Opět můžete využít různé metody zjišťování zvolených faktorů (GPS navigace, pásmo, části vlastního těla např. ruka, noha, výška postavy atd.).
__________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 6: Zpracování. 
Ze získaných údajů zpracujte prezentaci a v určených prostorách s nimi seznamte své spolužáky.

Pracovní list č. 2:
Inspekce

Název činnosti:
INSPEKTOŘI V NAŠÍ OBCI

Materiálová vybavenost:

· odborná literatura, internet

· PC, fotoaparát

· pásmo

· kancelářské potřeby

Cíle aktivity:

· Skupinová práce.
· Práce s odborným textem a odbornými daty.
· Komunikace a spolupráce.
· Umění přiznat svoji chybu.
· Vyhledávání, posuzování a třídění informace.
· Umění vyslovit závěry.
V rámci této aktivity máte zjistit, jak je na tom vaše obec v oblastech péče o děti, dopravní obslužnosti a podobně. Aktivita je zaměřena převážně na komunikaci a získání odborných i obecných informací, které charakterizují vaši obec. Pokud budete řádně plnit tyto aktivity, získáte stručný přehled Vaší obce, který může dále kdokoliv rozvíjet či doplňovat a pracovat tímto na rozvoji obce. V průběhu plnění aktivit pořizujte fotodokumentaci, kterou následně využijete při plnění závěrečné práce.
Při plnění úkolu je třeba si práci dobře rozvrhnout. Nejlépe je vytvořit harmonogram jednotlivých etap a to jak celé skupiny tak každého jednotlivce. Harmonogram je vhodné vypracovat tak, aby každý člen znal termín, kdy se bude daná aktivita plnit a kdo je při realizaci aktivity vedoucím.
Nyní jste postaveni do role inspektorů, kteří navštívili obec. To s sebou přináší nejrůznější úskalí a problémy. Proto mají některé úlohy charakter studia a sběru teoretických informací.
Obecně vyslovené otázky, před které jste jako inspektoři postaveni:

· Sběr obecných informací o obci.
· Kontrola provozu dětských hřišť.
· Hodnocení vybavenosti a dopravní obslužnosti obce.
· Vyslovení závěrů.
Úloha 1:

a) Prostudujte normy, které pojednávají o tvorbě a provozu dětských hřišť.

b) Zajistěte si termíny, ve kterých můžete spolupracovat se zástupci obce a získat tím další potřebné informace.

c) Zapište se na volné termíny v učebně výpočetní techniky.

Úloha 2:

Stručně charakterizujte vaši obec (občanská vybavenost, dostupnost autobus/vlak, možnost vzdělání v obci a jejím okolí, počet obyvatel, věkové rozložení obyvatel, katastrální území, atd.)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 3:
Navštivte dětská hřiště ve vaší obci a stručně je charakterizujte.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 4:

Které normy upravují tvorbu a údržbu dětských hřišť a jaká konkrétní kritéria normy udávají?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 5:

Určete rozlohu náměstí alespoň dvěma způsoby a tyto způsoby popište.

1. způsob:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. způsob:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 6:

Vyhodnoťte, jakou část náměstí zaujímá zeleň. Opět popište, jak šetření provádíte.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Úloha 7:

Zjistěte, které autobusové a vlakové spoje zabezpečují dopravu ve vaší obci a krátce pojednejte o jejich vytíženosti.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Úloha 8:

Porovnejte zjištěné kvality a nedostatky vaší obce s obcemi v jejím okolí.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Úloha 9:

Na základě výše zjištěných skutečností a teoretických informací zpracujte inspekční zprávu, ve které vyslovíte klady i zápory, které byly zjištěny. V případě negativních zjištění navrhněte možnost nápravy a způsob řešení těchto náprav.

Pracovní list č. 3:
 Vědci

Název činnosti:
VĚDĚCKÁ PRÁCE – Rozvoj přírody kolem nás

Materiálová vybavenost:

· odborná literatura, internet

· PC, fotoaparát

· laboratorní pomůcky (zkumavky, dózy, lakmusové papírky, atd.)
· voda, hořák
Cíle aktivity:

· Skupinová práce.
· Práce s odborným textem a odbornými daty.
· Komunikace, spolupráce.
· Provádění chemických rozborů.
· Vyhledávání, posuzování a třídění informací.
· Umění vyslovit pochvalné i negativní závěry.
· Rozvržení práce tak, aby vše bylo řádně splněno a v řádném termínu.
Činnost, na které budete pracovat, má podat přehled o kvalitě přírody a možnostech její nápravy. Práci si rozvrhněte a domluvte se si se svým pedagogem termín, kdy provedete chemické rozbory a současně zkonzultujete zvolené postupy při plnění aktivity.
Pokud budete považovat za vhodné zařadit další úlohy mapující životní prostředí ve vašem okolí, učiňte tak, zajisté Váš nápad bude přínosný. V průběhu plnění aktivit pořizujte fotodokumentaci, kterou následně využijete při sestavení závěrečné práce.

Úloha 1:

Proveďte odběr deseti vzorků vody z různých zdrojů ve vašem okolí a vyhodnoťte její kvalitu. Místo odběrů zakreslete do slepé mapy, ve které uvedete číslo vzorku. Zaznamenejte u jednotlivých vzorků jejich barvu, příp. zápach, orientačně pomocí mýdlového roztoku vyhodnoťte tvrdost vody. Pomocí univerzálních indikátorových papírků stanovte pH jednotlivých vzorků.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 2:
Proveďte odběr deseti vzorků půdy ze zahrad, parků a polí. Porovnejte je např. z hlediska struktury, barvy, složení. Po přidání destilované vody určete univerzálním indikátorovým papírkem pH jednotlivých půdních vzorků. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 3:

Zpracujte krátké pojednání o možnostech třídění odpadu. 
Proveďte šetření skutečného stavu třídění odpadu např. ve škole, u vás doma, v obci atd.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 4:

Zmapujte rostlinstvo, které se vyskytuje ve vašem regionu a ve vaší obci. 
Určete charakteristické druhy rostlin pomocí botanického klíče nebo atlasu.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 5:

Zjistěte, jaké je ve vašem okolí povědomí o pojmu ekologie, co tento pojem lidem říká a zda je zapotřebí nějaká osvěta např. třídění odpadu, práci s chemikáliemi, používání hnojiv atd.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 6:

Na základě zjištěných informací zpracujte elaborát, jehož přílohou bude mapa, která podává názorný přehled zjištěných faktů. Prezentace vašich výsledků bude probíhat pro širokou veřejnost. Při prezentaci je vaším úkolem seznámit návštěvníky se skutečným stavem přírody, jeho příčinami a možnostmi nápravy zjištěných nedostatků.

Pracovní list č. 4:
Mapování

Název činnosti:
KOMPLEXNĚ MAPUJEME OKOLÍ ŠKOLY

Materiálová vybavenost:

· odborná literatura, internet

· GPS navigace, mapa okolí školy

· PC, fotoaparát

· pásmo

· kancelářské potřeby

Cíle aktivity:

· Skupinová práce.
· Práce s odborným textem a odbornými daty.
· Práce s technikou.
· Vyhledávání, posuzování a třídění informace.
· Provádění reálných odhadů.
Tato aktivita vám má ukázat, jak jsou si předměty, vyučované na základní škole v samostatně oddělených hodinách, velice blízké a proč je třeba jejich obsah chápat v souvislostech.
Naučíte se pracovat s moderní technikou i s běžně dostupnými pomůckami. Váš vedoucí bude proškolen pedagogem a jeho úkolem bude získané informace a dovednosti dále předat ve skupině a to tak, aby každý žák byl schopen pracovat s poskytnutými pomůckami.

Úloha 1:

Do GPS navigace uložte souřadnice místa startu např. pod názvem 001 U školy
_________________________

_________________________
Úloha 2:

Do GPS navigace uložte souřadnice místa, na kterém máte provádět statistické šetření výskytu rostlin. Tento bod uložte např. pod názvem 002 V lese.
_________________________

_________________________

Úloha 3:

Nastavte GPS tak, ať Vás naviguje k bodu 002 a pomocí GPS nalezněte toto místo.

Úloha 4:

Dorazili jste na určené místo, teď si zde vyznačte libovolný prostor o rozloze větší než je 1m2. Využijte kolíků, provázků atd.

Úloha 5:

Proveďte statistické šetření výskytu rostlin na vytyčeném území a rostliny rozdělte dle různých charakteristik. Nasbírejte vzorky rostlin. Pro určení druhů rostlin můžete po návratu do školy využít odbornou literaturu, mikroskop či internet. 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 6:

Odhadněte rozlohu vytyčené plochy.

_________________________

Úloha 7:

Pomocí pásma proměřte vyznačené území a rozlohu území vypočtěte.

_________________________

_________________________

_________________________

Úloha 8:

Proveďte odchyt živočichů, kteří se vyskytují v daném území, určete jejich druhy. Pokud si nejste jisti, můžete po návratu do školy využít literaturu nebo internet. Pořiďte fotodokumentaci.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 9:

Určete rozlohu zvoleného území pomocí GPS navigace.

_________________________

Úloha 10:

Navrhněte další metodu, kterou je možné využít pro určení velikosti zadané plochy.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 11:

Krátce pojednejte o tom, co jste zjistili. Co ovlivňuje výskyt rostlin a živočichů na vybraném území, jak jste byli úspěšní při odhadech a měřeních apod. 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Úloha 12:

Do mapy vyznačte území, ve kterém jste šetření prováděli.

Úloha 13
Vraťte se zpět na místo, odkud jste dnes vyrazili, po příchodu si navzájem sdělte zjištěná fakta a společně vypracujte poster, na kterém zmapujete okolí školy, a ten pak vyvěste ve třídě. Poster by mohl mít například charakter bublinového grafu nebo plastické mapy. K dotvoření dokonalého náhledu na prováděnou činnost využijte fotografie a nasbírané vzorky rostlin.












































































� Veškeré dále uvedené konkrétní náměty pracovních listů jsou autorské; nebyly publikovány, proto nejsou citovány v použité literatuře.
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