Ukazka zpracovani u€ebnich osnov vybranych pfedmétd
Skola Jaroslava Jezka — zakladni $kola pro zrakové postizené

Skola ma deset ro¢nikl, 1.stupefi tvoli 1. aZ 6., 2.stupefi 7. aZ 10.roénik.

V charakteristice predmétl je uvedena informace o oéekavanych vystupech, barevné
oznacdeni vypusténych, upravenych nebo nahrazenych oéekavanych vystupl. O¢ekavané
vystupy jsou dobfe rozpracovany do jednotlivych roénikl. U pfedmétd, jejichZ naplfi neni
zpracovana po rocnicich, ale po obdobich, neni jasné, podle jakych kritérii bude probihat
v jednotlivych roénicich hodnoceni zak{. To by mélo byt v charakteristice predmétu
uvedeno.



Praktické ¢innosti

Tento pfedmét se zaméfuje na ziskani praktickych pracovnich dovednosti a navykd, a
tim doplfiuje celé zakladni vzdélani o nezbytnou slozku pro uplatnéni Clovéka v Zivoté a
ve spolecnosti.

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni
Vzdélavaci oblast a obor - Clovék a svét prace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na tyto
tématické okruhy:

1. Prace s drobnym materialem

2. Konstrukéni cinnosti

3. Péstitelské prace

4. Ptiprava pokrmd

Prace s drobnym materialem

Zéci se udi poznavat vlastnosti nejrizn&jsich materialQ (pfirodniny, modelovaci hmoty,
papir a karton, textil) a seznamuji se s moznymi nastroji a pomdckami na jejich
opracovani.

Konstrukéni €innosti
V této oblasti se Z&ci u¢i pracovat s nejrizn&jsimi stavebnicemi.

Péstitelské prace

Zaci se uci zakonitosti péCe o pokojové rostliny a péstovani nékterych plodin.
PFiprava pokrmt

Zéci se udi zaklady stolovani, pfipravy pokrmi a
seznamuji se se zakladnim vybavenim kuchyné.

Dllezitym Gkolem tohoto pfedmétu je vytvaFeni pozitivniho vztahu k praci,odpovédny a
tvorivy pristup k viastni ¢innosti a jeji kvalité, osvojeni pracovnich postupl pro b&zny
Zivot. PFi praktickych ¢innostech si Zaci také osvojuji zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, hygieny préace.

Do vyuky 7ak{ vélefiujeme tato prifezova témata:
e osobnostni a socialni vychova
e seberegulace a seberealizace

Ve vyucovacich hodinach Zaci pracuji jednotlivé i ve skupinach (tematické skupinové
prace) ve tridé.

V ramci okruhu pestltelske prace vyuzivaji Skolni zahrady a vybaveni Skolni kulny

V ramci pfipravy pokrmu Zaci vyuzivaji 8kolni kuchynku. Casové je predmét vymezen v
platném ucebnim planu skoly.

Soucasti jsou exkurze seznamujici zaky s tradici Ffemesel a rucnich praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k FeSeni problému:

~ z - . V. v o, ’ - o]
o vedeme zaky k vytrvalosti a soustavnosti pri plneni pracovnich ukolu
- ~ 7 o v , , V. - e z
e podporujeme u zakd uplatfovani tvofivosti a vliastnich napadd



motivujeme 7aky k osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navyk{

Kompetence socialni a personalni :

vyuzivdme moznosti vzajemné pomoci a spoluprace (skupinova Cinnost - rozdéleni
tkoll dle druhu a stupné postizeni)

uéime zaky ocefiovat dobré vykony spoluzak( (prezentace spole¢né& dosazenych
vysledk()

Kompetence pracovni :

vyuzivame vsech oblasti predmétu k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni vztah k praci
vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkd prace
poznavanim a praci s rliznymi materialy rozvijime jemnou a hrubou motoriku, a
tak umoznujeme rozvoj schopnosti potfebnych k pfipravé na budouci povolani
seznamujeme zaky s moznymi riziky Urazu, se zasadami bezpecnosti prace, a to i
s ohledem na postizeni zaku

vyuku doplfiujeme o praktické exkurze

Vzdélavaci oblast:

Ocekavané vystupy - 1. obdobi :

vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradinich i netradi¢nich
materiall

pracovat dle slovniho navodu a predlohy

zvladnout elementarni dovednosti a ¢innosti se stavebnicemi

provadét pozorovani pfirody, zaznamenat a zhodnotit vysledky pozorovani
pecovat o nenarocné rostliny

pfipravit tabuli pro jednoduché stolovani

chovat se vhodné pfi stolovani

vytvaret pfimérenymi pracovnimi operacemi na zakladé své predstavivosti
vyrobky z daného materialu

vyuzivat pfi tvofivych &innostech s riznym materidlem prvky lidovych
tradic

volit vhodné pracovni pomﬁcky nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:

vytvaret primérenymi pracovnimi operacemi na zakladé své predstavivosti
vyrobky z daného materialu

vyuzivat pfFi tvofivych &innostech s riznym materidlem prvky lidovych
tradic

volit vhodné pracovni pomﬁcky nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

udrZovat poradek na pracovnim misté a dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz i demontaz
pracovat podle slovniho navodu, predlohy jednoduchého nacrtu
dodrzovat jednoduché zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout
prvni pomoc pfi Grazu

zabyvat se jednoduchymi péstitelskymi ¢innostmi, samostatné vést
pokusy a pozorovani

péstovat podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

volit podle druhd péstitelskych Cinnosti spravné pomﬁcky, nastroje a
nacini

dodrZovat jednoduché zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout
prvni pomoc pfi trazu

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravit samostatné jednoduché pokrmy



dodrZovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch
¢ dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc
pfi Uraze i pfi Graze v kuchyni

Vzdélavaci obsah

ROCNTKOVE UCI1vVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA
VYSTUPY TEMATA

1. ro¢nik - 3 rocnik
Z4ak poznava vlastnosti Vlastnosti materiala: Prace Osobnostni a socialni
zvolenych materiald. e pfirodniny, s drobnym vychova
PFi praci s drobnym modelovaci materialem Seberegulace a

materialem:

e prenasi drobné
predméty
tfidi predméty
navléka
ohyba
stiiha
propichuje
svazuje
slepuje
rozliSuje prirodni
a technicky
material

PFi praci s modelovaci

hmotou zak:
e hnéte

macka

vali

vytahuje

kouli

vytvari zakladni

tvary (véalecky,

placicky, kulicky)

e poznava vlastnosti
riznych
modelovacich
materiald

PFi praci s papirem a
kartonem zak :

e vybarvuje

e okresluje dle

Sablony

e stfiha rovné tvary
vypichuje tvary
dle Sablony
trha
muchla
preklada
sklada
vytrhava

hmoty, papir a
karton, textil,
drat, folie,
odpadovy
material

Tvorba vyrobki
k nejrtiznéjsim
pFilezitostem:

drobné darky,
dekorace na
zakladé lidovych
zvykl a tradic
dekorace v ramci
kalendare
(vanoce,
velikonoce)
drobné pomUcky
vyzdoba tfidy a
spolecnych
prostor

sebeorganizace —
téma - Prace
s drobnym materialem




nalepuje

slepuje

poznavéa druhy
papiru (novinovy,
balici, priklepovy,
krepovy, barevny,

Ctvrtka, arton)

PFi praci s textilii zak :

e sriha

¢ nacviCuje
navlékani jehly
navlékatkem

e udi se odméfit nit

nacvicCuje uzlik

Sije predni steh na

tvrdé podlozce

¢ Sije predni steh na

latce
e porovnava

vlastnosti textilu a

papiru
ROCNTKOVE UC1vVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
VYSTUPY
1. ro¢nik - 3 roCnik
Zak vykonava tyto Skladani riznych druhti | Konstrukéni Osobnostni a socialni
c¢innosti : stavebnic: cinnosti vychova
e sestavuje e plosné Seberegulace a
jednoduché e prostorové sebeorganizace — téma
modely e konstruk¢ni - Konstruk¢ni
e spojuje ¢innosti
jednotlivé
soucasti Nacvik spravného
e rozpojuje uklidu stavebnic
jednotlivé e spravné ulozeni do
soucasti krabice
e pracuje dle e rozebrani zpét na
predlohy i dle malé Casti
viastni
predstavy
e poznava rlizné
typy stavebnic
e pracuje dle
slovniho ndvodu
a pokyn( uditele
ROCNTKOVE UC1vVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
VYSTUPY

1. ro¢nik - 3 ro¢nik

Zak popisuje znaky
pFirody v ramci
jednotlivych roé€nich
obdobi

Zak osetfuje

Seznameni se
zakladnimi
podminkami

pro péstovani rostlin

Péstitelské
prace

Osobnostni a socialni
vychova

Seberegulace a
sebeorganizace

téma - Péstitelské prace




pokojoveé rostliny:
zaléva

KypFi

omyva listy
odstranuje
odumfrelé Casti

Zak osetfuje kvétiny
na zahonech :

Péce o pokojové
rostliny ve tiidé

o zaléva Seznameni se
o Kkypfi zasadami péstovani
e pracuje rostlin
s kli¢idlem VyZiva rostlin
ROCNTKOVE UC1vVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
VYSTUPY
1. ro¢nik - 3 rocnik
Zak umi pFipravit Seznameni Pfiprava Osobnostni a socialni
jednoduchy pokrm: s pFipravou pokrmfl vychova
e namazat jednoduchych pokrmi: Seberegulace a
ukrojeny chleba e jidla béhem dne sebeorganizace — téma
e omyt ovoce a e chody obéda - Ptiprava pokrmd
zeleninu
Zak zna druhy Druhy zakladnich
zdkladnich potravin potravin
Zak umi pouzivat Seznameni se
hladinku pFi nalévani | spravnym pouzitim
pomiicek pro nevidomé
Zak umi upravit stfl Vyroba jednoduchych
pFed a po stolovani dekoraé€nich a uzitnych
pFedmétl ke stolovani
Zak zna pravidla
spravného stolovani
ROCNTKOVE UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA
VYSTUPY TEMATA
4. - 6. rocnik
Z4ak poznava Tvorba slozitéj3ich Prace Osobnostni a
vlastnosti zvolenych | vyrobkt s drobnym socialni vychova
material e 3kolni pomicky materialem Seberegulace a

e hracky

sebeorganizace —




PFi praci s drobnym
materidlem zak
procvic€uje €innosti z
minulych roénik :

e prenasi drobné
predméty
tridi predméty
navléka
ohyba
stfiha
propichuje
svazuje
slepuje
rozliSuje prirodni
a technicky
material

PFi praci s
modelovaci hmotou
zak procvicuje
¢innosti z minulych
roénikd :

e hnéte
macka
vali
vytahuje
kouli
vytvari zakladni
tvary valecky,
placicky, kuliCky
e poznava
vlastnosti
rlznych
modelovacich
materiald
vykrajuje
vySkrabuje
roztira
modeluje
predméty a
figurky
e odléva sadru

PFi praci s papirem a
kartonem zak
procvic€uje €innosti z
minulych roénikd ::

e vybarvuje

e okresluje dle

Sablony

e stiiha rovné
tvary

e vypichuje tvary
dle Sablony

e trha

¢ muchla

darky

ozdobné predméty

darky,

dekorace na

zakladé

e lidovych zvykd a
tradic,

e dekorace v rdmci
kalendare (vanoce,
velikonoce)

e drobné pomdcky

e vyzdoba tridy,

Skoly

Zdokonalovani
spravného postupu u
pracovnich ¢innosti

téma - Prace
s drobnym
materialem

Environmentalni
vychova

Vztah Clovéka

k prostredi
téma - Prace
s drobnym
materialem




preklada
sklada
vytrhavéa
nalepuje
slepuje
poznavéa druhy
papiru
(novinovy,
balici,
priklepovy,
krepovy,
barevny,
Ctvrtka, karton)
e dirkuje a seSiva
ofezava
zhotovuje

vvvvvv

skladacky
e strih&a zaoblené
tvary

PFi praci s textilii zak
procvi€uje €innosti z
minulych ro€énik :
e stfiha
e nacvicuje
navlékani jehly
navlékatkem
e uci se odméfit
nit
e nacvicuje uzlik
e Sije predni steh
na tvrdé
podloZce
¢ Sije predni steh
na latce
e porovnava
vlastnosti textilu

a papiru
e Sije zadni steh
e pfrisiva
dvoudirkovy
knoflik

e navléka gumu

e pozna zakladni
druhy textilnich
materiall
(bavina, len,
vina, umélé
vlakno)

Zak umi udrzovat
poFadek na
pracovnim misté a
dodrzovat zasady
hygieny a
bezpeénosti prace

Spravny uklid
pracovniho mista :

automatické
tfidéni odpadu dle
ekologickych
poZadavku




e spolupréace na
udrzovani poradku
ve tfidé

e procviCovani zasad
bezpecnosti prace

ROCNIKOVE UCI1VO PREDMETU TEMA PRUREZOVA
VYSTUPY TEMATA
4. roénik - 6. ro¢nik
Z4ak se zdokonaluje Skladani rliznych druht@i | Konstrukéni Osobnostni a
pFi vykonavani stavebnic: cinnosti socialni vychova
téchto Cinnosti : e plosné Seberegulace a
e sestavuje e prostorové sebeorganizace —
jednoduché e konstrukéni téma -
modely Konstrukéni
e spojuje Zdokonalovani cinnosti
jednotlivé spravného uklidu
soucasti stavebnic
e rozpojuje e spravné ulozeni do
jednotlivé krabice
soucasti e rozebrani zpét na
e pracuje dle malé Casti
predlohy i dle
viastni Procvicovani skladani
predstavy stavebnic dle navodu
e poznava rlzné (slovniho popisu)
typy stavebnic
¢ sestavuje Porovnani hotového
obtiznéjsi vyrobku s predlohou
modely
e sestavuje
prostorové
modely
Zak pracuje podle
slovniho navodu,
pFedlohy,
jednoduchého nacrtu
Zak dodrzuje
jednoduché zasady Zasady bezpeénosti
hygieny a prace
bezpecnosti prace
ROCNTKOVE UC1vVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA
VYSTUPY TEMATA

4. ro¢nik - 6. roc¢nik




Zak umi vybrat

Spravné péstovani

Péstitelské

Osobnostni a

vhodné péstitelské rostlin prace socialni vychova
aktivity v ramci Seberegulace a
jednotlivych ro€nich sebeorganizace —
obdobi téma - Péstitelské
prace

Z4ak osetfuje Péée o pokojové
pokojové rostliny: rostliny

o zaléva

o Kkypfi

e omyva listy

e odstrafuje

odumrelé Casti
e Zzaséva
o sazi
presazuje

Z4ak osetfuje rostliny
na zahonech :

e zaléva Plida a jeji zpracovani

o Kkypfri Osivo

o sazi Postup sazeni sazecek

e seje (bylinky,

o hrabe listi zelenina,okrasné

e hrabe travu rostliny)
Zak se uéi spravné Seznameni se
trhat,susit a zakladnimi druhy bylin
skladovat lé€ivé a jejich vyuzitim v
rostliny kuchyni
Zak zna zakladni Zahradni naradi
péstitelské pomiicky, | Bezpeénost pFi
nastroje a nacini pouzivani naradi
Zak zna spravné Druhy ovoce a
podminky sklizné a zeleniny:
skladovani ovoce e podminky

skladovani
o sklizen

ROCNTKOVE UC1vVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA
VYSTUPY TEMATA

4. roCnik - 6. ro¢nik




Zak se umi
orientovat

v zakladnim
vybaveni kuchyné

Zak umi ohfat pokrm
v mikrovinné troubé

Zak umi pouzivat
varnou konev

Zak umi nakoupit
zakladni potraviny

Zak umi pFipravit

samostatné slozitéjsi
pokrm

Zak umi upravit stil
pFed a po stolovani

Zak zna pravidla
spravného stolovani

Zak zvlada tyto
uklidové €innosti :
o myti nddobi
e utirani nadobi
e utirani pracovni
plochy vihkym
hadfikem
e zametani

Zak zna bezpeénost
a pravidla chovani
pFi pobytu ve
Skolni kuchynce

Seznameni
s vybavenim kuchynky

Technika v kuchyni
e historie
e vyznam
e jednoduché
spotiebice

Vybér, nakup a
skladovani potravin

PFiprava pokrmt :
e instantni polévka
e instantni puding
e Caj

Procvic€ovani
spravného pouziti
pomiicek pro nevidomé

Vyroba dekoraénich a
uzitnych predmétl ke
stolovani

Uprava stolu pFed
stolovanim

Pravidla spravného
stolovani

Vyzdoba svateéni
tabule

Uklid kuchynky a
jidelny

Pravidla bezpecnosti
e prvni pomoc pfi
jednoduchych
poranénich

Pfiprava
o
pokrmu

Osobnostni a socialni
vychova
Seberegulace a
sebeorganizace —
téma - Pfiprava
pokrmfl







