Ukéazka pfevzata z pracovni verze SVP ZS pro télesné postizené, Jedlickv ustav, Praha 4
Pohyboveé ¢innosti
Charakteristika piredmétu

Pohybové c¢innosti rozvijeji télesné dovednosti Zaka v co nejvétsi dosazitelné
mite, udrzuji a posiluji jejich momentalni zdravotni stav a rozviji je po strance
reedukacni i kompenzacni.

Pohybové ¢innosti na naSi Skole probihaji predevsim ve Skolnim bazénu (vZdy 2
hodiny 1x za 14 dni) pod vedenim ucitele ve spolupraci s asistentem pedagoga a
metodika plavani a v pracovnach fyzioterapie. Tato stéZejni napln je doplnéna
¢innostmi v télocvicné a na hiisti. Nékteré ocekdvané vystupy se plni ve Skole
Vv ptirodé.

Vzhledem k tomu, Ze v mladSim Skolnim véku je u Zaku s télesnym postizenim
prvoiadé v co nejvétsi dosazitelné miie redukovat handicap, jsou Pohyboveé
ginnosti posileny na prvnim stupni ZS o 2 disponibilni hodiny a o 3 hodiny na
zakladé kapitoly 8 RVP ZV.

Dle této kapitoly jsou nékteré ocekavané vystupy z RVP ZV na prvnim stupni
nahrazeny. Provadgji se ¢innosti ve vode, vyuka plavani a fyzioterapie.Ostatni
ocekavané vystupy jsou zredukovany na moznost jejich plnéni ve Skole
v piirodé, na vlastivédnych vychazkach a vyletech béhem celého Skolniho roku.
Na druhém stupni jsou n¢které ocekavané vystupy z RVP ZV vypustény nebo
nahrazeny.

Neni mozné stanovovat vykonnostni ¢i jiné limity. Nezbytné jsou prubézné
konzultace s odborniky (pediatr, fyzioterapeut, ortoped).

Pohybové ¢innosti jsou vyucovany koedukované vzhledem k menSimu poctu
zaku ve skupinach, nejsou tvoreny skupiny dle postiZeni, je zachovan

kolektiv téidy. Fyzioterapeut cvici s détmi individualné.

Plavani je souc¢ast Pohybovych c¢innosti. Ovliviiuje Uroven pohybovych
dovednosti. Zamétfuje se na adaptaci na vodni prostredi, pozitivni ovlivnéni
pohybového aparatu, zvladani zakladnich plaveckych dovednosti a zvladnuti
nékterych plaveckych zptisobt. Ukolem je v3estranné a rovnomérné  zatézovat
svalstvo, vyrovnavat funkcni poruchy patere a stavby — dolnich koncetin,
udrZzovat rozsah kloubni pohyblivosti, ptiznivé ovliviiovat cinnost srdec¢né
cévniho systému, rozvoj funkce dychaciho apardtu, zejména u jedinct
s respiracnim oslabenim, rozvijet termoregula¢ni mechanismy a napomahat tak
otuzovani zaka, zvySovat metabolickou ¢innost. Je vhodnym preventivnim i



kompenza¢nim prostiedkem proti obezité a pozitivné ovliviiuje dusevni funkce.
Béhem vyuky plavani je nutné respektovat individualitu a potieby Zzakd,
zohlednit druh, stupen a miru postizeni. Ve vyuce plavani je nejdualezitéjSim
ukolem hlavné zména polohy téla, relaxace (uvolnéni svalovych skupin) a
upevnovani kolektivu t¥idy formou her.

Fyzioterapii vedou odborné sily — fyzioterapeutky tizené odbornym lékaiem.
NéapIni je napravné, uvolinovaci a kondi¢ni cviceni individualné rozvijejici
pohybové dovednosti jednotlivych Zaka.

Dopliujici éinnosti jsou upravene vystupy z RVP ZV.

Sepéti predmétu pohyboveé ¢innosti s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi
e Clovek a jeho svét
oblékani na sport
zdravy zivotni styl
poznavani symbola ve sportu, vlajek jednotlivych stata
mezilidske vztahy, asertivita, dialog, komunikace
fyzikalni poznatky — tieni (plazeni), nadlehceni ve
vode
protidrogova prevence, alkohol, kouteni, obuv, dres, funkce
srdce, svalt, prvni pomoc, ochrana prirody (zdrave prostredi)
historie sporta
vylety, exkurze

e Uméni a kultura

zobrazovani osob pfi raznych druzich sportu
estetické ztvarnéni pohyba

cviceni na hudbu, rytmizace pohyba
symboly sportt

e Clovek a svét prace

nacvik cilenych pohybu, tchopu
vytrvalost a dokonceni tkolu
ukladani naradi

e Matematika a jeji aplikace

s¢itani dosazenych bodu

rozpocitavani a déleni na skupinky pii hrach
sledovani ¢asovych udaji, prace se stopkami
odhad vzdalenosti pti hodech, jizdé na voziku



meéieni, prevody jednotek délky, tabulky
informatika

e Jazyk a jazykova komunikace

nacvik fikadel k rytmizaci

zapisovani spravne grafické podoby sportovni terminologie
popis sportovniho utkani

¢teni a pochopeni pravidel her a soutézi

tvorba upoutavek na sportovni akce a jejich sledovani
tvoreni srozumitelnych pravidel pro hry a hiicky
nazvoslovi

pocitani bodu v cizim jazyce, nazvy sportu

komunikace v cizim jazyce — ¢asti téla, strany (Twister)

Prafezova témata prolinajici predmétem

e (Osobnostni a socialni vychova (OSV)

vzajemny respekt a spoluprace zejména pii kolektivnich hrach

pomoc spoluzakovi pti zdolavani nesnazi — vzajemnd pomoc a zapojeni
vSech do TV procesu

zvladani vlastniho chovani, cviceni adekvatnich reakci na vyhru a prohru
komunikace v tymu

snaha o pocit v¢lenéni a potrebnosti v kolektivu a radost z uspéchu

e Enviromentalni vychova (EV)

zarazovat cviceni v prirod¢é a upozornit pii tom na stav zivotniho prostredi
v bezprostiednim okoli i regionu

ucit spravnému chovani v prirodé zejména pii vyjezdu na Skolu v prirodé, pfi
vyletech a vychazkéach, turistika

zduraznovat vliv zivotniho prostiedi na zivot a zdravi jedince

e Medialni vychova (MV)
sledovani sportovnich pienosu v mediich
vyhledavani zprav o vyznamnych sport. utkanich v tisku

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
vysvétlit olympijské idealy a vyznam sportu pro sblizovani a vzajemné
poznavani



oziejmit globalni souvislosti souvisejici se zdravim

e Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
Participace na vytvareni obsahu hodin TV

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
Ucitel:

vede Zaky ke vztahu k pohybovym ¢innostem, ke sportu,
k vlastnimu télu
vede Zaky k poznavani zdravi jako dulezité Zivotni hodnoty
uci Zaky vyrovnavat se s jejich zdravotnim oslabenim a seznamuije je s
moznostmi jeho kompenzace
seznamuje Zaky s terminologii uzivanou v tomto oboru,
piedklada zasady hygieny a zdraveho zZivotniho stylu
vede Zaky k uvédomeni si svych moznosti a snaze dosahnout jejich
optimalniho vyuziti

e Kompetence k ieSeni problému
Ucitel:

vede zaky k tomu, aby dovedli posoudit miru svych moznosti a sami
upozornili, Ze néktera cviceni nezvladaji nebo zvladaji jen velmi
obtizné
dodava zékam sebedtvéru a poméha jim zvladnout cviceni v ramci
jejich moznosti
nauci zaky relaxovat, ¢ehoz mohou vyuzit i v ostatnich ¢innostech
doporucuje zaktim volnoc¢asove pohybové aktivity
uci zaky vhodné relaxaci
vzbuzujeme zajem 0 nacvik plaveckych dovednosti

e Kompetence komunikativni
Ucitel:
vede Z&ky k jasnému a stru¢nému vyieSeni spora a neshod
dba na to, aby Zzaci vzajemné vyslechli své argumenty a zaujali
stanovisko



podporuje komunikaci mezi soutézicimi druzstvy i uvnité jedné
skupiny

méni  slozeni jednotlivych skupin pti soutézivych hrach, aby
komunikace probihala mezi vSemi zaky ve tiidé

udrzuje komunikaci na urcité trovni i ve vypjatych situacich

vytvari prilezitost pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

soustied’uje se na spolupraci ve skupiné mezi jednotlivymi zaky i mezi
skupinami k dosazeni spole¢ného cile

dohlizi na dodrzovani stanovenych pravidel

umoznuje zakam zazit ispech

ocenuje pokroky

priblizuje Zakam zasady chovani a jednani fair play

uci zaky prijimat prohru a prat vyhru ostatnim

vede zaky k respektovani stanovenych pravidel chovani a

vzajemného souziti i v hodinach plavani

Kompetence ob¢anskeé
Ucitel:

umozni zakam podilet se na stanoveni kriterii pro hodnoceni ¢innosti
vede Zaky kuznani i menSiho pokroku u Zakua s t&éZSim stupném
postiZzeni

uci toleranci k odlisnosti od normy

Kompetence pracovni
Ucitel:

dbd na spravné drzeni téla a pouzivani kompenzacnich a

rehabilita¢nich pomucek
pokracuje v nacviku sebeobsluhy pti hygieng, oblékani i lokomoci

Ocekavané upravené vystupy podle RVP ZV, kapitoly 8.
1. obdobi:

Zak:

- zna a uziva zakladni teélocvicné pojmy — nazvy ¢innosti, naradi a
nacini

- dokaze spolupracovat pii pohybovych cinnostech s ucitelem,
fyzioterapeutem, metodikem plavani, asistentem



2. obdobi:

Zak:

vV rdmci sveho omezeni projevuje samostatnost pti cviceni a hrach
dokaze prijmout dopomoc

dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani v razném prostredi
(t€locvicna, bazen, hiiste, volna ptiroda),

spolupracuje se ¢leny skupiny

projevuje vytrvalost a snahu po dokon¢eni dkolu,

snasi kritiku a snazi se odstranovat chyby

pohybové dovednosti zvlada s ohledem na sva omezeni

poznava vybrané relaxacéni techniky

rozumi pokynam k provedeni urcité ¢innosti a reaguje na né
dodrzuje hygienické zasady

zné bezpecnostni pravidla pro pohybové aktivity a fidi se jimi

podili se na hodnoceni vykonu svého a svych spoluzéka

pouziva zakladni sportovni nazvoslovi a dokaze cvicit dle slovnich
pokynt

zaznamenava vysledky, dokaze je sefadit a dle moznosti vytvorit i
vysledkovou tabulku (i na PC)

porovna vysledky své s vysledky spoluzaka

vyjadiuje melodii pohybem v rytmu

monitoruje sportovni aktivity vramci Skoly a dovede vybrat
vhodnou aktivitu pro sebe, tridu apod.

dokéze sestavit pozvanku na sportovni akci

aktivné se podili na ¢innosti ovlivaujici jeho zdravi (dodrzovani
rozvrhu fyzioterapie)

zamérné neporusuje pravidla, jedna v duchu fair play

cilen¢ pouziva rehabilitacni a kompenza¢ni pomucky, umi
upozornit na nutnost jejich opravy nebo prizptasobeni

zvladne zakladni relaxa¢ni techniky

orientuje se v relaxacnich technikach






