Ukéazka prevzata z pracovni verze SVP Skoly Jaroslava JeZka v Praze, §koly pro zrakové
postizené.

Prispévek se tyka charakteristiky SVP, vychovnych a vzdélavacich strategii v podminkach
Skoly, ktera poskytuje vzdélavani zakdm s ohledem na rizné typy zrakového postizeni.
Kompetence jsou zde pfehledné a podrobné formulované, je zde i kapitola o zabezpeceni
vyuky jednak Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jednak Zzakd mimoradné
nadanych.

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zaméreni Skoly

Skola se zamé&fuje na edukaci zrakové postizenych zakd s akcentem na specialni
dovednosti, jejichz zvladnuti je nutnym pfedpokladem UspésSné inkluze Zivota
handicapovanych do spolecnosti zdravych lidi.

Hlavnim smyslem ¢&innosti pedagogl Skoly je vychovat z zak( samostatné,
sobéstatné a zdravé sebevédomé osobnosti, které jsou schopny se vyrovnat a
pfijmout svou zrakovou vadu tak, aby mohly pokraCovat ve vzdélavani
v integrovaném prostredi.

Skola poskytuje zakim v3eobecné vzdélani srovnatelné se zakladnim vzdélanim
dosazitelnym v béznych z&kladnich Skolach, dale specialni péci a vyuku speciélnich
predmétl zamérenych na potfeby zrakoveé postizenych.

Pro osoby s postizenim zraku je vyrazné zuzena moZznost pracovniho uplatnéni.
Z tohoto davodu se edukacni program Skoly orientuje na oblasti, které jejich
pFilezitosti zvySuji. Je to vyuka hudby v rozsahu zakladnich uméleckych Skol a vyuka
obsluhy informacné komunikagnich technologii se specialnim hardwarem a
softwarem pro zrakové postizené. Nadanym Z4kdm je nabidnuta mozZnost rozSifeni
vyuky druhého ciziho jazyka.

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

3.2.1. Kompetence k uéeni

Poskytujeme Zzakam dostatek uéebnich materiall, star§im zakim umozfiujeme
pfistup k informacim i zjinych zdroji, u€ime je informace vyhledavat v knihovné
(Cernotiskové, bodové i zvukové), na internetu, ve zvukovych, ¢ernotiskovych nebo
bodovych ¢asopisech a dalSich médiich.

PFi vyu€ovani ovéfujeme, zda Zaci porozuméli probirané latce, a to vyznamu slov,
mySlenkam a souvislostem.

U téZce zrakové postizenych vytvafime pojmy a predstavy na zakladé hmatového
nazoru.

Vyrabime vlastni reliéfni obrdzky, modely, pomucky pro nazorné pfiblizeni ucebni
latky, texty v bodovém pismu a zvétSené Cernotiskove texty.

Klademe daraz na d&teni s porozuménim, pomoci navodnych otazek ovéfujeme
orientaci v textu.

Zaky vyssich roénik(i uéime tvofit a systematicky uchovavat vypisky z uéebnich text(
nebo ucebni latky a zpétné ovéfujeme jejich kvalitu.

Ve vyuce vyuzivdme mezipfedmétové vazby.



Doporucujeme zakim, rodi€im i vychovatelim literaturu, kterd se vztahuje
k probirané latce a rozSifuje jejich obzor.

Zadavame zakim zajimavé domaci ukoly.

Poskytujeme zakim metodické pokyny k samostatné pripravé a k systemati¢nosti;
ucime je vytvaret si vhodné podminky k u€eni a odstrafiovat prekazky.

Motivujeme zaky pomoci praktickych €innosti.

Vedeme Zaky k verbalnimu popisu ¢innosti.

Ve vyuCovacim procesu se shazime o vytvareni predstav pfirovnavanim a
odvozovanim od véci znamych.

Ve vyuce pouzivame co nejvice predméta z bézného Zivota.

Zaky vedeme k Gginné autoevaluaci.

Vedeme Zaky k zajmu o problémy soucasného svéta ruznymi formami (diskuse na
aktualni téma, prednasky, besedy, exkurze, soutéze a projektovée uceni).

Pofadame pro 2aky soutéZe na urovni tfidy, Skoly a vice Skol.

Vysilame zaky na mimoskolni soutéze a olympiady pro zrakové postizené nebo pro
Zaky ze Skol hlavniho proudu (POSP, Tmavomodry festival, Braillsky kli¢, Sportovni
hry, Bodlinkovy pohar, Bilé hole, Radost tvofit, Festival integrace Slunce, Svatky
pisni, recitaéni soutéZ Prazské poetické setkani, olympiada v CJ, AJ, ekologické
soutéze).

Ve Skole poradame vystavy, besedy se zajimavymi osobnostmi a koncerty, na
kterych vystupuji Zaci Skoly a hosté, pololetni prehravky, koncerty studentd
konzervatofe - byvalych Zakd Skoly, vystoupeni literarné-dramatického krouzku.
Ugastnime se i podobnych akci mimo 3kolu - divadlo Minor, Pamatnik narodniho
pisemnictvi, hmatové vystavy v Botanické zahradé.

Zaky vedeme k samostatnému organizovani akci mimo vyudovani (pé&vecké a
znalostni soutéZze, monoprojekty).

Uc¢ime Zzaky maximalni samostatnosti, schopnosti bezpecné se pfemistovat k ur€itym
cildm s vyuzitim ostatnich smysla.

Vedeme Zaky k experimentovani a radosti z pohybu formou her a novych podnétd
(netradi€ni pomucky, hry v pfirodé).

Vyuzivdme sponzorské dary k podpofe mimoskolniho vzdélavani zaku s nafizenou
ustavni vychovou (pobyt ve Skole v pfirodé, zdravotnické pomucky, vstupné, odvoz
do a ze Skoly).

Vyuzivame setkavani zaka s byvalymi tspéSnymi 2aky k pfedavani zkuSenosti a jako
motiva¢niho prvku k uceni.

3.2.2. Kompetence k feSeni problém

Uc¢ime zéky vybirat a tfidit informace k danym tématim z dostupné literatury nebo
internetu.

Pomahame jim rozliSovat ovéfené a kvalitni zdroje informaci.

Zadavame zakum primérené obtizné ukoly.

Vedeme Zéaky k vlastni formulaci odpovédi na zakladé samostatné prace s u€ebnici.
Podporujeme samostatnost pfi FeSeni problému.

Otazkami vedeme Zaky k hodnoceni déjinnych i sou€asnych spole¢enskych udélosti
a logickym usudkam.

Upozorfiujeme zaky na problémové jevy a situace; vedeme je k jejich pojmenovani a
rozpoznani pfi¢innych a vyvojovych souvislosti; u€ime je hledat mozna feSeni,
vedeme o nich diskuzi.

Problémy pfirovnavame podle podobnosti k tém, které uz Zaci zazili a maji s nimi
zkusenosti.



UcCime zaky feSit problémy spojené s jejich zdravotnim postizenim vyuzivanim
ostatnich smysla.

Vytvafime modelové situace a hrajeme tzv. problémové hry, ve kterych se Zaci uci
fesit realné problémy (pozadat o pomoc, odmitnout pomoc, reagovat na obtéZzovani).
UcCime Zaky vyrovnat se s pfipadnym nezdarem, povzbuzujeme je a motivujeme
k vytrvalosti pfi feSeni problému.

Vyuzivame pobyty mimo Skolu k procvi¢eni modelovych situaci z mimoSkolniho
prostiedi.

Podporujeme rozvoj logického mysSleni v zajmové cinnosti a krouzcich (Sachy,
spole¢enské hry, vhodné hry na PC).

Urover kompetence ové&fujeme pfi $kolnich miniprojektech.

3.2.3. Kompetence komunikativni

Ucime Zaky pravidlim komunikace, (mluvi vZzdy jeden, zfetelnd mluva Celem k
naslouchajicimu, uméni naslouchat), a to i formou her.

Rozvijime slovni komunikaci Zzaku bez formalniho verbalismu.

Vysvétlujeme a procviujeme rtzné typy komunikaénich prostfedkl, poucujeme o
nevhodnych prostfedcich (vulgarismy, arogance) a vedeme zaky k citlivému vnimani
a uzivani mimoslovnich projevl (gestika, mimika, intonace).

Vedeme Zzaky k tomu, aby dokéazali prezentovat svoji praci ustné i pisemné (Clanky
do Casopisu, vystavy vyrobku).

Vybavujeme Zaky komunika¢nimi dovednostmi (pozadat o pomoc ¢i ji odmitnout,
vyfizovani vzkazl, samostatné vypujcky v knihovné, nakupovani).

Ucime Zaky sdélovat své zkuSenosti, vhodnou formou obhajovat svij nazor i
vyjadrovat kritiku.

Uc¢ime zaky ocenovat dobré vykony spoluzaka.

Vedeme Z&ky k odstrafiovani slepeckych zlozvyku.

Atmosférou daveéry pfispivame k otevienéjSi komunikaci.

SnaZzime se, aby naSi Zaci méli moznost komunikovat s intaktni vefejnosti nebo
jinymi Skolami (péveckeé, literarni a sportovni soutéze, vyménné pobyty).

3.2.4. Kompetence socialni a personalni

Vysvétlujeme zakadm pravidla chovani uvedena ve Skolnim fadu, jejich vyznam a
ucel.

Vedeme Zaky k respektovani pravidel chovani ke spoluzakim a dospélym v riizném
postaveni.

Vedeme zaky k tomu, aby oceriovali praci ostatnich (pro¢ a jak to maji / mohou
délat).

Uc¢ime Zaky nabidnout spoluzakovi pomoc, FeSit situace pfi prekonavani prekazek a
sport mezi lidmi, ale také vnimat nespravedinost a Sikanu.

Odstrariujeme bariéru grafické komunikace nevidomych zakd nacvikem &teni a psani
Cernotiskového pisma s pomoci elektronickych pomucek.

Zaky se zbytky zraku a slabozraké vedeme k optimalnimu vyuzivani zraku
dislednym pouzivanim lavic se sklopnou deskou, centralniho i lokalniho osvétleni
pracovniho mista, zvétSenych textl a obrazku, televiznich lup a dalSich optickych
pomucek.

Vychovatelky ve Skolni druziné, Skolnim klubu a internatu vedou osobni zaznamy
24kl o dosazené kompetenci samostatnosti a sobéstacnosti ,ovérovani zakladnich
dovednosti a znalosti v oblasti sebeobsluhy*.



Béhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci zaki a naslednou prezentaci
spole¢né dosazenych vysledkd (pfiprava pokrmd, pracovni cinnosti, pokusy,
projektové uceni).

Usiluleme o stfidani roli ve skupiné (rodinna vychova, sluzby ve tfidé nebo pfi
sportu).

Pomoci projektového vyucovani vedeme Z&ky k prezentaci spolecné prace Skoly
(hudebni vystoupeni, sportovni hry, i¢ast ve vytvarnych a dalSich soutézich).
Poskytujeme Zakam pfilezitosti k tomu, aby si osvojili dovednosti vyjadfovat své
pozadavky, potfeby, Zadost o pomoc, podékovani, zadavanim ukold a praci ve
skupinéach.

3.2.5. Kompetence ob€anské

Na konkrétnim ucivu poukazujeme na obcCanskou vzajemnost a odpovédnost,
vedeme Zaky krespektovani zakonl, spole¢enskych norem, povinnostem a
spravnému chovani v krizovych situacich.

UCime zaky empatickému pfistupu k ostatnim, smyslu pro spravedinost a
odmitavému postoji k nasili.

Vedeme 2Zaky krespektovani prav k duSevnimu vlastnictvi (napf. pfi vyuzivani
softwaru).

UcCime Z2aky nezneuzivat své postizeni.

DodrZzujeme zasadu, aby i nevidomi Zaci na druhém stupni zakladni Skoly
podepisovali své domaci ukoly ¢ernotiskem.

Vyuzivame moznosti setkavat se s lidmi s jinym postizenim.

Vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a vybéru vhodné profese; proto se
zaméfujeme na vhodny vybér volitelnych pfedmétl, exkurze do jinych Skol a na
rizna pracovisté.

Spolupracujeme se Skolnim poradenskym zafizenim.

Klademe ddraz na respektovani individualnich rozdild mezi Zzaky - narodnostnich,
zdravotnich, socialnich i kulturnich (besedy, diskuze, promitani, prace s médii,
dramatizace). Vytvafime pfilezitosti k seznamovani a poznavani jinych kultur a
k navazovani kontaktd (Skoly pro zrakové postizené v Polsku, Némecku a na
Slovensku) formou soutézi, projektd a poznavacich pobyta.

Vytvafime pozitivni vztah k historii, kultufe a uméni formou pofadani vlastnich vystav,
navstévou muzei, vefejnych vystav, divadel a uc€inkovanim na festivalech
S mezinarodni Uc¢asti.

Vytvafime dostatek pfilezitosti k poznavani kulturnich a historickych pamatek;
vyuzivame k tomu i vyhodnou polohu Skoly.

UcCime Z&ky vhodnému chovani na kulturnich akcich, seznamujeme je s redliemi
kulturniho zivota.

Vedeme z4aky k ochrané osobniho a spoleéného majetku a k respektovani cizi prace,
napr. prace spoluzaka.

Vedeme Z4ky k ekologickému mysleni, k praci s recyklovanymi materidly a k tfidéni
odpadu do nadob umisténych ve Skole.

Vyuzivame vyznamna vyroci Skoly k uvédoméni si odpovédnosti kazdého Zaka za
dobré jméno Skoly.

Vysvétlujeme zakum, Ze svym chovanim reprezentuji komunitu zrakové postiZzenych
a vytvareji ve spole€nosti nazor na lidi se zrakovym i jinym postizenim.



3.2.6. Kompetence pracovni

Péstujeme u zakl schopnost samostatného pohybu, prostorové orientace a poradku
v makroprostoru i mikroprostoru.

Snazime se posilovat volni vlastnosti pravidelnou pfipravou (napf. hrou na hudebni
nastroj).

UCime 2zaky pracovat sinformacnimi a komunika¢nimi technologiemi jako
vyznamnou sloZzkou gramotnosti osob se zrakovym postizenim.

Podnécujeme zaky k samostatnému ¢asovému rozvrzeni pracovni €innosti.
Seznamujeme Zaky s moznymi riziky Urazu, se zdsadami bezpec&nosti prace, atoi s
ohledem na postizeni zaku.

Poznavanim a praci s rGznymi materidly rozvijime jemnou a hrubou motoriku, a tak
umoznujeme rozvoj schopnosti potfebnych k pfipravé na budouci povolani.

Hledame co nejvhodnéjsi postupy pro kazdou €innost (oblékani, hygiena, stolovani,
domaci prace atd.) a u€ime jim Zaky i jejich rodice.

Seznamujeme Zaky i rodice se specialnimi pomuckami, které umozniuji dosdhnout co
nejvyssi miru samostatnosti zrakové postizenych a u€ime je pouzivat v kazdodennim
Zivoté. (Ucitelé se dle moznosti U€astni rozSifujicich kurzl, sleduji odbornou
literaturu, nabidky vyrobcl specialnich i béZznych pomucek, spolupracuji s SPC.)
Vychovny poradce sleduje aktudlni nabidku studijnich obortd vhodnych pro zrakové
postizené.

Vybirame volitelné pfedméty s ohledem na profesni orientaci vhodnou pro zrakové
postizené a vyuku dopliiujeme o exkurze, pfi nichz se Zzaci seznamuji s vhodnymi
profesemi.

Vedeme Zaky k vyrovnavani se s handicapem tak, aby se mohli dale vzdélavat a
pracovat v integrovaném prostiedi.

3.3. Zabezpec€eni vyuky Zakul se specialnimi vzdélavacimi potrebami
Pro GcCely tohoto 3kolniho vzdélavaciho programu se za Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami povazuji Zaci sjinym nez zrakovym postizenim, Zaci
S postiZzenim vice vadami a Zaci bez postiZzeni.

PFi edukaci téchto Zaku vyuZzivaji pedagogoveé Skoly moznosti konzultaci se specialné
pedagogickymi centry pfislusného zaméfeni a pedagogicko psychologickymi
poradnami. Pripravuji se studiem pfislusné odborné literatury a U€asti na seminéarich
vramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Ve spolupraci s vedenim
Skoly zajistuji specialni kompenzacni, reedukacni a zdravotnické pomucky. Na navrh
poradenského zafizeni a se souhlasem zakonnych zastupct zaka Feditel Skoly
rozhodne v jednotlivych pfipadech o vzdélavani formou individualniho vzdélavaciho
planu. Na doporuceni poradenskeho zafizeni a se souhlasem zfizovatele a krajského
Ufadu muZe pfi vzdélavani zaka se specialné vzdélavacimi potfebami pomahat
asistent pedagoga. Ucebni postupy, metody pfizpusobuji pedagogové typu a stupni
postizeni. Napomahaji diagnostice a prubézné sleduji vyvoj zZaka. Pfi evaluaci a
klasifikaci pfihlizeji k moznostem Zaka v zavislosti na typu a stupni postizeni; napf.
sluchové postizeni — hudebni vychova, vyvojové poruchy uceni — pisemny projev,
Cteni, télesné postizeni — télesna vychova atd. Specifické vyvojové poruchy uceni
diagnostikuje psycholozka Skoly.



3.4. Zabezpec€eni vyuky Zakd mimoradné nadanych

Mimoradné nadanym zakam je nabizeno rozSifeni vyuky druhého ciziho jazyka.

Z&ci probiraji ugivo ve vétsim rozsahu a jsou jim zadavany naro&néjsi problémové
domaci ukoly véetné pripravy referatd. V mimovyucovaci dobé mohou vyuzivat
internetovou pracovnu, pedagogové jim zprostfedkovavaji kontakty na odborna
pracovisté na MFF UK — Karolina, v Tyflocentru, Sjednocené organizaci nevidomych
a slabozrakych, Slepecké knihovné a tiskarné K. E. Macana.

Hudebné talentovanym Zakum umoznuje Skola individualni vyuku hry na dva hudebni
nastroje. V poslednich letech Skolni dochézky jim pfislusni pedagogové - hudebnici
zajistuji konzultace s profesory Konzervatore J. Deyla.



