Ukézka z pracovni verze SVP Jedli¢kova Ustavu a Skol pro télesné postizené hlavniho mésta
Prahy.

Podrobné a ddkladné zpracovéni SVP do jednotlivych bodd tvoficich strukturu
~Charakteristiky skoly" skolniho vzdélavaciho programu.

Zvlastni pozornost je zde vénovana materialnimu a prostorovému vybaveni Skoly, které je
charakteristické pfizplsobenim moZnostem a schopnostem 23kd s télesnym handicapem,
bezbariérovym pfistupem a dalsimi specialnimi podminkami a zafizenim nezbytné nutnym
pro vzdélavani 2dkG se zdravotnim postiZzenim. Je zde napf. zmifiovén tzv. ,zdravotni usek"
s moznosti poskytovani Ié¢ebnych procedur pro Zaky, jako je fyzioterapie, ergoterapie, déale
je tu lékaFska ambulance, sesterny ap. Pro Uuspésnou rehabilitaci je zde k dispozici fada
dilen, télocvi¢ny, bazén, sauna a dalsi zafizeni. Bohata spoluprace s nékolika nadacemi a
sdruZenimi spolu s ostatnimi podminkami vzdélavani v této skole vytvari vhodné
pfedpoklady pro uspésnou integraci 28k JUS do spole&nosti.

Jedli¢klv ustav a Skoly pro télesné postizené (dale jen JUS)

se nachazi v bezprastini blizkosti prazského VySehradu. Jedna se addidokalitu se snadnou
dostupnosti z centragsta. Rt minut chize odtud se nachazi stanice trasy metra C —VySehrad
a v ulici MikulaSe z Husi méa svou zastavku linkd bezbariérového autobusu.

1.1. Uplnost a velikost $koly

Ve 3kole i JUS jsoutidy zakladni $koly a zakladni Skoly praktické s madnim p@&tem
deseti Zak ve tidé. Vyuka ma individualni charakter a vesSkeémnosti zohleduji Zakovy
mozZnosti a specifické pi@by. V mnohaifdach spolupracuje gitelem i asistent pedagoga.
Z&kladni Skola i zakladni Skola prakticka jsou @dndeviti postupnymi toiky. Zpravidla

se vyuuje po jednotlivych rénicich a v pipact mensiho p&tu zaki mohou byt réniky

i slucovany.

Absolventi €chto Skol maji moznost pokiavat ve vzdlavani na skteré ze sednich Skol

v JUS, stednim odbornénti odborném tilisti se mohou vzélavat na gkteré ze kol dle svych
zajmi a schopnosti.

1.2. Materialni a prostoroveé vybaveni Skoly

Souwéasti JUS v Praze je celkem 3est budov, které jepbasiérové aipchod mezi nimi
neni nareny. V tchto budovéach je umisia Skola, internaty, rehabilttai pavilon, chragné
bydleni, dilnyfeditelstvi a kancet&. Rimo v arealu skoly je zahrada

s venkovnim basketbalovyntigi¢m, houpgkami a zagsnym kuzelnikem.

V objektech vyuzivanych Skolou se nachéazi k¥diid a klasickych Skolnich prostotakée
prostory zdravotniho Useku, mistnosti pro fyzigdérarodol&bu, pracovniky SPC,
ergoterapii, bazén siwkou, posilovnu, saunu, solarium &3& s gislusnym specialnim
vybavenim a dopiky.



Skolni Usek:

o tFidy:

jsou vybavené specialnim ndbytkem (nastaviteln€daa Zidle dle pdeb 2aky), tloZnymi
prostorami na Skolni poigky, klasickou a kopirovaci tabuli, @iteci, polohovacimihizky,
relaxanimi koberci a sed¢&ami, televizi, videem, magnetofony, CBepravéi, dale
specialnimi poriickami individualg vybranymi dle paeb zak: (protiskluzoveé podlozky,
nastavce na psaci peby, specialéupravené PC perifériéteci lupy aj.)

* specialni &ebny:

dvé ucebny vypd@etni techniky (péitace, dataprojektor, tiskarny a dalsi)

* hudebna:

specialni tabule na vyuku hudebni nauky, midiipavaci ¥z, tematicky zarrena CD,
klasické i nestandardni hudebni nastroje, Orffoéstroje aj.

* kabinety:

kabinet¢estiny, matematiky,ffrodowdny, zengpisny, fyzikalni a chemicky, audiovizualni
techniky a spok&genskych ¥d

* dalSi prostory Skoly:

knihovna, divadelni sél, sborovna, kant¢elgedeni Skoly, Satny

* hygienické vybaveni Skoly:

bezbariérove toalety, vybavené bezdotykovymi bateii bidety, zdvihacim Z&zenim,
madly, drttkou hygienického odpadu a papirovymimiky

Na kazdém pa&t jsou k dispozici sprchy.

Zdravotni Usek:

* klasicky vybavena lékdska ambulance a sesterna
« fyzioterapie

* ergoterapie

* vodol&ba

Specialré pedagogicky Usek:
* herna

* terapeutické mistnosti
 kancelare

Bazén:

» bazén:dvanactimetrovy vytivany bazén
* viFivka

* posilovna

* solarium

* sauna

o zazemi

Télocvieny:
* velka télocvi¢na:
tradicni pomicky (basketbaloveé kose, Ziky, €lovychovné né&adi atd.)



specialni poricky (sportovni voziky uwené pro hry basketball nebo floorball, vésky trenaZzér,
mic¢e pro hru boccia aj.)

» mala télocviéna:

slouzi pro malé skupiny zalk relax@&nim a rehabiliténim (elim

Dilny:

* koSikarska:

speciali upravené seday, polohovaci zédzeni a tizné druhydopliki

* textilni:

specialg upravené sedly, upravené tkaci ramy, ,hréh specialni pomcky k Siti

* keramicka:

speciali upravené sedday, hrreirsky kruh upraveny pro voddare a dalSi specialpiomicky
* ditevarska:

speciali upravené sedly a dalSi specialni paioky a néadi

Domov TOP —Na Topolce

* internatni zarizeni s FisluSnym vybavenim pro &lesné postizené
* cviény byt osobni nezavislosti

* vytvarna dilna

* hudebna

* pocitac¢ova mistnost

Jidelna
* uzpisobena pro voztkaie

Rekreaéni zafizeni Bukova
* bezbariérovy objekt a tAbor upraveny pro pof¥eby télesré postizenych

Vozovy park

* specialré upraveny autobus a mikrobusy

Ochrana budov je zaji&ta kamerovym systémem, poZarnimi Riésivratnicemi
s bezpénostnimi kody.

1.3. Charakteristika pedagogického sboru

« Na v3ech typech 3kol v JUS je kold pedagogickych pracovriikzastoupeny jsotfizné
vékoveé kategorie, nadpolaini wtSinu tvai Zeny.

* VétSina pedagagma vysokoSkolské pedagogické vl#hi se zarrenim na specialni
pedagogiku (odbornou aprobaci a obory souvisepgikou €lesre postizenych Z4K.

* Ucitelé spolupracuji v ramcirpdnmétovych komisi a metodického sdruzeni.

« T¥idni witelé koordinuji spolupréaci s ostatnimi pracovnikyS.

« Ucitelé se dale vatiavaji a aktivi podileji i na mimoskolnich aktivitach JUS.



1.4. Charakteristika zaku

U témet 50 % 74k je diagnostikovanadtiska mozkova obrna — DMO (rejst;ji
kvadrupareticka, hemipareticka a dyskineticka formgoslednich letech stalépyvaji
pourazova a poopefnai postizeni CNS. Déle jsou zde Zaaiagndzou: svalové dystrofie, nddory
CNS a michy, fokomelie, meningomyelokély aj.

Zé&ci s DMO mivajiasto odklad $kolni dochazky a na zvladnuiva potebuji mnohem
vice¢asu.Casto sedesné postizeni kombinuje se zrakovou a sluchoaalow, mentalnim
postizenim, epilepsii, s poruchareti, se specifickymi vyvojovymi poruchamieni,
poruchami pozornosti i jinych kognitivnich funk@iyto déti potrebuji vhodné podminky, aby
mohly pracovat podle své aktualni kondice, alez@rgasny a pevéstanoveny rezim prace
a odp@inku. Daraz na harmonické rozvrzetinnosti zejména na zatku Skolni dochazky je
dulezitejSi nez ziskanéddomosti.

U mnoha Zak je nezbytné vytvist individualni vz&tlavaci plan, protozedkteré diagndzy (nap
progresivni svalova dystrofie) vyzadujitaaeni nejizrejSich ulev (osvobozeni

z rekterych gednttn, zkraceni tebni doby apod.). U poarazovych sta/poskozenim CNS
je poteba zvolnit pracovni tempocasto latku opakovat

1.5. Dlouhodobé projekty

» Zaméreni na informa¢ni technologii (IT):

Vzhledem k vyznamu IT pro uplatni lidi se zdravotnim postiZzenim v Zi¥qge jiZz od

pocatku Skolni dochazky tomut@wovana pozornost ve vyuce.

 VV ramci zdravotni télesné vychovyje vyutovanoplavani metodikem vyskolenym
v Kontaktu bB ( Profesionadrse zabyvaji metodikou plavani pro TP.)

« Abilympiada pro déti a mladeZ kazdor@né poradana v arealu JUS

Paradanim a organizaci samostatiitskié abilympiady nas v roce 2001 piila Ceska
abilympijska asociace, ktera drZi nad touto aktigmeit. Nad akciigbird z4astitu také ministr
SkolstviCR, ministr zdravotnictvCR a primétor hlavniho asta Prahy.

Zéaci zCR do 18 let se zdravotnim postiZzenim maji moZnkarat svoji fantazii a zemost
v mnoha sowtZnich disciplinach.

(http://sweb.cz/abilympiada)

» The TAP TAP:

Nazev rytmického souboru mladeze a gstmané Jedltkova Ustavu a Skol, ktery uzkolik let
pravidelrg vystupuje se svym programem rigkolika festivalech (dale viz. s. s. TAP).

« Sportovni aktivity: SCJU Praha je od roku 1999 pravidelnynigo@atelenMezinarodniho
turnaje v boccie takéOtevieného narodniho turnaje a MCR v curlingu tyma zdravotr
postizenych sportows a podili se na organizadiezinarodniho Sachového turnajejehoz
hlavnim pdadatelem je h. s. Protebe. Mimo dalSi aktivity oigaje vicedenni tréninkové kempy
(atletika, lukogtelba, boccia, cyklistika, curling).

Neobvyklouginnosti zdravot# postiZzenych, kterou sportovni klub JUS zajémaabizi,
je slaiovani hradeb VySehradu na invalidnim vozikdekpnavani lanovych drah. Tento
program je fipravovan ve spolupraci s organizaci Outdoor Akgiviletnich ngsicich.
Vyjimecné akce byHorymir av skok (slareni na voziku z VySehradugs Vitavu na
Cisaskou louku).

V zimnich né&sicich psada klasické lyzaké kurzy pro Zaky a studenty bez voziku.



Ve spolupraci s Obchodni akademii v Janskych Lézoiganizuje také kurzy jizdy na monolyZi
pro vozitkéare.

Sportovni klub kazdokmé porada akcPrazdniny na nefisto, ktera ma navodit atmosféru
ptichazejicich prazdnin na konci Skolniho roku

* S hudbou pres hranice

Spoluprace nasi Skoly se zakladni skolou v B&(BRN) a zakladni Skolou v KoSalinu (Polsko).

1.6. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodi¢e maji moznost vyrazmé zasahovat do chodu JUSO prosgchu, chovani, aktualnim
zdravotnim stavu, dlouhodobych i kratkodobye¢khnich a rehabilitamich planech svych
déti jsou informovani jednou do roka na komplexnindiaceni (dastni se rode, LEitel,
lékar, logoped, psycholog, socialni pracovnice, ergpieud fyzioterapeut, vychovatel, pop
specialni pedagog a lingvistkd)tyiikrat do roka se konajfitini sctizky (Gastni se rode,
ucitel, ergoterapeut, fyzioterapeut, gopdalSi odbornici). V fipad zajmu mohou daného
vyucujiciho rodée navstivit vzdy po doh@dhebo v jeho konzultamich hodinach.

Rodie jsou aginnosti Skoly informovani také prasdnictvim informa&niho bulletinu

a webovych stranek skoly (www.jus.cz).

Rada Skolysestava z 12leni (4 pedagodgii pracovnici, 4 zakonni zastupci nezletilych&ak
4 ¢lenové za tizovatele). Rada Skoly sleduje hospiatd JUS, schvaluje vyEai zpravy
apod.

Rada rodi¢i je tvarena zastupci rodii z jednotlivych fid, schézi sétyrikrat za Skolni rok.
Rodie jsou zde informovani o provozu eiggavovanych zrenach a vznaseji dotazy

a pipominky k provozu skoly.

Rodike mohou pro své ditvyuzivat nasledujici druhy poliyt

1) Denni pobyt:

Zéaci navdivuji JUS v piibéhu Skolniho roku derinod 8.00 nejpozii do 17.00 hodin. Z&ci
se astni vygovani, I€ebné rehabilitace akterych mimoskolnickinnosti. Tento typ
pobytu vyuZivaji n&astji Zaci z Prahy a blizkého okoli.

2) Tydenni pobyt:

Zéci jsou pitomni v JUS po celychdb pracovnich dv tydnech Skolniho roku, vyjintad
na dva vikendy ®sicné. Déti se (Eastni celého vytovani, I€ebné rehabilitace a dalSich
mimoskolniché¢innosti. Tento typ pobytu vyuZivajétil mimoprazske, pap déti z Prahy,
jejichz rodiny se ocitly v tizivé socialni situaci.

3) Respitni pobyt:

Jedné se o sluzbu rodindm, které maji v trvaté giés s €lesnym postizenim. Zaky Ize v JUS
umistit na kratSi dobu tak, aby rédimohli vyuZit tent@as k planované dovolené, sluZzebni
cest, léka'skému vyseéeni,¢i vykonu, hospitalizaci Gpravbytu a podob& Zaci se dastni
celého vygdovani, I€ebné rehabilitace a dalSich mimoskolnfginosti.

4) Diagnosticky pobyt:

Zéci jsou pijimani na dobu 1 — 6 #siai, béhem které se tym pracoviiiknaZi najit pro
klienta optimélni zéazeni do vzélavaciho procesu.

5) Konzultaéni pobyt:

Je poskytovan rodiim, ktefi maji v trvalé pé&i dit¢ s €lesnym postizenimJde o kratkodoby
pobyt (3 — 4 dny), ktery je vyuzit ke komplexnimospuzeni specialnich vddvacich pateb
ditéte a sestaveni rehabilitiho programu.



Pri Skole pracuje

» Specialni pedagogické centrum ve slozeni:

Specialni pedagogové, psycholog, socialni pracovnik

Cinnost centra je zaghena na zaky slhesnym postizenim integrované ¥Znych zékladnich

Skolach.

» Pedagog - lingvista:

Pracuje s Zaky s vyvojovou anartriizkou vyvojovou dysartrii a afazii. Zaci s takto aémou

poruchou komunikace maji velké obtiZze v chapanikiazcilem lingvistické prace je

nabidnout Zakoviigdstavu jazyka jako systému, aby se mohl postagifit opirat

0 znalost jazykovych jéva uplatiovat své dovednosti pmskavani novych informaci.

* VVychovny poradce:

Pomaha rodiom a &itelum pii feSeni vychovnych problémvybéru dalSiho studia a profesni

orientaci zak. Jeclenem stipendijni komise.

* Protidrogovy koordinator:

Organizuje exkurze,ipdnasky a audiovizualni projekce s protidrogovaoatikou.

 Zdravotni usek:

— Pediatr (itomen dend)

— Neurolog (pitomen 1x tydg)

— Rehabiliténi léka (2xtydng, indikuje fyzioterapii a ergoterapii)

— Psychiatr (itomen1x tyds)

— Ortoped (doché&zi po doh®d

— Stomatolog (dochazi 2x za rok)

— Klinicky psycholog (pitomen 1x tydg)

- Zdravotni sestry ffiomny deng)

- Fyzioterapeuti fitomni deng)

- Ergoterapeuti gftomni deng)

- Klini¢ti logopedi (pitomni deng)

- Rehabilitani inZenyr (pitomen den#): jeho prace je zaéhena na zfistupreni vypasetni
techniky zék JUS

Skola méa déle k dispozici

e Dilny

V ramci Skoly i mimoskolnich aktivit je Zékn nabizena prace v keramicke, textilni,
dievaské a koSikéske dilre. | zde pracuji odborni pracovni terapeuti.

» Vozovy park

Skola vyuZiva pro dopravietl na $kolu v firods, vylety, kulturni akce aj. specidn
upraveny autobus akolik mikrobusgi. Nadace JU poskytuje vozidla priepravu zak do $koly
i ze Skoly. Na tomto Useku je zastnano gkolik fidica.

» Rekreaéni zafizeni Bukova

Pro Skolu v pirock, prodlouZzené vikendy, prazdninové pobyty a spoitgeusted:ni je
k dispozici vlastni bezbariérovy objekt a chatoéydr v Novohradskych horach.

* Bazén

Zaci v ramci ¢glesné vychovy a odpolednich aktivit nawtji bazén, ve kterém vyuku
plavani zajisuje specialt vySkoleny metodik.

« Skolni jidelna



Poskytuje Zakm z programu | celodenni stravu (5x d&nmpro zaky z programu Il 3x de&n
Obked je mozno vybirat ze dvou jidel.

V ramci JUS spolupracujeme s #kolika hadacemi a sdruZenimi jsou to:

» Obé¢anské sdruzeni Asistence

Poskytuje Zakm, studenim a absolveriim JUS v Praze podporu a pomoc Vv jejich aktivnim
za&lenovani do spoknosti.

Zajist'uje poradenstvi, podporu a pomoc v&ianosti v Bznych dennicltinnostech,
asistenci nadznych Skolach, podporované z&stmavani i dalSi moznosti pracovniho
uplatreni, orientaci v otazce bydleni, asistenigiipdividuélnich doprovodech, spolupraci
v oblasti naslednych sluzeb, atd. (http://roof4zkav.net/asistence).

« Nadace Jedlékova Ustavu (JU)

Pomaha finatnimi prostedky (¥ nakupu rehabiliténich a kompenzaich ponticek.
Prispiva na projekt Osobni asistence (Zak je schegmmoci asistenta navgbvat ,&Znou”
zakladni Skolu ve svém regionu. Projekt je real@@ogedevsim na Gzemi Prahy

a Stedaieského kraje). Zaji%ije rozvoz klieni do Skol a do zasstnani. Pomaha finanimi
prostedky v obclidku Bortivka na VySehraf] kde jsou vystavenyipdmety vyrobené

v riznych chrasnych dilnach a staciofiéh. V minulosti pispéla také na vystavbu bazénu
a rehabiliténiho pavilonu v JUS. Také pala trhy chr&nych dilen. Jedna se o trawii akce
na Vysehrad Klienti a zangstnanci &échto dilen zde i@dvadji a prodavaji své vyrobky.
(www.nadaceju.cz)

» Nadaéni stipendijni fond

U¢elem nadaniho fondu je shromadvani finagnich prostedki a jinych hodnot na podporu
a pomoc lidem se specifickymi gebami k pekonavani bariér &zkosti znesnatljicich
jejich optimalni integraci do spaleosti (www.komplex.cz/ju/stipendijni-fond.php)

» Obc¢anské sdruzeni Bofivka

viz Nadace Jwww.nadaceju.cz/boruvka.html)

« Sportovni klub JUS

Od roku 1997 jeddnymclenem Federace Spastic Handicap, ktera sdruzugticpa
postizené sportovce. V sgasné dob nabizi pravidelné tréninky v 11 sportech: atletika
floorball, boccia, cyklistika, lukoglba, curling, stolni tenis, plavani, Zémny kuzelnik,
fotbal, Sachy. Pravidetrstartujeme na vSech seégich dle terminového kalen@aSpastic
Handicap, kdelosahuji nasi s¥enci velmi dobrych vysledkna domécich i g¥ovych
sougzich. (www.komplex.cz/ju/sportovni-club.php).

* Obé¢anské sdruzeni Dilny tv#ivosti:

Poskytuje mladym lidem glesnym a kombinovanym postizenim moznost aktivii&eeni
volnéhocasu (www.dilnytvorivosti.wz.cz/).

» Obéanské sdruzeni TAP:

Nabizi moznost handicapovanym #ékvystupovat s programem hudebni skupihg TAP
TAP. V rdmci tohoto sdruzeni vznikla myslenka projektuwopské hudebni Skoly pro
handicapované(www.tap.nasweb.gz




