4. INDIVIDUALNI STYLY ROZHODOVANT
Zdroj: Volba — pfirucka pro ucitele. Hnévin 2000, str. 80-84

Charakteristika
Zabavné pojaty kviz, pti kterém se zaci zamysleji nad rliznymi pfistupy k rozhodovani.
Cviceni zaky nauci:
o ~ o o s s
e ruznym zpusobum rozhodovani
e uvédomit si, Ze existuji rizné styly rozhodovéani
o Ze kaZdy styl rozhodovani ma své opodstatnéni

e poznat svﬁj styl rozhodovani

Metodické doporuceni

Je nutné zdlraznit, ze nejde o presny psychologicky test, ale o zabavné pojaty kviz.
zdUraznéte, 7e nehledate "jedinou spravnou odpovéd" — 7e kazdy zplsob rozhodovani
ma své opravnéni, tedy Ze nehodnotite, ktery je lepsi ¢i horsi. Zajimavé je zvlast
sumarizovat vysledky chlapcl a divek a zjistit, zda jejich styl rozhodovani se né&jak lisi.

Navrhovany postup

1. Rozdejte zakim kviz a pozadejte je, aby zakrouzkovali jednu odpovéd’ na kazdou
otazku.

2. Sectéte si, kolikrat jste odpovédéli a), b), c) d), a napiste si "skore" do zavérecné
tabulky.

Preltéte si v pracovnim listé Typy rozhodovani svij styl rozhodovani
Vyjadrete se, zda si myslite, Ze vysledek souhlasi s vasi zkusenosti.

Jak postupujete pfi rozhodovani? Je to stejné, nebo rozdilné?
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Existuje podle vas jeden spravny styl rozhodovani? Pokuste se své tvrzeni
oddvodnit.

7. Lze pfi rozhodovani postupovat nékolika rlznymi zpQsoby?

Styly rozhodovani

Zakrouzkuj u kazdé otazky vzdy jen jednu otazku, ktera nejvice odpovida tvému chovani.
Pamatuj, Zze neexistuje zadna "jediné spravna’ odpovéd.

1. Nékolik tvych kamaradd/kamaradek si nedavno koupilo nové sportovni boty.
Uvidi§ v obchodé podobné boty, které v3ak stoji trochu vice, nez si mUze$ dovolit.
Co udélas?

a. Utratis za né vSechny své Gspory. Prosté ty boty chce$, a tak je budes mit!

b. Pokusi$ se najit jiné, které se ti sice nebudou tolik libit, budou vSak
levnéjsi.

c. Boty si nekoupi$ a cely tyden bude$ premyslet, zda sis je pfece jen koupit
nemeél/a.

d. Koupis si je, protoZe se chce$ vyrovnat svym kamaradim.



2. Nékolik tvych kamaradd se rozhodne utéci z posledni vyucovaci hodiny a jit misto
toho do kina. UZ dlouho touzis ten film vidét. Jak se zachovas?

a. Pridas se ke spoluzakim, protoze chces film vidét.

b. Zjisti§, zda film chtéji vidét i jini kamaradi/kamaradky, a domluvis se s
nimi, ze na né&j pljdete jindy.

c. Bude$ velmi vahat, protoZze bys nejradéji na film Sel/Sla pravé s témito
spoluzaky, ale nechces "jit za Skolu".

d. PFridas se k nim, protoze jinak by fekli, Ze s tebou neni Zadna legrace, 7e s
nimi "nedrzis partu”.

3. Jesté ses nerozhodl/a, co budes délat po zakladni Skole. Jak bude$ postupovat?

a. Nebudes si délat starosti, nebudes na to myslet — urcité to néjak dopadne,
urcité té v€as néco napadne.

b. Vyhledas si informace o tom, jaké mas moznosti, a pak se s nékym
domluvis, Ze se k nému prijde$ poradit.

c. Pdjdes na skolu, kam se zfejmé& nejsnaze dostane$, kam se hlasi méné
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uchazecu, nez Skola muze prijmout.

4. M43 si vybrat, kam pUjde$ na pracovni praxi. Jak se budes rozhodovat?
Projdes si vdechny moznosti a zvoli3 tu, ktera se ti zda nejzajimavejsi.

b. Projdes rychle vdechny moznosti, vyberes si z nich nékolik, které té
zajimaji, a pak zvoli$ tu, ktera se ti zda nejlepsi.

Vyberes si ze tfi moznosti a pak bude$ Cekat, ktera vyjde.

d. Zvolis§ si praxi v podniku, organizaci, které ti nékdo doporuci a kde pracuje
nékdo, koho znas.

5. Je patek veler. N&kolik kamaradl/kamaradek ho mini stravit feknéme v kinég, jini
nékde jinde. Musi$ se rozhodnout, ke komu se pridas. Jak se budes$ rozhodovat?

a. Hodi$ si korunou — budes se dobre bavit stejné tak v kiné jako nékde jinde.

b. Zjisti§ si, kolik stoji kino a kolik by té stalo, kdybys zvolil/a druhou
moznost, kdy by ses vratil/a domd, jak je to s dopravou zpatky apod., a
teprve pak se rozhodnes.

c. Stravis polovinu vecera s jednou skupinou, pak se omluvi$ a zbytek veCera
stravi$ se skupinou druhou.

d. Nechce$ zklamat nikoho, ale nakonec pljdes s t&mi, ktefi budou na tebe
vice naléhat, budou vyrecnéjsi a presvéddi té.

6. Zitra piSete pisemnou préaci ze dvou predmétl. Ma$ &as pfipravit se jen na jednu.
Co udélas?

a. Pripravis se na predmét, ktery mas radéji.

b. Pripravi§ se na pfedmét, ve kterém vice zalezi na tom, jakou znamku z
pisemné prace dostanes.

c. Pokusis se pripravit alespon ¢astecné na obé pisemné prace, i kdyZ ani na
jednu nebudes pfipraven/a dobre.

d. Pripravis se na jeden predmét a o tom, ktery to bude, se rozhodne$ podle
toho, kterého ucitele mas radéji.

7. Chces vstoupit do né&jakého zajmového krouzku nebo sportovniho oddilu. V misté
tvého bydlisté jsou dva. Jak bude$ vybirat?



a. Prosté si ndhodné zvoli§ jeden — kdy? se ti tam nebude libit, vidy mdzes
odejit a vstoupit do druhého.

b. Zjistis si, co nabizeji.

c. Jeden tyden budes chodit do jednoho, dalSi tyden do druhého, a pak si
vyberes.

d. Zjisti$ si, kdo do nich chodi, a vyberes ten, kam chodi lidé, o kterych vis§,
Ze se ti mezi nimi bude libit.

8. Jsi ¢lenem/Clenkou 3kolniho atletického druzstva. Nedavno sis natahl/a sval a
mél/a by ses Setfit. Brzy se v3ak maji konat dilezité zavody a druZstvo spoléha
na to, Ze se jich ztcastnis. Co udélas?

a. Risknes to a v zavodech pobézis.
b. Zepta$ se na nazor lékare a poradi$ se s ucitelem télocviku.
Pobézis pouze tehdy, kdyz se za tebe nenajde nahrada.

d. Mél/a bys pocit viny, Ze jsi své druzstvo zklamal/a, a proto pobézis.

Ted' secti,

kolikrat jsi odpovédél/a:

a)

b) c) d) Typ




Typy rozhodovani
Typ A — samostatny

¢ Rozhodujes se snadno, rychle, podle momentalni nalady. Chce$ mit rozhodovani
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ve vlastnich rukou, naslouchas spiSe svym pocitum nez radam ostatnich.

e Mas sklon riskovat a moc nepremyslis o dlouhodobych nasledcich.

e Jedna$ na zakladé pocitd, intuice, nebojis se, jsi samostatny/a, mas kladny
pfistup k zZivotu a vlastni osobé.

Typ B — logicky

e Obvykle peclivé vazis vdechny moznosti, vdechna pro a proti. Je ti zcela jasné, co
mas a nemas rad/a, co chceS a nechces, znas své silné a slabé stranky. Nez se
rozhodnes, opatfis si co nejvice informaci, radi$ se s jinymi lidmi. Zvazujes i
dlouhodobé disledky svého rozhodnuti, spoléhas na rozum spide nez na city.
Davas si s rozhodovanim nacas, jakmile se v3ak rozhodnes, na svém rozhodnuti
trvas.

e Logicky uvazujes, jsi zodpovédny/a, znds sama sebe, hledas informace a vychazis
Z nich, jsi samostatny/a.

Typ C — opatrny

e Pri rozhodovani vahas, bojis se, abys neudélal/a chybu, nepodstupujes zbytecné
riziko. Dokéaze$ vidét "obé strany mince", vis, Zze kazda moznost ma své pro a
proti. Pfedem neodmita$ Zaddnou moznost, cozZ je v nékterych situacich dobre.
MGZe to viak také zpUsobit, e mas v hlavé zmatek a misto aby ses rozhodl/a,

necha$ vécem volny pribéh.

e Jsi tolerantni, pfistupny/a rliznym nazorlim a moZnostem, opatrny/a, zvazujes
nasledky.

Typ D — ohleduplny, bere zfetel na ostatni

e Pfi rozhodovani bere$ v Gvahu zajmy, pocity a jednani ostatnich. Jsi citlivy/a a
vyhybas se konfliktim. ZaleZi ti na tom, aby té druzi méli radi. Mlze to sice byt
dobra vlastnost, dej si viak pozor, aby té pfili§ neovliviiovalo tvé okoli. Nejsi typ
vldce, spide se necha$ vést, pfizplsobujes se, je ti Iépe ve skupiné nez
samotnému.

e Jsi spoleCensky/a, snadno s lidmi vychazis, dokazes druhé podpofrit.



