11. ¢ast — edukaéni

Oblasti RVP PV Fazeni
1. Dité a jeho télo e 1.9))
2. Dité a jeho psychika 1., e, 2.6.)
3. Dité a ten druhy Bl .. 3.8.)
4. Dité a spolecnost 4.1., ............. 4.5)
5. Dité a svét (5.1, oo 5.7.)

Vysvétlivky zkratek:

D;é = didakticky zacilena ¢innost
sC= spontanni ¢innost
C—-DzC = cil didakticky zacilené cinnosti

C — DZCpP = cil didakticky zacilené ¢innosti pro pedagoga
C — DZCpD = cil didakticky zacilené Cinnosti pro dité

U—-DzC = ukol didakticky zacilené ¢innosti

U — DzCpD = kol didakticky zacilené ¢innosti pro dité

C - S(:I = cil spontanni ¢innosti

U-sC= akol spontanni ¢innosti

MP = metody prace

MPpP = metody prace pro pedagoga

MPpD = metody prace pro dité

INTVO = interakce v oblastech RVP PV

INTVC = integrace v ¢innostech

POV = produkt olekavaného vystupu (momentalni dosazena mira oCekavaného

VN =

vystupu-sméfuje ke kompetenci ditéte)
vzdélavaci nabidka (spontanni ¢innost, didakticky zacilena cinnost)

Za socialni dovednosti jsou povaZzovany napr.:

dohoda

vzajemna pomoc

Ucta

respekt

ohleduplnost

naslouchani
prizpUsobeni se
porozumeéni

dodrzovani pravidel

umeéni pfijmout nazor druhych
schopnost sdélit nazor svﬁj
tolerance

podrizeni se

sebeovladani

prosazeni se

rozdéleni se o néco apod.

KdyZ mezi détmi nastanou socialni problémy, je vhodné vyuzit:



UCITELSKE DVANACTERO

© Budte klidni. Déti musi védét, Ze vy mate situaci pod kontrolou.

© Rozeberte problém bez toho, abyste nékoho vinili. Ulitelé, ktefi obvinuji, uci i
svoje déti obvifiovat.

© Dejte pocitim déti jejich pravou hodnotu. Dejte jim prostor, aby mohly oteviené a
upfimné promluvit o svych pocitech.

© Nevyjadrujte svoje soudy. Déti maji pravo mit ,,Spatné“ pocity bez toho, aby
pocitovaly zahanbeni nebo vinu.

© Pripomente détem, které se Casto perou, aby se chovaly k ostatnim jako k lidem
s pocity, ne jako k neprateldm.

© Vysvétlete détem, Ze obé stoji pred problémem, a Ze mohou spolupracovat na
feSeni. Jsou to ony proti problému, ne jeden proti druhému.

© Podporte dé&ti ve vymysleni co nejvétsiho mnozstvi fedeni. ,MGZeme pouzit nase
mozky na vyfeseni toho problému!“

© Nenutte je ,,dat si pusu a odpustit si“ nebo ,,potfast si rukou®, kdyZ samy nechtéji.
Takové chovani je uci neupfimnosti.

© KdyzZ dité neni schopnost kontrolovat svoje chovani, nechte je, at si vybere hru,
pfipadné koutek, kde si chce hrat. Dejte ditéti védét, Ze si s vdmi mdze promluvit,
az se uklidni. Pochvalte sebeovladani ditéte, az se vrati.

© Udélejte si Cas na vyslechnuti déti, kdyZ se citi bezmocné, rozzlobené nebo
smutné. MUzete byt t&mi jedinymi, kdo si ten ¢as skute¢né najde. Respektujte
jejich pocity. Pouzivejte povzbuzujici véty typu: ,Povéz mi o tom néco.* nebo ,, Ty
dneska vypada$ nazlobené.*

o Ctéte pribéhy, ve kterych je mnoho riznych konfliktnich situaci. Pokracujte
s otdzkami jako: ..V ¢em byl problém? Jak se hrdina postavil k tomu konfliktu? Jak
byl nakonec vyresen? Bylo to dobré feseni? Jak jinak mohly vyresit ten problém?
Mély jste nékdy podobny problém? Jak jste se citily? Jak jste ho vyresSily? Bylo
vaSe FeSeni spravné? Jaky jste mély pocit, kdyz jste ten problém vyresily?

© Neékdy déti nejsou schopny vyresit problém svymi silami. Naucte se mediaci
(vyjednavani prostfednik(l) a pouzivejte ji, kdyZ se na vas déti obrati s prosbou o
pomoc.

UVODNI MOTIVACE — pfibéh kocoura Starostlika (manasek, loutka, plySova hracka)
,Ahoj déti,

dovolte, abych se prfedstavil. Jsem Vas novy kamarad. Jmenuji se kocour Starostlik a
bydlim na seniku jedné hodné babicky.

Jsem tak tro3ku kamarad zvifeci,a tak trodku i lidsky. Lidsky proto, Ze mluvim lidskou
reci. Vy jisté vite, Ze zvirata také miluvi, ale jejich Fec je jina, nez lidska, nema slova. Ma
jen zvuky, gesta a pohyby a prfesto si zvifata vzajemné tak dobrfe rozumi. Rozumi tomu,
co fika pes, kdyz zufivé vrdi, slepice, kdyz rychle a hlasité kdaka a co fika kocour, kdyz
spokojené vrni.

U lidi je to sloZitéjsi. Lidé sice mluvi hodné, ale nékdy jim ostatni vibec nerozumi.
Vlastné tomu nékdy nerozumi ani oni sami. Nékdy tvrdi, Ze jsou veseli, ale neumi se
zasmat. Jindy zase kFici a pfitom vsichni stoji tak blizko u sebe, Ze musi sly3et i Septani.
No a nékdy kolem sebe chodi a nemluvi vibec,ja tomu vibec nerozumim. Pro mé je
lidska fe¢ nékdy hodné divna.

A to mi déla starosti. Pfal bych si, aby se lidé k sobé chovali mile a slusné. Aby se uméli
dohodnout, kdyZ chtéji délat stejné véci, aby na sebe nekfriceli, kdyZ je zrovna néco



jinak, nez by si prali. Prosté aby byli k sobé ohleduplni a vychazeli si vstfic, potom
budeme v3ichni ,,opravdové* veselejsi a nas zivot bude pFfijemnéjsi. Co myslite?

Pojdme to zkusit! Pojdme si hrat na svét plny vstficnych kamaradd. Budeme na sebe
mili, budeme si vzajemné pomahat a ja myslim, Zze se budeme vsichni citit mé66c dobre.
ProtoZe ten, kdo se citi dobre, ten je i pofad zdravy. A kdo je zdravy, mdze si hrat

s kamaréady, jezdit na kole, chodit do lesa, jezdit na vylety a z toho vSeho mit hezké
vzpominky a zAazitky. Ty potom mdze fict svym kamaraddm a oni mu povédi zase ty své.
Kazdy se tak dozvi néco nového o tomto svété.

Tak pojdte, budeme si hrat.”

NAMETY EDUKACNICH CINNOSTI

DITE A JEHO TELO

1

Vagonky

Océaskova honicka
Caruji se zviratky
Vysvobozovaci honi¢ka
Vitr v korunach stromd
Na domecek

Kdo udrzZi rovnovahu
Na SateCek

Most pratelstvi

1.1,

VN: pohybova aktivita
Pohybova hra: Vagonky
e déti se pohybuji vsedé bez pomoci pazi po podlaze (vagonky; koho ,cestou*
potkaji, tomu se predstavi jménem, pfijmenim, SD popf. i mistem bydli5t€)
(Karaskova, str. 28)



C — DZCpP: rozvijet obratnost déti spole¢né s vzajemnym sebepoznavanim
C— DZépD: rozvijet si obratnost a koordinaci vlastniho téla spolecné s vzajemnym
poznavanim
U-— DZépD: umeét se koordinované pohybovat v sedé bez dopomoci rukou, rozvijet
navazovani pfrirozené komunikace s ostatnimi vlastnim predstavenim se
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani
nazorné demonstracni — predvadéni
MPpD: prakticka — nacvik pohybovych dovednosti
INTVO: 2., 3., 5.
INTVE: 1.3.,1.8.,1.9., 2.3, 2.4.
POV: koordinovana lokomoce téla v jiné nez bézné poloze; pfirozena komunikace s
ostatnimi

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

U — Dz€pD byl splnén: zcela castecné
nebyl

e Seznamily se déti s néjakou novou socialni dovednosti, se kterou?
e ProcviCily si déti nékterou ze socialnich dovednosti, se kterou?

e Upevnily si nékterou ze socialnich dovednosti, se kterou?

e Resily déti v Cinnosti néjaké neadekvatni chovani kamarada?

¢ Jak neadekvatni chovani vypadalo — projevy verbalni i neverbalni?
e Jaké bylo fe3eni?

o 1.2.

VN: pohybova aktivita
Pohybova hra: Ocaskova honicka

e déti dostanou kratké barevné kusy latek, které si zastri vzadu do kalhot (sukni)
- - - ~ - L v . s - P o ax
jako océasky; babou je kazdy hrac; snazi se nasbirat co nejvice ocasku, aniz by
pridel o ten sv{j; vyhrava ten, kdo ma svlj a nejvice ,cizich ocaskd“

C — Dz€pP: rozvijet fyzickou zdatnost déti spole¢né s vzajemnou ohleduplnosti pri
honickach
C— DZépD: rozvijet vlastni télesnou zdatnost, orientaci v prostoru a rychlou reakci pfi
honi¢kach, umét brat zietel na ohleduplnost vié&i druhému
U — DZCpD: umét se orientovat v prostoru a souc¢asné byt ohleduplny k druhym
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani
nazorné demonstracni — predvadeéni
MPpD: prakticka — nacvik pohybovych dovednosti
INTVO: 2., 3.
INTVE: 1.4, 2.2,,3.2,,5.2,,5.7.
POV: dodrzovani pravidel pfi honi¢kach (individ.-védomé)

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 1.1.




It 1.3.

VN: pohybova aktivita
Hra pohybova: Caruji se zviratky

Zadina se v lehu, uditelka ma kouzelnou hilku a zalarovava (zafikadlo) déti do podoby
zvitat (nejdfive celou tfidu v jedno stejné, potom tfeba pul t¥idy v jiné, potom mohou byt
déti zaCarovany ve skupinach do urcitého zvirete stejné), déti zaujimaji dle svého
uvazeni polohu zvitfete, projevuji se zvuky a gesty i pohyby zvifete. UCitelka voli vzdy
jedno zvife — ,dravec” a ,lovena zveér“ (napr. koCka X my3). Po urcité dobé ucitelka fekne
.DZUNGLE*" a dravec zacina pronéasledovat svou kofist = vZdy jsou uréenéa alespofi dvé
mista Ukrytu pro lovenou zvér.

(Kotatkova, str. 124)

C — DZCpP: nacvicCovat rychlé pohybové reakce déti a souCasné procviCovat svalové
skupiny détského organismu v rliznych polohach
Cc — Dz€pD: naudit se rychlé reakci v jiné poloze nez bézné soucasné s koordinaci téla
U-— DZépD: procvi¢ovat pohyb v riznych polohach, nacvi¢ovat nizky start z jiné polohy
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani
nazorné& demonstraéni — predvadéni, demonstrace obraz{ statickych
MPpD: prakticka — nacvik pohybovych dovednosti
INTVO: 2., 3., 4.,
INTVC: 1.2.,1.5.,1.6.,4.1.,4.2.,4.3.,4.4.,5.1.,5.2.,5.3.,,5.4.,5.5., 5.6.
POV: spravna koordinace téla pfi zménach poloh, rychly start;
mira podfizeni se, dodrzovani pravidel pfi honi¢kach

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 1.1.

o 1.4.

VN: pohybové aktivita
Kooperativni hra: Honi€ka vysvobozovaci
e podle poétu hracl a velikosti prostoru stanovime 1-3 ¢arodé&je/nice; honici-

¢arod&jové/nice béhaji a dotykaji se déti, které zUstavaji stat (verze slozit&jsi — s
rozkro¢enyma nohama) protoze jsou zaCarovani; jiné déti je vysvobozuji dotykem
(podlezenim).
(Kotatkova, str. 129)

C — DZCpP: zdokonalovat dovednosti déti v oblasti hrubé motoriky, vést k procvi¢ovani

pravidel spoleCenského souziti v praktickém zivoté — vzajemna spoluprace, tolerance

C — Dz€pD: naudit se spolupracovat pfi pohybovych aktivitach

U-— DZépD: tolerovat druhého a vzajemné spolupracovat pfi pohybovych aktivitach

MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani
nazorné demonstracni — predvadéni

MPpD: praktickd — nacvik pohybovych dovednosti

INTVO: 2., 3., 4., 5,

INTVC: 2.1.,2.4.,2.5., 3.5, 5.3.

POV: vzajemna spoluprace pfi pohybovych hrach, vzajemna tolerance bez individ.vybéru

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro pedagoga)

formulér viz 1.1.




I+ 1.5.

VN: pohybova aktivita
Hra zklidriujici, dechova, dotykova: Vitr v korunach stromt

Déti ve dvojicich sedi zady u sebe, pfi nadechu se opiraji o zada kamarada, predvadi
rGzné druhy vétrl (lehky vanek, vétiik, vitr, silny vitr, meluzina... apod. — dle audio
nahravky), veskery pohyb doprovazi spravné dychani (nddech a dotyk druhého-vydech a
uvolnéni), pohyb i dychani je provadéno rytmicky stejné dle uréeného druhu vétru, ktery
déti poslouchaji z audio nahravky.
C— DZépP: podporovat nacvik spravného dychani déti, podporovat u déti zdravé zivotni
navyky-relaxacni; rozvijet jejich schopnosti vytvaret citové vztahy, rozvijet je a ucit plné
prozivat
C— DZépD: naucit se spravnému dychani, mit schopnosti vytvaret si citové vztahy,
rozvijet je na zakladé vlastniho prozitku
C — DZCpD: udit se spravné dychat, ucit se vytvaret citové vztahy respektovanim
druhého
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani

nazorné demonstracni — predvadéni
MPpD: praktickd — nacvik pohybovych dovednosti
INTVO: 2., 3., 5.
INTVE: 1.6., 1.8., 2.2., 5.3, 5.4., 5.5.
POV: relaxace organismu se spravnym dychanim, respekt k druhému

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro pedagoga)

formular viz 1.1.

It 1.6.

VN: pohybova aktivita
Protahovaci cvi¢eni: Na domecek
Dé&ti ukazuji pohyb dle ,,slovniho privodce“ (v kleku):

Byl jeden domecek (klek a ,stfiska z pazi®)

v tom domecku stolecek (vzpor kle¢mo)

na stolecku misticka (prohnuty vzpor kle¢mo)

v té misticce rybicka (leh na bfise, mirné zvednout nohy, paze zapazit jako ploutve)
rybku snédla kocicka (vyhrbeny vzpor klecmo a protahnout hrudnik k zemi)

je tlusta, jak kulicka (schoulit se do klubiCka — v kleku, na boku, na zadech)
(Dvorakova, str. 88)

Cc — Dz€pP: podporovat osobni pohodu déti, vytvaret jim prostiedi pohody a bezpedi;
podporovat jejich komunikativni dovednosti v neverbalnich projevech
C— DZépD: osvojovat si dovednosti k podpofe osobni pohody a bezpeci, procviCovat
koordinaci pohybu se zmé&nami pohybd a poloh, rozvijet komunikativni dovednosti
v neverbalnim projevu
U — Dz€pD: udit se prozivat radost s pohybu, prispivat tak k pohodovému prostiedi;
neverbalné se projevovat
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani
nazorné demonstracni — predvadeéni
MPpD: prakticka — nacvik pohybovych dovednosti
INTVO: 2., 3., 4., 5.
INTVC: 1.5.,1.8.,1.9., 2.2., 4.2., 4.3., 4.4., 5.2.



POV: relaxace, zklidnéni=pohodové, zdravé prostiredi, spravné dychani; neverbalni
komunikace + naslouchani, podfizeni se

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 1.1.

o 1.7.

VN: pohybova aktivita
Hra na uvolnéni napéti: Kdo udrzi rovnovahu

Dvojice déti stoji na balancni desce, hledi si do oci a snazi se o dokonalou koncentraci a
ovladani vlastniho téla; kdyz uz hraci stoji pomérné jisté, vyzkouseji si ,,pevnost” svych
postojl a mohou je vzajemné porovnat; po jakémkoli dohodnutém zvukovém signalu se
chyti vzajemné za paze, na dalsi signal se mohou zacit divoce houpat sem tam, ale
nesmeéji se vzajemné vytlaCovat z desky; pokud se néktery z nich dotkne nohou podlahy,
hra kondi.

(Erkert, str. 30)

C— DZépP: rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost déti, jejich pohybovy aparat
v netradi¢nich pohybovych Cinnostech; rozvijet détské sebeovladani a dodrzovani
pravidel
C — DZCpD: rozvoj fyzické i psychické zdatnosti, naucit se dodrZovat dohodnuta
pravidla; zvladat sebeovladani
U — DZCpD: rozvijet svou fyzickou zdatnost; procviovat sebeovladani a dodrzovani
pravidel
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani
nazorné demonstracni — predvadéni
MPpD: prakticka — nacvik pohybovych dovednosti
INTVO: 2., 3.
INTVC: 1.5.,1.6.,1.8.,1.9,, 2.2.
POV: zvladnuta mira fyzické kondice, zvladnuta mira sebeovladani, dodrzovani pravidel

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro pedagoga)

formulér viz 1.1.

¥ 1.8.

VN: pohybova aktivita
Pocitova HPH: Na 3ateéek (Misurcova, Hudebné pohybové hry v MS)

Mam Satecek, mam,
komu ja ho dam?
Zadnému jinému,
jenom svému milému,
tomu ja ho dam,

toho rada mam.



Déti se drzi za ruce a chodi po kruhu; v opa¢ném sméru uvnitf kruhu chodi vybrané dité
(déti) s Sateckem v ruce; po ukonceni pisné si vybere kamarada, rozprostie 3atecek pred
néj na zem, oba si na néj kleknou a vzajemné se pohladi.

C— DZépP: rozvijet pohybové schopnosti déti a zdokonalovat jejich dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky, podporovat jejich pozitivni vzadjemné vztahy i mezi pohlavim-
Ucta; podporovat vytvaieni prosocialnich postojd u déti
C— DZépD: zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky; naucit
se védomé uzivat prosocialni postoje k druhému
U — DZCpD: rozvijet si dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, rozvijet si
prosocialni postoje k druhému
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani

nazorné demonstracni — predvadéni
MPpD: praktickd — nacvik pohybovych dovednosti
INTVO: 2., 3., 4., 5.
INTVC: 1.5.,1.6.,1.8.,1.9., 2.1., 2.2.
POV: zdokonaleni pohybovych dovednosti, relaxace, pozitivni vztahy mezi pohlavimi

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 1.1.

¥ 1.9.

VN: pohybova aktivita
Relaxa€ni hra s pisni: Most pFatelstvi

Déti si stoupnou proti sobé a ve dvojicich se chytnou za ruce, ve vzpaZeni ,,utvofi most*,
posledni dvojice probéhne pod mostem, podbiha se tak dlouho, az se vsichni vystfidaji
(déti b&h kamaradd doprovazi jakoukoliv rytmickou pisni).

(Schmidt, str. 40)

C— DZépP: vytvaret zdravé zivotni postoje déti, jako zaklad pro zdravy Zivotni styl,
podporovat ¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové, které zajistuji zdravou atmosféru a pohodu
prostfedi; ucit déti naslouchani si a ptizplsobeni se druhému.
C — DzCpD: naudit se spolutitasti na utvareni zdravych Zivotnich postojd, naudit se
aktivné relaxovat a spolecné se podilet na zdravé atmosfére pohodovém prostredi
naslouchanim si a vzajemnym porozumeénim.
U — DZCpD: aktivné relaxovat a spolupodilet se na pohodovém prostredi, udit se
naslouchat a porozumét druhému.
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani

nazorné demonstracni — predvadéni
MPpD: praktickd — nacvik pohybovych dovednosti
INTVO: 2., 3., 4., 5.
INTVC: 1.5.,1.6.,1.8.,1.9., 2.1, 2.2.
POV: pozitivni vzajemné vztahy mezi détmi

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro pedagoga)

formular viz 1.1.




NAMETY EDUKACNICH CINNOSTI DITE A JEHO PSYCHIKA

2.

Vychazka divéry

Tanec

Jsme stejni a prece kazdy jiny

Jak se citis

Citova podpora

Jsem na sebe hrdy

v
JSME KAMARADI
A MAME SE RADI

o 2.1.

VN: smyslova a dotykova hra
Vychéazka dévéry (Schmidt, str. 36)

Dé&ti se rozdéli do dvojic, jedno ma zavazané odi, druhé je privodcem prochazky, které
- sV o v 7 - oM. ~ rez

vede ,slepé” dite; pruvodce by mel dat vedenému diteti osahat vSe, co cestou miji

(stromy, listi, travu, kameny...)

(Schmidt, str. 36)

C — DZCpP: rozvijet dovednosti ditéte k sebevyjadieni



C — DZ€pD: naudit se vzajemné dlivére, rozvijet sebeovladani a spolupraci
U-— DZépD: rozvijet si vzajemnou divéru k druhym, rozvijet vlastni sebeovladani a
spolupraci s ostatnimi
MPpP: slovni — monologicka vypraveéni, vysvétlovani
slovni — dialogicka — rozhovor
MPpD: slovni — dialogicka — rozhovor
nazorné-demonstracni — predvadéni, pozorovani
prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 3., 4., 5.
INTVC: 1.5.,1.8.,2.1.,2.2.,5.3.,,54.,5.5.,5.6.,5.7.
POV: vzijemna divéra, vzajemna spolupréace, prvky sebeovladani

pInéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)
U — Dz€pD byl spinén: zcela castecné
nebyl

e Seznamily se déti s néjakou novou socialni dovednosti, se kterou?

e ProcviCily si déti nékterou ze socialnich dovednosti, kterou?

e Upevnily si nékterou ze socialnich dovednosti, kterou?

o Resily déti v ¢innosti néjaké neadekvatni chovani kamarada?

e Jak neadekvatni chovani vypadalo — projevy verbalni i neverbalni?

e Jaké bylo feseni?

I 2.2.

VN: pocitova aktivita
Tanec (Schmidt, str. 37)

Dé&ti poslouchaji rizné zanry hudby (veseld, smutna, hlasita, tichd) a snaZi se ji pohybem
sobé vlastnim vyjadrit.
(Schmidt, str. 37)
C— DZépP: rozvijet komunikativni dovednosti déti — neverbalni (vnimani, porozuméni,
neverbalni projev)
C — Dz€pD: naudit se samostatné vyjadiovat neverbalné
U-— DZépD: ucit se samostatnému neverbalnimu vyjadfeni pocitd, rozvijet si prvky
sebekontroly
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani
MPpD: nazorné demonstracni — predvadéni
praktickd — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 3., 4.
INTVE: 1.5.,2.1.,24., 2.6., 3.2, 3.8., 4.5.
POV: sebepojeti ditéte vyjadieny pohybem

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 2.1.

ot 2.3.

VN: pocitova, prakticko-tvorfiva ¢innost
Jsme stejni a pFece kazdy jiny
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Déti nakresli na format papiru svou postavu, vybarvi, vystfihnou a pojmenuji novym
pfizna¢nym jménem (napf. Lucie Rozchechtana, AleSek Smutny apod.); rozlozi obrazky
dokola herny, prohlizi si je a posuzuji fyziologickou skladbu (vSichni mame hlavu na
kyvani, ruce na hlazeni, nohy na bé&hani), jsme vsichni stejni a pfece kazdy jiny, kazdého
z nas néco jiného rozveseli, rozplace, rozesmutni, rozzufi. Povidame si o svych pocitech,
o tom co a jak na nas pusobi, co to v nas vyvolava.

C— DZépP: rozvijet dovednosti déti v sebevyjadreni, schopnosti samostatného
vystupovani a vyjadfovani verbalnim i neverbalnim.
C— DZCpD zvladat samostatné vystupovani a vyjadrovam se (verbalni i neverbalni)
U— DZCpD ucit se samostatnému vyjadrenl pOC|tu (verbalné i neverbalné)
MPpP: slovni — monologicka — vypravéni, vysvétlovani

slovni — dialogicka — rozhovor
MPpD: nazorné demonstracni — pozorovani, predvadéni

prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 3., 4., 5.
INTVC: 1.5., 2.2., 2.3., 2.4., 3.1.
POV: sebepojeti ditéte v prakticko-tviréi ¢innosti

pInéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 2.1.

1t 2.4.

VN: pocitové hra:
Jak se citis?

Hrajeme hru na pocity; po tfid& jsou rozmistény obrazky (fotky), které zobrazuji rizné
pocity v obliCejich lidi, déti popisuji, co vidi, jak se asi dany ¢lovék citi, co toho mohlo byt
pri¢inou; ucitelka d& pokyn, aby se v3ichni zamysleli, jak se dnes citi, mize pfipomenout
i konkrétni situace dne, kdy déti projevovaly néjaké pocity-déti se samostatné prifazuji

k danym lidem s pocity (dodate¢né je popisuji a vysvétluji (jsem Stastny — protoze,
smutny..., rozzlobeny..., ustraseny...).

Diskutujeme o tom, ze je krasné kolik ruznych poutu lidé maj| jetov poradku Ze se citi
dobre i spatne vesele i smutné. JE V PORADKU UKAZAT SVE POCITY. MdZeme srovnavat
projevy pomtu zvitat (kocoura) a lidi.

C-— DZépP: rozvijet u déti FeCové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni, rozvijet
jejich vnimani a prozwanl sebe samého i vnimani p00|tu druhych
C— DZCpD naucit se ovladat komunikativni dovednostl receptlvm
U-— DZCpD ucit se samostatnému vyjadreni p00|tu rozvijet si feCové schopnosti
v kultivovaném projevu
MPpPP: slovni — vysvétlovani
slovni — dialogick& — diskuse
nézorné demonstraéni — pozorovani, pfedvadéni, demonstrace obrazl statickych
MPpD: slovni — dialogick& — diskuse
prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 3., 4., 5.,
INTVE: 1.5., 2.2,, 2.3, 2.4., 3.1.
POV: verbalni komunikace a receptivni dovednosti-vlastni pocity
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pInéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 2.1.

It 2.5.

VN: pfehravani situaci
Citova podpora

Pfehravame béznou kazdodenni situace pfi hrach déti (postavy maji zménéna jména —
nejlépe, kdy? se ve tfidé vibec nevyskytuji; Dan si chce hrat s kostkami a chce si

s Jirkou stavét; Jirka mu odpovi — béz pryc, ja si s miminama nehraji.......... diskutujeme
0 pocitech Dana.

Ucitelka vypravi, jak auto prejelo na cesté zajice ... diskutuje se o pocitech ucitelky,
ktera udalost shlédla na vlastni oci.

Tonik vzal Ivé mic a rfekl — s holkama si nehraji, neuméji si hrat poradné s micem...,
diskutujeme o vzajemnych hrach.

Cc — DzE€pP: rozvijet fe¢ové schopnosti déti i jazykové dovednosti receptivni, podporovat
u dé&ti vnimani pocitl druhych.
C— DZépD: spravné pojmenovat pocity druhych, rozvijet si komunikativni dovednosti.
U — Dz€pD: umét vyjadfit pocity druhych s vyuzitim svych fe¢ovych schopnosti a
jazykovych dovednosti.
MPpP: slovni — monologicka — vypravéni, vysvétlovani
slovni — dialogicka — diskuse
MPpD: slovni — dialogick& — diskuse
nazorné demonstracni — pozorovani, predvadéni
prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 3.,4.,5.,
INTVC: 1.5.,2.2.,2.3,2.4., 3.1.
POV: pojmenovani pocitd druhého, kultivovany projev

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 2.1.

¥ 2.6.

VN: pocitova hra
Jsem na sebe hrdy

Jsme hrdi na to, kdyz samostatné néco zvladneme (sami se spravné oble¢eme, uklidime
po sobé hracky a neCekame za to Zadnou odménu), tfreba se naucime zavazovat
tkani¢ky. Kocour Starostlik se to naucil, a je na sebe opravdu patficné hrdy, ukaze vam,
jak to zvladl; potom predvadéji i ostatni déti — vzajemné se pochvalime a sdélime si,
jaky z toho mame pocit; pocity sdéluji i déti, které to jesté neumi; vzajemné se
podpofime a dohodneme se, kdy by to ostatni mohly zvladnout (déti si urci terminy
samy... do divadelniho pfedstaveni.... do vanoc... apod.).

12



C— DZépP: rozvijet u déti komunikativni dovednosti, podporovat ziskavani schopnosti
zamérneé fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
C— DZépD: rozvijet si komunikativni dovednosti, zamérné se naucit ovliviiovat vilastni
situaci
U — Dz€pD: umét se verbalné vyjadfit, udit se ovliviiovat vlastni situaci
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani
slovni — dialogicka — diskuse
MPpD: slovni — dialogicka — diskuse
prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 3.,
INTVC: 2.3, 2.4, 2.5., 3.1., 3.2., 3.8.
POV: pocit hrdosti ze samostatné sebeobsluzné Cinnosti, formulace citové podpory pro
kamarada

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 2.1.

NAMETY EDUKACNICH CINNOSTI
DITE A TEN DRUHY

3.

konflikty resime dfive
nez nastanou

jsme zodpoveédni
zato co délame

Kamen, Nﬂiky, Papir
stfidani se

vypadas vesele X smutné
Pan Ejchuchu a Pan Achich

Ctyfi kamaradi

kresba jednou tuzkou




o 3.1.

VN: aktualné zacilena didakticka Cinnost
Hra s pravidly: Konflikty FeSime pFedem, nez nastanou

Diskutujeme s détmi o tom, jak spolecné predejit nedorozuménim, naslednym hadkam
mezi détmi (o hracky, o roli ve hie atd.); pozorné naslouchame a simulujeme situaci tak,
abychom spolec¢né stanovili, posléze uzivali a védomé se Fidili pravidly souziti:

jasné Fict, co potrebuji

pozorné naslouchat druhym

dat ostatnim najevo, jak se citim

snazit se porozumét i ostatnim, jak se citi

pfekonat plachost a jasné se postavit za svoje prava

naucit se respektovat prava ostatnich

kontrolovat své chovani

naudit se délat kompromisy (stfidat se v roli ve hrach, plj¢ovat si hracku)

stat se zodpovédnym za svoje chovani

© 000060666 0

C — Dz€pP: podporovat u déti ziskavani dovednosti k zamérné fizenému chovani a
ovliviiovat tim vlastni situaci, naucit déti spolupodilet se na vytvareni pravidel a vést je
k jejich dodrzovani
C— DZ@pD: zamérné se naucit ovliviiovat vlastni situaci
U — DZCpD: svym postojem a vzajemnou komunikaci pfispét ke spoluvytvoreni pravidel
tridy, ucit se ovliviiovat a tim i zvladat vlastni situaci
MPpP: slovni — dialogicka — diskuse
MPpD: slovni — dialogicka — diskuse

nazorné demonstracni — predvadéni

prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 4., 5.
INTvC: VE VSECH NABIDNUTYCH CINNOSTECH
POV: vlastni podil na spoluvytvoreni pravidel tfidy — spolupodileni se, pfizplsobenti,
dodrzovani

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

U — Dz€pD byl splnén: zcela castecné
nebyl

Seznamily se déti s n€jakou novou socialni dovednosti, se kterou?
Procvicily si déti nékterou ze socialnich dovednosti, kterou?
Upevnily si nékterou ze socialnich dovednosti, kterou?

Resily déti v ¢innosti néjaké neadekvatni chovani kamarada?

Jak neadekvatni chovani vypadalo — projevy verbalni i neverbalni?
Jaké bylo reseni?

3.2,

VN: pocitova hra
Jsme zodpovédni za to, co délame
Kocour Starostlik a kocka Justyna

Jednou si tak skotacila kocka Justyna na starém vysokém ofechovniku. Béhala si z vétve
na vétev tak rychle, Ze nékolik ofi$kd nechté, ale pfece jen odpadlo na zem. Pod

stromem zobal #izaly kohout a jeden z ofechl jej zasahl pfimo do zad.
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Jau, kdo mne to uhodil, ohromné mne rozzlobil* zakokrhal a zacal honit kachnu a
dorazet na ni.

,Jau, kdo mne uhodil, ohromné mne rozzlobil“ a $touchla Zabu.

»Jau, kdo mne uhodil, ohromné mne rozzlobil* a placla psa.

,Jau, kdo mne uhodil, ohromné mne rozzlobil“ a kousl koC¢ku do ocasu.

Povidame si o tom, co se stalo, kdyZ ofech spadl na kohouta:

e jestli koCka, i kdyz nechtéla, dokazala nést zodpovédnost za to, co zapficinila

e jak se postupné chovalo zviratka jedno k druhému

e jak to ovlivni ostatni, kdyZ pfijde nékdo do tfidy nazlobeny, a jak to ovlivni, kdyz

. pfijde nékdo do tfidy vesely

POUCENI: Kdyz dokazeme byt zodpovédni za svoje ¢iny, pak se my i lidé kolem nas
budou citit dobfe. Kdyz jsme nezodpovédni, citime se 3patné a stejné tak se citi i lidé
kolem nés.

C— DZépP: podporovat u déti chovani podle predem stanovenych pravidel ve vztahu
k druhému, posilovat u déti prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem
C — DZCpD: zamérné se naucit chovat podle pfedem stanovenych pravidel
U — DzC€pD: udit se ovliviiovat svoje chovani podle pfedem stanovenych pravidel
MPpP: slovni — monologicka — vypravéni
slovni — dialogicka — diskuse
nazorné demonstraéni — demonstrace obrazl statickych
MPpD: slovni-diskuse
nazorné demonstracni — pozorovani, predvadéni
prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 2., 4., 5.
INTVC: 2.3., 2.4., 2.6, 3.1., 3.2., 3.8., 4.5.
POV: mravni ponauceni — dodrZovani pravidel spole¢ného souziti

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 3.1.

Jednoduché problémy kazdodennich nedorozuméni déti mohou byt désledkem
neefektivné plynouciho €asu, stradveného dohadovanim a vzajemnym
osocovanim kdo si zacal, popFipadé kdo je vinen. Nasledujici jednoduché hry
slouzi k ukonéeni situace ,,losovacim smirem*.

% 3.3.

VN: spontanni innost, prvotné didakticky zacilena ¢innost

Hra spravedlnosti: Kamen, nlizky, papir
(pést je kamen, natazena dlan je papir, dva vystréené prsty jsou
nGzky)

C— DZépP: podporovat u déti chovani a jednani podle predem stanovenych pravidel

C— DZ(\‘.';pD: zamérné se naucit respektovat predem stanovena pravidla

U — DZCpD: védomé se chovat se podle pfedem stanovenych pravidel

MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani

MPpD: praktickd — nacvik dovednosti

INTVO: 1., 2.

INTVC: 3.1., 3.2. a v béznych situacich nedorozuméni
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POV: respektovani pravidel, vzajemna samostatna dohoda

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

ZHODNOCENT PRUBEZNE, KAZDODENNT{

Jednoduché problémy kazdodennich nedorozuméni déti mohou byt dlsledkem
neefektivné plynouciho €asu, straveného dohadovanim a vzajemnym
osocovanim, kdo si zacal, popFipadé kdo je vinen. Nasledujici jednoduché hry
slouzi k ukoné€eni situace ,,losovacim smirem®.

¥ 3.4.

VN: spontanni innost, prvotné didakticky zacilena ¢innost
Hra spravedlnosti: StFidani se

Pomocnikem bude kuchynsky ,budik®, ktery po uplynutém Case zazvoni; po dohodé
predem stanoveného domluveného Casu se déti samostatné a zodpovédné budou stfidatv
¢innosti, u hracky, na kole apod.

C— DZ(::pP: upevnovat u déti chovani a jednani podle predem stanovenych pravidel
C — DZCpD: zamérné se naucit respektovat pfedem stanovena pravidla

U — Dz€pD: chovat se védomé podle pfedem stanovenych pravidel

MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani

MPpD: prakticka — nacvik dovednosti

INTVO: 1., 2., 4., 5.

INTVC: 3.1., 3.2., 3.4. a v bé&znych situacich nedorozuméni

POV: respektovani pravidel, vzajemnéa samostatna dohoda

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

ZHODNOCENT PRUBEZNE, KAZDODENNT

It 3.5.

VN: smyslova hra
Vypadas vesele nebo smutné

vypravéni kocoura Starostlika, ktery byl na vyleté ve velkém mésté
cestou potkaval lidi s rflznym vyrazem ve tvari, pro¢ asi??? — diskutujeme
kazdé z déti si li¢idly namaluje obli¢ej (podle pocitl, jak se dnes citf)
ucitelka pomﬁie a namaluje se také (malujeme velky usmév, mensi — nejisty
usmév, zuby a zamraceni, slzy apod.)
e déti se podivaji na sebe do zrcadla a maji za kol popsat své pocity a naladu
diskutujeme o pocitech a naladach
e proc se asi takto citim, kdyZz mam takovy vyraz ve tvari
e jak budeme my ostatni napomocni situaci zménit, nebo jak ji mdzeme pocitové
sdilet
C— DZépP: rozvijet a formovat u déti prosocialni postoje (rozvoj socialni citlivosti,
tolerance, respektu, prizpUsobivosti)
C — DZCpD: rozvijet si prosocialni postoje vzhledem k druhym
C — DZCpD: ucit se chovat se prosocialné, umét tolerovat, respektovat druhého
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MPpP: slovni — monologicka — vypraveéni
slovni — dialogicka — diskuse
nazorné demonstraéni — demonstrace obraz{ statickych
MPpD: slovni — dialogické — diskuse
nazorné demonstracni — pozorovani, predvadéni
praktickd — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 4., 5.
INTVC: 2.3., 2.4, 2.5, 3.1, 3.2., 3.6., 3.7., 3.8., 4.5.
POV: pojmenovani pocitl-orientace v nich

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 3.1.

¥ 3.6.

VN: improvizacni hra
Pan Ejchuchu a pan Achich (Svobodova, str. 95)

Kocour Staroslik predstavuje dva pany, které kazdé rano potkava pri cesté do materské
Skoly:

.KdyZ jde pan Ejchuchu do préace, kazdy jej hned pozna uz z povzdali, zpiva si, poskakuje
a ma stale dobrou naladu, ale co vam mam povidat, vy sami vite nejlépe, jak to vypada,
kdyz je nékdo spokojeny, Stastny, vesely .......... kdo chce, midze pana Ejchuchu
predvést.

Kdyz jde ale do prace pan Achich, skoro jej neni vidét. Jde pomalu, potichu, povzdychava
a moc se nerozhlizi, ale co vAm mam povidat, vy sami vite nejlépe, jak to vypada, kdyz
je nékdo zamraceny, plachy............. kdo chce, mize pana Achich prfedvést.*

Déti maji dostateCny Casovy prostor predvést obé postavy pfibéhu; kocour Starostlik
vytahne hudebni nastroje, doplfky obleceni a diskutuje s détmi, na ktery nastroj ktery

z nich hraje, & co z dopliiki ma kazdy z nich na sobé&. Nakonec da détem vybrat, kterym
z nich by chtély byt (déti si vezmou patfi¢ny nastroj a doplnék obleceni a predvadi
postavy.

C— DZépP: rozvijet u déti toleranci a respekt k druhému — prosocialni postoje
C— DZépD: naucit se toleranci a respektu k druhému
U— DZépD: ucit se tolerovat a respektovat zvlastnosti druhého
MPpP: slovni — monologické — vypravéni
nazorné demonstracni — pozorovani, predvadeni
MPpD: slovni — dialogické — diskuse, improvizace
nazorné demonstracni — predvadéni
prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 4.
INTVC: 1.5.,2.2.,2.3.,2.4.,2.5.,4.5.
POV: improvizace pocitﬁ na zékladé vlastnich poznatkfl a znalosti

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 3.1.
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o 3.7.

VN: improvizacni hra
CtyFi kamaradi

Kocour Starostlik pfivadi své kamarady — Radost, Smutek, Vztek a Strach: ,Musim vam
pr"edstavit své kamarédy, vlastné ja nevim jestli mam jeété s nimi kamarédit’??’? Porad

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

kdyby se déti radovaly tfeba, Ze se jim rozbilo kolo nebo umfel kiecCek, tak by to byl
p€kné blaznivy svét. Radost je z toho vieho smutna a rozpacita a vlastné nevi, k cemu
vlastné na svété je .............. pomozZzme jim !!!

Povidame si, pro¢ je na svété dllezita Radost, jak by to vypadalo, kdyby po svété chodili
jen smutni, strachujici se a vztekli lidé — déti tyto lidi predvadi. Déti také roztfidi smajliky
podle ,jmen*, popF. si svého vyberou pro danou chvili — jak se citi. Ddlezité je zddraznit,
7e kazdy ma v Zivoté lidi ddleZité misto — jsou to nase EMOCE a kaZdou z nich
potfebujeme.

(Svobodova, str. 95)

C— DZépP podporovat u déti vznik prosociélnich postojl (socialni citlivost, toleranci,
prlzpusoblvost)
C— DZCpD rozvijet si citlivost, toleranci, respekt a vzajemnou prlzpusoblvost k druhym
U-— DZCpD. uéit se tolerovat druhého a pfizplsobovat se
MPpP: slovni — monologické — vysvétlovani

nézorn& demonstraéni — pozorovani, ptedvadéni, demonstrace obrazl statickych
MPpD: slovni — dialogické — rozhovor

nazorné demonstracni — predvadéni

prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 4., 5.
INTVE: 1.9., 2.3., 2.4., 2.5, 3.5.
POV: vlastni samostatné improvizace emoci

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 3.1.

It 3.8.

VN: kooperativni hra

Kresba jednou tuzkou — dnes je venku hodné smutno, je zamraceno, chladno

prosté neveselo, nic nesviti, nic nehfeje, copak se nam dnes jesté neukazalo? (slunicko).
Tak si jej nakreslime a je$té mu i zazpivAme (pisen Hrej slunicko hfej, Slunic¢ko se kutali)
— déti kresli slunicko na vykres (graf. cvik motani)

Déti dostanou dalsi velky vykres, vypnou ,,zvuk® (nemluvi), maji za ukol vybrat si bez

»ZVvuku* kamarada, dohodnout si spolupram a nakreslit jednou pastelkou na jeden papir
spolecné zpusobem motani SLUNICKO.
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DlleZita je souhra pohybl a vzajemna spoluprace bez mluveni.
(Svobodova, str. 112)

C — DZ€pP: podporovat u déti rozvoj prosocialnich postojt — prizplsobivost; rozvijet
jejich vzajemnou spolupraci
C— DZCpD rozvijet si vzajemnou spolupréci a vzajemne prlzpusobenl se
U-— DZCpD ucit se prlzpusobovat se a vzajemné spolupracovat
MPpP: slovni — dialogické — rozhovor
nazorné demonstracni — predvadéni
MPpD: slovni — dialogické — rozhovor
nazorné demonstracni — predvadéni
prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 4., 5.
INTVE: 1.5., 2.1., 3.3., 3.4., 4.1., 5.3, 5.4.
POV: vzajemna spolupréace a rozvoj pozitivnich emoci

pinéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 3.1.

NAMETY EDUKACNICH CINNOSTI DITE A SPOLECNOST

4.
Ruce, Ruce, Ruce

Moje rodina
Na rodinu
R{zné rodiny

Omluva

ot 4.1,

VN: kooperativni hra
Ruce, ruce, ruce — motivace:

Zatleskame, zamavame

To jsou prsty, to jsou dlané,
na hlavu si ruce dame.
mydlo s vodou patfi na né.

A po mydle zase jidlo
a po jidle zase mydlo.
na kolena na bradu
a ted’hezky dozadu.
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e Co v3echno délame rukama, k ¢emu ruce potfebujeme?

e Diskuse nad otazkou

o Ted zvednéte ruce pred sebe a dobre si je prohlédnéte, jsou stejné jako ruce
vaSeho kamarada?

Pljdeme to vyzkouset — otiskujeme ruce po skupinach na velké archy papiru-kazda
skupina pracuje samostatné, na zavér zkusime z otiskl premyslet o tom, co nam
spolecné predstavuji (zvife, geometricky tvar..apod.)

C— DZépP podporovat u déti autentické, autonomni projevy déti, podporovat u nich
uzivani pravidel spolecenskeho souziti
C — DZCpD: naucit se projevovat autenticky, autonomné; vzajemné spolupracovat
U-— DZCpD. ucit se spolupracovat ve skupin€, umét se projevit autenticky
MPpP: slovni — dialogicka — rozhovor
nazorné demonstracni — predvadéni
MPpD: slovni — dialogickad — rozhovor
nazorné demonstracni — predvadéni
praktickd — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 3., 5.
INTVC: 1.2.,1.5.,1.7., 1.8, 2.1., 3.7., 3.8., 5.3., 5.4.
POV: vzajemna spoluprace, sebeprojeveni se

pinéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)
U — Dz€pD byl spinén: zcela castecné

nebyl

Seznamily se déti s néjakou novou socialni dovednosti, se kterou?
ProcviCily si déti nékterou ze socialnich dovednosti, kterou?
Upevnily si nékterou ze socialnich dovednosti, kterou?

Resily déti v ¢innosti néjaké neadekvatni chovani kamarada?

Jak neadekvéatni chovéani vypadalo - projevy verbalni i neverbalni?
Jaké bylo reseni?

It 4.2.

VN: didakticky zacilena Cinnost
Moje rodina (diagnostika)

kocour Starostlik predstavuje svoji rodinu (obrazky kocici rodiny)
déti nakresli obrazky své rodiny, popisuji ¢leny rodiny

s kym bydlim

pro¢ je rodina dilezita

pro¢ mam rad maminku, tatinka, babicku, bratra

¢im jsem pro svou rodinu dﬁleiity ja

jaké pocity si s rodinou uzivam

jaké pocity nemam rad

Rodina je dilezité spoleCenstvi a kazdy ma v ni SVE misto, kazdy Je pro ni dule2|ty, ale i
kazda rodina ma sva pravidla!!! MGzeme si zopakovat jména rodi¢Q, sourozencd.

C— DZ{:pP: seznamit déti s pravidly spoleCenského souziti
C — DZCpD: chapat a uplatfiovat pravidla spoleCenského souziti
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U — DzE€pD: udit se chapat pravidla spolecenského souziti
MPpP: slovni — monologicka — vypravéni

nazorné demonstraéni — pozorovani, predvadéni, demonstrace obrazd statickych
MPpD: slovni — monologicka — vypravéni

nazorné demonstracni — predvadéni

praktickd — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 3., 5.
INTVC: 4.1.,4.3.,4.4.,5.1.,5.2.,5.3.,5.4.,5.5., 5.6., 5.7. POV: komunikativni
dovednosti, socialni dovednosti — pocity a s nim spojena prezentace pravidel dané rodiny

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 4.1.

ot 4.3.

VN: namétova hra
Na rodinu (diagnostika)

e déti si hraji v kuchynském koutku na rodinu
o ulitelka sleduje vztahy a projevy déti, feSeni konfliktl, diagnostikuje dosavadni
zkuSenosti

C — DZCpP: seznamit déti s pravidly spolecenského souziti
C— DZ(‘;pD: naucit se chapat pravidla spoleCenského souziti
U — DZCpD: udit se postupné chapat a pouzivat pravidla spole¢enského souziti
MPpP: nadzorné demonstracni — pozorovani
MPpD: slovni — monologickd — rozhovory, diskuse
prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 3., 5.
INTVC: 4.1.,4.2.,4.3.,4.4.,5.1.,5.2.,5.3.,5.4.,5.5.,,5.6., 5.7.
POV: spontanni prezentace vlastnich zkuSenosti

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro pedagoga)

formulér viz 4.1.

I 4.4.

VN: didakticky zacilena aktivita
Rgzné rodiny

e vystavka obraz{
e zopakovani pisné Kamarad
e déti si pronlizi , vystavku* obrazkd rﬁznych rodin

Popisujeme obrazky, diskutujeme o vyrazech ve tvafich, hledame dflvody, procC jsou
takovi? Co je dlvodem jejich vyrazu ve tvafich? Srovnavame rodiny rlizné barvy pleti,
rlznych kultur (bohaté X chudé, venkovské X méstské, tplné X nelplné, smisené)-
vlastni srovnani rodiny ditéte.

C— DZ(‘;pP: rozvijet u déti pravidla spolec¢enského souziti

C — DZCpD: mit povédomi o pravidlech spolec¢enského souziti, naucit se je chapat a
uzivat
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U — DzEpD: udit se chapat a pouzivat pravidla spolec¢enského souZiti ve svém okoli
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani
nazorné demonstraéni — demonstrace obraz{ statickych
MPpD: slovni-rozhovory, diskuse
INTVO: 2., 3., 5.
INTVC: 1.9.,,23.,36.,4.2.,4.3.,44.,5.1.,,5.2.,5.3.,,54.,5.5.,,5.6.,5.7.
POV: pochopeni pravidel souziti, vlastni nazor

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 4.1.

Jednoduché problémy kazdodennich nedorozuméni déti mohou byt désledkem
neefektivné plynouciho €asu, straveného dohadovanim a vzajemnym
osocovanim kdo si zacal, popFipadé kdo je vinen. Tyto konflikty mohou byt ¢asto
rychle vyfeseny pouhymi étyfmi slovy: ,.JE MI LITO. PROMIN.*

¥ 4.5.

VN: simulacéni hra
Omluva

e zkousime si rdzné druhy omlouvani
e kocour Starostlik chvali a odménuje déti (pohlazenim, pomazlenim)

C — DzEpP: rozvijet u déti pravidla spole¢enského souZiti
C — Dz€pD: naucit se chapat a védomé uzivat pravidla spole¢enského souziti
U-— DZépD: uplatfovat pravidla spoleCenského souziti ve svém okoli
MPpP: slovni — monologicka — vysvétlovani
nazorné demonstracni — predvadéni
MPpD: praktické — nacvik dovednosti
INTVO: 2., 3., 5.
INTVE: 3.2., 3.3., 3.4. a dle aktualni situace
POV: uzivani pravidel souZiti v situaci

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 4.1.

22




NAMETY EDUKACNICH CINNOSTI
DITE A SVET

5\

ZacCarované déti
ZacCarovana rodina

Ruce mame k tomu, abychom si
pomahali

Prochazka v prirodé
Svét je jedna velka rodina

Spojeni

I 5.1.

VN: prakticko-tvaréi aktivita
Zacarované déti

Kocour Starostlik vypravi, jak by se situace ve svété mohla alespon na chvili vymeénit
=zviratka by byla lidmi a lidi zvifaty; kdyZ by se stal Clovékem, byl by mily, vesely, mél
by rad humor, pomahal by, dodrzoval by pravidla, spolupracoval by....atd.-déti doplnuji
dalSi lidské vlastnosti i ty negativni.
Kocour Starostlik kouzelnou hllkou zaéaruje vdechny déti ve zvitatka (kazdé z déti ma
vlastni volbu, kterou musi po nakresleni na papir zdQvodnit-vlastnosti zvitete, kterym by
chtél byt a proc).
C— DZépP: rozvijet u déti Gctu k Zivotu ve v3ech jeho formach a vést k pochopeni
vlastni sounalezitosti se svétem
C — Dz€pD: naudit se chapat formy Zivota, ucit se tGcté k nim, chapat vlastni
sounalezitost se svétem
U — DZCpD: udit se chapat formy Zivota
MPpP: slovni — monologicka — vypravéni, vysvétlovani
MPpD: nazorné demonstracni — predvadeéni

praktické — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 3., 4.
INTVC: 1.3.,1.6.,2.3.,4.2.,4.3.,4.4.,5.1.,5.2.,5.3.,,5.4.,5.6., 5.7.
POV: znalost vlastnosti a projevl jedné z forem Zivota — zvitata

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)
U — Dz€pD byl spinén: zcela castecné

nebyl
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Seznamily se déti s néjakou novou socialni dovednosti, se kterou?
ProcviCily si déti nékterou ze socialnich dovednosti, kterou?
Upevnily si nékterou ze socialnich dovednosti, kterou?

Resily déti v ¢innosti néjaké neadekvatni chovani kamarada?

Jak neadekvatni chovani vypadalo — projevy verbalni i neverbalni?
Jaké bylo reseni?

¥ 5.2.

VN: prakticko-tvaréi &innost
Zacarovana rodina (diagnostika)

Kocour Starostlik vypravi, jak se jeho cela rodina zaCarovala do rodiny lidské, vypravi o
tom, jak to ted'v jejich pelisku funguje (kocCicka kazdy den vari, pere pradlo, zehli apod.).
Kazdé z déti si vezme fotografii své rodiny, kouzelnickou hllkou ji zalaruje do zvitat a
vysledek nakresli.

C — DZCpP: rozvijet u déti tctu k Zivotu ve viech jeho formach a vlastni sounaleZitost se
svétem
C — Dz€pD: naudit se chapat formy Zivota, ucit se Gcté k nim, chapat viastni
sounalezitost se svétem
Ukol pro dité: udit se chapat formy Zivota a vlastni sounalezitost se svétem
MPpP: slovni — monologicka — vypravéni, vysvétlovani
nézorn& demonstraéni — demonstrace obrazu statickych
MPpD: nazorné demonstracni — predvadeéni
praktickd — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 3., 4.
INTVC: 1.3.,1.6.,2.3.,3.5.,4.2.,4.3.,4.4.,5.1.,5.2.,5.3.,,5.4.,,5.6., 5.7.
POV: samostatna prezentace vlastnosti zvifat, jejich projevﬁ na zéakladé dosavadnich
zkuSenosti

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 5.1.

It 5.3.

VN: prakticka ¢innost
Ruce mame k tomu, abychom si pomahali

e Kocour Starostlik prinesl darek pro svou kamaradku Justynu (smotal paciCkami
krasné Cervené klubiCko, aby si méla s ¢im hrat).
e Povézte, co vSechno délame, tvorime, vyrabime rukama my lidé? — vzajemna
diskuse
e Déti maji za ukol vyrobit jakykoli jednoduchy darek pro kamarada, maminku, pani
uc. (dle vlastni volby) ,,DAREK* (kresli obrazky, modeluji modely, stavi z lega,
skladaji obrazek z puzzle....apod.).
C — DZCpP: naucit déti spoluvytvaret zdravé a bezpecné prostredi
C — DzCpD: naudit se spoluvytvaret zdravé a bezpecné prostiedi
U — Dz€pD: viastnim pfic¢inénim spoluvytvaret zdravé a bezpe¢né prostiedi
MPpP: slovni — monologicka — vypravéni, vysvétlovani
nazorné demonstraéni — predvadéni
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MPpD: nazorné demonstracni — predvadéni
praktické — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 3., 4.
INTVC: 1.6.,1.9., 2.6., 4.1.
POV: pozitivni postoj védomé preformovany do materialni hodnoty

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 5.1.

It 5.4.

VN: smyslova prakticka ¢innost
Prochazka v pFirodé

Kocour Starostlik nas zaved!| do pfirody a chtél by védét, zda-li umime pouzit nase ruce i
k poznavani pfirody. Mdzeme se dotknout kmenu stromu, vzit do ruky kamen, hlinu,
veétvicku, Sisku, travu apod. Zkousime pfi opakovani vyuzit i zavazanych oci a poznavat
jiz vidéné véci z pfirody, zazpivame si pisnicku:

V lese je krasné, jehli¢i voni.

Pfiroda prosi, nebudte sloni.

My sloni nejsme, pdjdeme tise.

Co les nam dava, chceme vidét i slyset.

MGZeme si pov&dét o pocitech, které nas ted momentalné provazeji.

C— DZépP: rozvijet u déti Gctu k Zivotu ve v3ech jeho formach
C— DZépD: naucit se mit Gctu k Zivotu ve vSech jeho formach
U-— DZépD: ucit se a rozvijet uctu k zivotu ve v3ech jeho formach
MPpP: slovni — monologicka — vypravéni, vysvétlovani
nazorné demonstracni — predvadéni, pozorovani
MPpD: nazorné demonstracni — predvadéni, pozorovani
praktické — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 3., 4.
INTVE: 1.3,,1.5., 2.1., 2.4., 5.1., 5.2., 5.3.
POV: vlastni postoj k urcitym formam Zivota

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 5.1.

¥ 5.5.

VN: ¢innost uvadéjici dité do svéta
Svét je jedna velka rodina

Kocour Starostlik pfisel s mapou svéta, na které jsou vyznaceny i rizné druhy fauny a
flory — podle mista vyskytu. Diskutujeme o rlznych druzich fauny, fléry i rGznych
narodnostech lidi na svété — déti prezentuji pouze své dosavadni znalosti (jde o
pochopeni soundlezitosti se svétem lidé X zvifata X rostliny).
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C— DZ(::pP: rozvijet u déti Gctu k Zivotu ve v3ech jeho formach
C — DZCpD: naucit se mit Gctu k zivotu ve vSech jeho forméach
U-— DZépD: naucit se projevovat Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach
MPpP: slovni — monologicka — vypravéni, vysvétlovani

nazorné demonstraéni — predvadéni, demonstrace obraz{ statickych
MPpD: slovni — dialogicka — diskuse
INTVO: 1., 2., 3., 4.
INTVC: 1.3.,1.5., 4.1., 4.2., 4.3.,4.4.,5.1., 5.2, 5.3., 5.4., 5.6., 5.7.
POV: prezentace vlastniho postoje k zZivotu ve vSem jeho formam-pochopeni
sounalezitosti

pInéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 5.1.

¥ 5.6.

VN: didakticky zamérena hra
Spojeni

Kocour Starostlik vysvétluje, jak jsme vsichni navzajem propojeni — lidé X zvifata X
pfiroda X rostliny X pocity X ¢iny apod.; ma klubicko a vyzyva déti k nazorné ukazce.
Déti si vezmou do ruky jakoukoli pfipravenou véc (ulitu, kamen, list, vétvicku, plySové
zvife... apod.). Sedi v kruhu, drzi vybranou véc a postupné si klubicko vzajemné posilaji...
k tomu fikaji... napf. — jsem spojena s ulitou, protoze jsme soucasti svéta, je krasna,
dilezita, zvlastni, pomahajici... apod. Vysttidaji se vdechny déti a klubi¢kovy kruh se
uzavre (jako zemékoule).

C— DZépP: rozvijet u déti Gctu k Zivotu ve v3ech jeho formach
C— DZépD: naucit se projevovat Uctu k Zivotu ve v3ech jeho formach
U-— DZépD: projevovat Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach
MPpP: slovni — monologicka — vypravéni, vysvétlovani
nazorné demonstracni — predvadéni
MPpD: slovni-vysvétlovani
prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 3., 4.
INTVC: 1.3.,1.5.,4.1.,4.2.,4.3.,4.4.,5.1.,5.2.,5.3.,5.4., 5.5.
POV: prezentace postoje k danym formam Zzivota, pochopeni sounalezitosti

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formulér viz 5.1.

It 5.7.

VN: didakticky zaméfena hra
Celosvétové spojeni

Déti si doma spolec¢né s rodici vyrobi jednoduchou masku ¢ehokoli (kvétina, strom, dévce

kocCka, slunce, dédecCek). Pozadame rodiCe o malé obcerstveni. Kocour Starostlik uvadi
- V. ;s s - - v v Vepe , o
oslavu, rej masek; pripomina vSe, co jsme se o svete doposud naucili — shrnuti poznatku
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-déti tancuji, bavi se... Po celém velkém svété jsou chlapci a dévcata stejni jako vy, ktefi
se uci vnimat v3echno kolem sebe, védi, Ze k souziti je nejvhodné&;jsi dodrzovat predem
dohodnutéa pravidla. Védi, Ze kdyZ je néjaka neshoda s kamaradem, je lepsi délat
kompromisy-dohodnout se. Védi, Ze pocity druhého nemusi byt stejné jako ty nase, ze
jsme tu jeden pro druhého a bez vzajemné pomoci toho nedokazeme tolik, jako s ni.

Cc — DzE€pP: rozvijet u déti podvédomi o vlastni sounalezitost se svétem, vést déti
k védomému spoluvytvéareni zdravého a bezpeCného prostredi
C — DZCpD: naucit se vnimat vlastni sounalezitost se svétem, naucit se védomé
spoluvytvaret zdravé a bezpecné prostredi
U — Dz€pD: vnimat vlastni sounaleZitost se svétem, spoluvytvaret zdravé a bezpeéné
prostiedi ve svém okoli
MPPpP: slovni — dialogickad — rozhovor
nazorné demonstracni — predvadéni
MPpD: prakticka — nacvik dovednosti
INTVO: 1., 2., 3., 4.
INTVC: 1.3.,15.,4.1.,4.2.,4.3.,4.4.,5.1.,5.2.,5.3.,54.,5.5., 5.6.
POV: prezentace vlastni potfeby Zivotni sounalezitosti

plnéno dne: ZHODNOCENI (zpétna vazba pro
pedagoga)

formular viz 5.1.

DIAGNOSTIKA

Je vhodné pred zacatkem a po ukonceni projektové prace diagnostikovat skupinu
edukantd, se kterou bude projekt uskute¢fiovan a pInén jeho stanoveny cil.

Pfedpokladana volba prdzkumnych, diagnostickych metod:
POZOROVANI (pozorovani a zaznamenavani situaci)

Metoda pozorovani bude spocCivat v zamérném a planovitém vnimani konkrétnich situaci,
které budou vyZadovat dovednost ditéte-déti, k FeSeni socialnich problémd navzajem.

V piipadé daného pedagogického problému pljde o pozorovani extrospektivni
(pozorovani jinych) a soucasné o pozorovani volné (orientacni, bezdé¢né) a pozorovani
zamérené (systematické, kontrolované).

o pljde o sledovani a zaznamenavani bé&znych situaci mezi détmi a jejich zplsobd
reseni

e budou zarazovany zacilené Cinnosti k prevenci i samotnému fe3eni socialnich
problémd mezi détmi

ROZHOVOR (volny, Fizeny)

Metodou rozhovoru budou ziskavany informace o nazorech, postojich, pranich, obavach
ditéte — pdjde o informace ,vnitiniho svéta“ ditéte. Rozhovory i popisy budou probihat
pribé&zné-aktualné vzhledem ke konkrétnim situacim a preventivnim opatfenim. Pfi
rozhovoru bude zohlednéna stranka obsahova i formalni (projev verbalni i neverbalni).
Rozhovor bude fizeny — ¢aste¢né strukturovany nebo volny.
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Zaznam ditéte

diagnostikované oblasti:

dité se emocné projevuje:

dité navazuje vzajemny kontakt:

dité se prosazuje:

dité je schopno kooperace:

dité reaguje na konflikt:

dité prijima kritiku:

pisemny zdznam:

sebejisté
impulsivni
vyrovnané
ustraSené
drzici se zpét

je aktivni

je bezprostredni

s pomoci

je velmi ostychavé
nenavazuje

velmi ¢asto intenzivné

Casto
obcas

velmi malo
neprosazuje se

se vemi bez rozdild

s détmi ,,siln&jsimi*

s détmi ,,slabsimi“

pokud mu ji nékdo nabidne, spolupracuje
neumi spolupracovat

impulsivné rvackou
impulsivné hadanim

diskusi

»podlézanim*
je vystrasené

pfijima, bere si z ni ponauceni

prijima, nepouci se z ni

nepfijima, je vzdoruje, bere si ponauceni
prijima, je litostivé, bere si ponauceni
neprijima, vzdoruje, nebere si ponauceni

(upraveno podle ZELINKOVE 2007)

Zaznam sledované skupiny

Ktery ze sociélnich problém{ se v dané sledované skupiné nejéasté&ji vyskytuje?

e béZné hastereni (o hracku, o roli ve hie)

¢ naschvaly

e sebeprosazovani se z hlediska fyzické ,sily“ (vzrist, vék)

Jiné:

Jaké neadekvatni chovani se pfi socialnich problémech nejcastéji vyskytuje?
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Jiné:

postuchovani

kFik

nadavky

agrese (fyzicky utok)

Zaznam ditéte

Namét zaznamu pro ROZHOVOR:

Re&ime ve tfidé néjaké problémy?

Vzpomenes si jaké?

Jak je resime?

Vsiml (a) sis, Jak nejCastéji fesite problémy mezi sebou?

Je rozdil mezi fe3enim problemu mezi ChlapCI X mezi déviaty?
Co je nejCastéjsim ,,puvodcem“ konflikt(?

Co ti pfi fedeni problém nejvice vadi?

Mas z néceho nebo nékoho obavu, strach?

Resil (a) jsi néjaky problém sam (a)?

Pro€ ........ a jak?

Hodnoceni situace z pohledu edukatora:

Jak dité pFi rozhovoru reagovalo?
(reagovalo prirozené, spontanné, nedokazalo si vzpomenout apod.)

Jak odpovidalo?
(mélo obavu, bylo velmi nervézni apod.)
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