Pravidla MS Nerudova, €Ceské Budéjovice, t¥ida Berusky

~ o~

Pravidla spole€ného souziti v nasi Skoli€ce (formulovana spole¢né s détmi)

1. Chovam se k druhym tak, jak chci, aby se chovali oni ke mné

2. Umime se rozdélit (o hracky, pamlsky, pomdcky)

3. Nerusime pfi hfe ostatni

4. Hezky se oslovujeme(jménem), vitame a louc¢ime s druhymi(pfi pfichodu se
pozdravime a pfivitam a pfi odchodu se rozlouc¢ime)
Mluvime slugné

5. Kdyz néco potrfebuji, slusné o to pozadam

6. MdZeme pozadat o pomoc starsi déti ¢i dospélé

7. Neberu si nic, co mi nepatfi

8. Mame se radi, jsem kamaradi

Dohodeme se bez hadek, Zalovani a ublizovani
Hleddme spolecna redeni, vzajemné si pomahame
9. Po skonéeni hry uklizime hracky (pomdcky) na sva mista
S hrackami zachazime Setrné
V Satné ma kazdy své misto, kam ukladé viechny své véci, a snazi se je udrzovat
v _porfadku a Cistoté dle svych moznosti
10. Domlouvame se klidnym hlasem, hluk ndm Skodi
Chodime tak, abychom si neublizili
V _loZnici se chovame tisSe
11. Myjeme si ruce — prfed jidem a po jidle, po pouziti toalety apod.
12. Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji
13. KdyZ je mi néco nepfijemné, feknu to
14.Chranime pfirodu, vie zivé
15. Kazdy néco umi, vSichni jsme ddleziti
16. Vazime si prace druhych

Pravidla se vzdy snazime formulovat pozitivné, to znamena, Ze tfeba pokyn Nekricime!
nahradime informaci, sdélenim o tom, jak se chovame, tzn. Domlouvame se klidnym
hlasem! atp. To znamena, nehovofime o tom, co nemame délat, ale o tom, co délat
mame — déti potfebuji védét, co od nich o¢ekavame, a tyto informace v zakazech
obsaZeny nejsou, proto se snazime vyvarovat se jejich pouZzivani.

1.Chovam se k druhym tak, jak chci, aby se chovali oni ke mné

Vhodné pFilezitosti/Metodické poznamky

e vyuzivame pfirozenych situaci, které se zpocCatku bézné vyskytuji, kdyZz se utvari
zcela nova socialni skupina z déti, které prichazeji z rodinného prostfedi a jejichz
socialni zkuSenosti jsou zcela minimalni (mﬁie se napf. vyskytnout vysmivani, Ihani,
svalovani viny na druhé, vzajemné brani hracek atd.).

e pfFi Fedeni téchto situaci poskytujeme prostor pro spolutiCast a aktivitu déti,
protoze jejich vlastni FeSeni ma mnohem vétsi hodnotu neZ to, co bychom jim
»haservirovali“ v podobé hotovych sdéleni.

A. Situace v MS:

Milan se posmival Terezce. Terezka se rozplakala.

Ucitelka:,,Milane, myslim, ze Terezku velmi mrzi, jak ses ji posmival. Co mysli§, Ze
by se s tim dalo délat?“

Situaci vyresime spoleéné s Milanem, mdZzeme vyuZit i navrhd ostatnich déti
(observacni uceni).




Jsou situace, kdy je potifeba vyjadfit kategoricky nesouhlas, abychom zabranili
ditéti v nezadoucim chovani, které je v rozporu se zakladnimi pozadavky a pravidly
mezilidskych vztahl (dité fyzicky napada druhé dité, nadava apod.).

Mluvime jen o pozorovatelném chovani, vyhybame se hodnoceni osoby!

Existuji situace, kdy se dité chova nevhodné ve skupiné svych kamaradl, napf.
svytahuje se“, a my to nechceme prejit bez povSimnuti, ale zaroven nechceme
napadnéji zasahovat prfed ostatnimi détmi (abychom neupozorfiovali na nezadouci
chovani a aby nedoslo k jeho zpevnéni). Tehdy stali nékdy jen pohled, gesto.
Zkusené ulitelky vi, ze zpétna vazba podana ditéti timto zpUsobem miva mnohem
vetsi ucinnost, nez mnohoslovné karavé projevy.

B. Diskuse v komunitnim kruhu (sméfujici k vyvozeni pravidel spole¢ného souziti):
Komunitni kruh
Jedna ze stéZejnich metod budovani bezpe&ného a divéryhodného prostiedi v MS.

Jeho poslanim je navozeni prozitku spoledenstvi a vyména informaci, které se
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tykaji naSich nazoru, postoju a pocitu.

Aby komunitni kruh splnil své poslani, tj. napomahal k vytvoreni soudrznosti
skupiny, a pfispél ke kultivaci vztahl ve skuping, musi se stat pravidelnou
soucasti rezimu dne.

Je tfeba dodrzovat nasledujici pravidla:

e kazdy ma pravo na svobodné vyjadreni svého nazoru, za ktery se mu nikdo
neposmiva, nekara ho a nezlehCuje. Déti vi, ze co bylo v kruhu feceno,
nebude dale zneuzito.

e mluvit mdZe jen ten, kdo ma v ruce po kruhu posilany pfedmét, ostatni
naslouchaji.

e kazdy ma pravo mluvit i nemluvit. Kdo nechce hovofit, miZe poslat
predmét dal.

e v kruhu by se nikdy nemél fesit konkrétni problém konkrétniho ditéte
(napf. ucitelka by nikdy neméla vyzvat déti, aby rekly kamaradovi, co
udélal Spatné apod. Takové dité by prozivalo velmi negativni pocity, které
by je mohly celozivotné nepfiznivé ovlivnit.).

K vyvozeni pravidla mohou slouzit obecné polozené otazky typu:

e jak se citime, kdyZz nam nékdo ubliZzuje, kdyZ nas nikdo nebere vazné, kdyz
se nam nékdo posmiva? atp. (déti maji prileZzitost uvédomovani si svych
vlastnich emoci, uci se je za pomoci ucitelky pojmenovavat a to jim
pomaha orientovat se v sobé samych).

e jak se k nam chova kamarad? (déti maji moznost vyjadfit své predstavy,
prani, oekavani).

Pfi diskusich v komunitnim kruhu déti ziskavaji dilezitou socialni dovednost — udi
se, Ze se v feCi stfidame, naslouchame druhému a ¢ekdme, az na nas dojde fada,
uéi se respektu spolecenstvi vi&i jeho jednotlivym ¢&lendm. Dé&ti si osvojuji
dovednost rozhodnout se, dovednost aktivniho odmitnuti — dovednost fici ne.

Ocekavané vystupy
e respektovat potfeby jiného ditéte, chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé



e utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach,
o tom, co je s nimi v souladu a co nikoli, a ve vyvojové odpovidajicich situacich se
podle této predstavy chovat (doma, v MS i na vefejnosti)

e pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli,
podle které je tfeba se chovat

2. Umime se rozdélit (o hracky, pamlsky, pomiicky)

Vhodné pfFilezitosti/Metodické poznamky

e spoleCné oslavy narozenin

e spolené &innosti — napt. peleni vanocniho cukrovi, martinskych rohli¢k(, kdy déti
své pelivo davaji ochutnat détem z vedlejsi tfidy, kuchafkam, uéitelkdm, rodi¢tim,
sourozencim atd.

e diskuse v komunitnim kruhu na téma Jaké to je, kdyZ se s nami nékdo rozdéli?, Také
ses nékdy o néco rozdélil?, S kym?, O co? atd.

e literarni ¢innosti — rdzna fikadla, pribéhy, pohadky, napr. krati¢ky prib&h Pomeranc a
jablko z publikace Rachil Baumvolové Hlasy v travé:

Hol¢i¢ka oloupala pomerané a uvidéla, e ma pod kdrou plno drobnych dilkd.
Zeptala se ho: ,Procpak jsi, pomeranci, z tolika dilk{d?“

., TO proto, aby ses mohla se videmi rozdélit,” odpovédél pomeranc.

LA ty, jablicko? Pro¢ ty nemas dilky? Abych té mohla sama celé snist?“

.Ne,“ odpovédélo jablko. ,Proto, abys mé mohla celé darovat.*

Na tento text miZeme navézat praktickou &innosti, kdy se déti vzajemné& déli o
pomerané nebo mandarinku, a tento krati¢ky pfib&h muze téz slouZit jako motivace
k interakéni hife Daruj jablicko svému kamaradovi (kazdé dité preda své jablicko
tomu, kdo je mu nejblizsi; ucitelka musi dbat na to, aby 7adné dité nezlstalo bez
jablicka).

e vytvarné Cinnosti — stfidani se o kreslici material na zakladé vzajemné domluvy
;o Ve . YV, 4 s , , - - Ve .. - o
e hudebni Cinnosti — stridani se o hudebni nastroje Ci jiné pomucky apod.

Ocekavané vystupy
e posilovat soudrznost skupiny a pratelské vztahy mezi détmi
e prozivat radost z obdarovani druhého

3. Nerusime pFi h¥e ostatni

Vhodné pfFilezitosti/Metodické poznamky

e vyuziti pfirozenych situaci zejména v prib&hu volné hry, kdy sledujeme vztahy mezi
détmi (dé&ti maji pravo na vybér hry, hracky i hernich partnert — to znamena, 7e kdo
se chce pfipojit k jiz rozehrané, napf. rolové hie, musi se domluvit s détmi, které se ji
ucastni)

o diskuse v komunitnim kruhu

Ocekavané vystupy
e uveédomovat si sva prava ve vztahu k druhému
e pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

4. Hezky se oslovujeme(jménem), vitame a lou€¢ime s druhymi(pFi pFichodu se
pozdravime a pFivitdm a pFi odchodu se rozlou¢ime)
Mluvime slusné

Ocekavané vystupy
e chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkl, s Gctou k jejich osobé



uplatiiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo,
aZ kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
apod.)

5. Kdyz néco potFebuji, slusné o to pozadam

Vhodné pfFilezitosti/Metodické poznamky

vyuzivame pfirozenych situaci, kdy pozorujeme, Ze dité néco od druhého potfebuje a
pomUzeme mu formulovat jeho prani, pozadavek (déti musi v&dét, ze brat druhému
hraCku bez vzajemné domluvy je nepfipustné, v pfipadé odmitnuti se dité uci
pfijmout ho a vyrovnat se s nim).

zamérné navozujeme situace, které vedou k osvojovani potfebnych socialnich
dovednosti (napf. s vyuZitim metod tvorivé dramatiky — etuda, v niz dité vystupuje
v roli nebo samo za sebe, zkousi Zadat druhého o hracku ¢i pomoc).

diskuse v kruhu o tom, jak by se déti zachovaly v jednotlivych situacich. Ucitelka
navodi situaci, napr.:

,Hraje$ si s panenkou svoji kamaradky, kterou sis pdjéila bez dovoleni a pfi
oblékani ji ulomis rucicku. Co udélas?

Spolecné s détmi pak vyvozujeme pravidlo — Co musime udélat, chceme-li si néco
slugné pdjcit?

Ize vyuzit i manaskové scénky, ve kterych déti mohou manaskovi radit, jak to udélat,
kdyz si chce néco pljcit.

pfispivame Kk pocitu osobni pohody ditéte tim, Ze vychazime z jeho zéjmﬁ,
naplfiiujeme jeho potieby a dle moznosti vychazime vstric détskym pranim.

Ocekavané vystupy

rozvijet u déti schopnost pfimérené vyjadfovat vlastni potreby a prani

verbalné formulovat svoje pozadavky, respektovat pfipadné odmitnuti a umét se s
nim vyrovnat

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli

respektovat osobni vilastnictvi druhych

6. Mizeme pozadat o pomoc starsi déti ¢i dospélé

Vhodné pfFilezitosti/Metodické poznamky

volime cinnosti pfimérené aktualnim, vyvojovym a individualnim zvlastnostem déti.
¢innosti pritazlivé motivujeme a vedeme déti k tomu, aby dokoncily zapocCatou praci.
podporujeme snahu ditéte po samostatnosti, napf. pfi manipulaci s vécmi (ukazat,
poradit, co mize dité s hrackou, pomickou samostatné délat — povzbuzujeme,
ocefujeme Usili ditéte).

poskytujeme jen takovou miru pomoci, kterd je Umérna dosaZzenému stupni
samostatnosti ditéte.

Ocekavané vystupy

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni (dokoncCovat zapocCatou
praci)
umét pfi naro¢néjsim tkonu pozadat o pomoc (nejprve kamarada, potom dospélého)

7. Neberu si nic, co mi nepat¥i

Vhodné pfFilezitosti/Metodické poznamky

vyuziti spontannich situaci, napr.:



Na koberci jsme nasli prstynek, ke kterému se hlasily dvé holcicky. Kazda tvrdila, ze
prstynek je jeji. Nakonec jsme se dohodly, Zze ho zatim schovam u sebe a odpoledne
se domluvime s maminkami.

Prstynek byl samozfejmé jen jedné z nich. S druhou divenkou, ktera se k prstynku
hlasila, a¢ nebyl jeji, jsem situaci vyfeSila za pomoci empatie a prostfednictvim
podané informace, sdéleni (bez jakychkoli vycitek v hlase, kritiky, poucovani,
obvirfiovani, moralizovani jsem fekla: ,, Ten prstynek se ti, Anicko, asi moc libil a chtéla
jsi ho mit pro sebe, ale véci, které nam nepatfi, si nemdzeme brat.").

Sdéleni jsem zamérné formulovala jako obecné platnou informaci v prvni osobé
mnozného cCisla. Kdybych pouZila 2. osobu jednotného cisla (véci, které ti nepatfi, si
nesmi$ brat, Anicko.), mohla by se holcicka citit ohrozena a vnimat dobfe minénou
radu jako pokarani, vlastni selhani. Dité, kterému se doposud tato informace
nedostala nebo méa dokonce informace opacné (maminka nasla penézenku a nechala
si ji), se pravem mdze citit ukfivdéné a nepochopené.

vhodné literarni texty — PetiSka, E.: Pohadkovy dédecdek (VIadiv drak, str. 27),
PetiSka, E.: Martinkova Citanka a dvé klubi¢ka pohadek (Narozeniny, str. 61)
rozhovory v kruhu o preCteném, modelovani situaci, jak by se zachovali déti

diskuse o tom, jak jsme se citili, kdyZ se nam ztratilo néco, co nam bylo milé, co jsme
meéli radi — déti hovofi v konkrétni roviné o tom, co se jim ztratilo a jak jim bylo.

Ocekavané vystupy

uvédomovat si rozdil mezi tim, co je moje a co spoleCné a patii tedy vsem
dohromady

v v O ., ’ P P ’
vedome vuli ovladat své chovani

8. Mame se radi, jsem kamaradi
Dohodeme se bez hadek, Zalovani a ublizovani
Hledame spole¢na Feseni, vzajemné si pomahame

Vhodné pFilezitosti/Metodické poznamky

interakéni hry — tyto hry nemaji jen jediny vychovny ¢i rozvojovy cil, Ize se v nich
postupné zamérovat na dil¢i socialni dovednosti:

Stimuluji rozvoj vzajemnych vztahl déti v navaznosti na socializaéni mechanismy
v predskolnim véku.

Velkou vyhodou je, ze déti je rady hraji a rady tyto hry opakuji. Proto se mizeme
postupné zaméfovat na rldzné vychovné efekty jednotlivych her a zaroven
opakovanim davame prostor pro upevnéni pozadovanych socialnich
dovednosti.

Velmi vyznamnou charakteristikou interakénich her je, Zze nemaji vitéze ani
poraZené. Kladou diraz na proces, na samotnou ¢innost, na to, co se v prib&hu
her déje, nikoli na vysledek.

Maji nenahraditelny vyznam pro rozvoj socialniho citéni, prozivani a chovani
v predskolnim véku.

Napomahaji posilovani moralniho citéni, pFedavani socialné Zzadoucich
norem, vytvareni schopnosti rozliSeni dobrého od Spatného a vytvareni
v [¢} . v ,
predpokladu pro vznik svedomi.

Jde v nich o uceni prozitkem, které je velmi Gucinné.



dalsi Cinnosti zaméfené na rozvijeni vzajemné spoluprace mezi détmi — hudebni,
tvofivé dramatické, vytvarné (kulickova technika — prace ve dvojicich ¢i skupinkach
apod.)

posilujeme u déti schopnost sebekontroly a sebeovladani (pfimérené usmérfiujeme
détskou impulsivnost).

vyfazujeme souté€Zivé prvky z ostatnich her a podnécujeme déti k navazovani
citovych kontaktd.

vhodné literarni texty — PetiSka, E.: Pohadkova ¢itanka (O dvou kdzlatkach, str. 29; O
ztraceném kralickovi, str. 19), PetiSka, E.: Alencina citanka (Jak si zvifatka pomahala,
str. 16). Posledni dvé pohadky jsou typem pohadky kumulativni, proto jsou velmi
vhodné k dramatizaci nebo jako predloha pro manaskovou scénku.

v§imame si a podporujeme vznik détskych pratelstvi a vychovné jich vyuzivame.

Ocekavané vystupy

uplatfiovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svﬁj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj Ci nazor), prfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi — osvojit si nékteré z interaktivhich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich a kooperativnich dovednosti

vnimat, co si druhy preje ¢i potrfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a
ohleduplné ke slab3imu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

9. Po skonc€eni hry uklizime hrac¢ky (pomficky) na sva mista

S hra€kami zachazime Setrné

V Satné ma kazdy své misto, kam uklada vSechny své véci, a snazi se je
udrzovat v pofadku a Cistoté dle svych moznosti

Vhodné pFilezitosti/Metodické poznamky

vyuzit situace, kdy hra¢ky po hie zlstanou rozhazené — zeptat se déti, co s tim
udélaji. Nasleduje uklid, ktery mUzeme provadét té? formou hry — déti vhodné
motivujeme.

s détmi se domluvime na signalu, ktery bude pokynem k ukonceni volné hry
(zazvonéni na rolni¢ku, zvonecek, znélka pisné, béhem které déti hry ukoncuji a
uklizeji hracky na sva mista)

vhodné literarni texty — PetiSka, E.: Pohadkova citanka (O Cepici a kniZzce, str.45; tuto
pohadku Ize vyuzit jako namét pro hru s realnymi rekvizitami — Cepici a knizkou),
Ortnerova, G.: Pohadky radi nejmensim (Vérka v Rozhazelsku, str. 47; ,terapeutické”
piib&hy ze Zivota déti s prlvodnim slovem psychologa uréenym rodi¢dm a dospélym)

Ocekavané vystupy

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomlckami, hrackami, vécmi denni potieby,
s knizkami apod.

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony a po skonceni Cinnosti po sobé uklidit
(postarat se o hra¢ky, pomlcky, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché Uklidové
prace, prace na zahradé apod.)

respektovat predem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zdGvodnéné povinnosti

10. Domlouvame se klidnym hlasem, hluk nam Skodi
Chodime tak, abychom si neublizili
V loZnici se chovame tisSe

Vhodné prFilezitosti/Metodické poznamky

vetsiné déti je hluk nepfijemny.
déti vedeme k tomu, aby se tuto skuteCnost neobavaly vyslovit nahlas a sdélit ji
kamaradovi, ktery je hlucny.



e rozhovory — hovofime s détmi o tom, jak hluk mize poskodit sluch a kfik mize
podkodit na3e hlasivky (déti by mély védét, Ze potiebuji-li hovofit s kamaradem,
pfijdou k nému a nevolaji na néj pfes celou tfidu) — ,ublizovaly”“ by nejen svym
hlasivkam, ale zaroven by rusily i ostatni pfi jejich hre).

Ocekavané vystupy
e rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby si dité v béZznych a
jemu znamych situacich neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

11. Myjeme si ruce — pfFed jidem a po jidle, po pouZziti toalety apod.

Vhodné pfFilezitosti/Metodické poznamky

e vzor ucitelky (pfiklad)

e vyuziti pfibéhu ze zivota déti a pohadek, napr. Petiska, E.: Alencina Citanka (Pohadka
o bacilovi, str. 129), Petidka, E.: Pohadkova ¢itanka (O kotatku, str. 22)

e diskuse v kruhu, proC je nutné dodrzovat hygienické navyky

Ocekavané vystupy

e zvlddnout sebeobsluhu

e uplatfovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o
osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutiny, umét stolovat, postarat se o sebe a své
osobni véci, oblékat se, svlékat atd.)

12. Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji

Vhodné pfFilezitosti/Metodické poznamky
e komunitni kruh:

Vynikajici metoda k osvojeni této velmi duleZité socialni dovednosti a toho, e se
v Fedi stFidame, naslouchame druhému a ¢éekame, az na nas dojde Fada.

Pravo hovofit k tématu ma ten, kdo drzi predavany predmét, na kterém se ucitelka
spole¢né s détmi dohodla (kaminek, muslicka, hracka). Tento pFedmét se stava
symbolem pFedavani slova. Stfidani, predavani slova a kooperace predpoklada,
aby ucitelka rozdélovala pozornost na celou skupinu, jak je to nejvice mozné. Plati
logicka nasledovnost pofFadi, ve kterém nékdo hovofi a nékdo mlci.

Déti mohou sledovat nebo poslouchat jen po kratkou dobu — snadno ztraceji
pozornost. UCitelka je mlze povzbudit k reakci tim, *e pojmenovava, co se ve
skupiné déje. To od ni predpoklada pozorné sledovani déti, aby védéla, kdo, jak a co
odpovida.

Pocitame s tim, Ze dité potfebuje vice €asu k pfedani informace nez dospéli a také
potiebuje vice Casu, nez informace pfijme. Tim, Ze pojmenujeme se souhlasnym
ténem to, co sly3ime nebo vidime, Ze druhy déla, davame mu najevo, Ze ho
sledujeme a zlstavame s nim v kontaktu. Pojmenovani je tedy ddlezitym prvkem
pro navazani a udrzeni socialniho kontaktu.

Ocekavané vystupy

¢ vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

e vést rozhovor, naslouchat druhym, vycCkat, az druhy dokondi myslenku (sledovat
fe¢nika i obsah, ptat se)

13.KdyZ je mi néco nepFijemné, Feknu to
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pozorné sledujeme déni ve tfidé a vztahy mezi détmi, vychazime pak z konkrétnich
situaci a vedeme déti k osvojeni dovednosti umét fici ne, vyjadfit nesouhlas, kdyz je
jim néco nepfijemné, a odmitnout komunikaci, ktera je jim nepfijemna.

diskuse v kruhu — po ukonceni her nebo Cinnosti hovofime s détmi o tom, jak se
v prib&hu her citily, co jim bylo pfijemné, co ne, v jaké roli se citily dobie apod. —
poméhame détem s pojmenovavanim jejich pocitd.

komunitni kruh — daldi ddlezitou socialni dovednosti, kterou si dé&ti osvojuji
prostfednictvim komunitniho kruhu, je dovednost aktivnhiho odmitnuti. Ten,
k némuzZ dojde predmét, ma pravo zdrzet se a nehovorit, aniz by cokoli vysvétloval.
PFiznani tohoto prava je vyrazem respektu spoleCenstvi vUdi jeho jednotlivym ¢lendim
(k trénovani této dovednosti déti mnoho prilezitosti nedostavaji).

Ocekavané vystupy:

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dbvérném
(rodinném) a cizim prostredi

uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neolekavané, proti pravidldm, a tim ohroZovat pohodu i bezpe&i druhych

odmitat spoleCensky nezadouci chovani (napr. lez, nespravedlnost, ublizovani,
Ihostejnost Ci agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moZnosti se branit jeho
disledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovajf)

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, star$imi i dospélymi jedinci,
v pripadé potieby pozadat druného o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

14.Chranime pFirodu, vie zivé
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vyuziti pfirozenych situaci, napr.:

Najdeme uhynulého ptacka, udélame mu hrobelek. (Détem je treba vysvétlit
skutecnost, proc¢ se uhynulych zvifat nesmime dotykat holyma rukama.)

Broucka, berusku ¢i pavoucka, ktery se zatoulal do tfidy, opatrné vyneseme na
zahradu.

Kvétiny nechavame rdst, aby se s nimi mohli tésit i ostatni (tzn. netrhame je ani
nelameme vétve stromdm — vysvétlujeme détem, Ze i ony jsou Zivé a citi).

chovatelské a péstitelské Cinnosti

pobyt venku — celoro¢ni pozorovani pfirody a jejich zmén souvisejicich s ro¢nimi
obdobimi (napf. pozorovani jednoho konkrétniho stromu a péce o néj; stromek
mdzeme spoleéné s détmi zasadit, kdy? je horko, mdZeme mu pfinést v lahvich vodu,
zalévat ho, kypfit mu pddu apod.)

Ize vyuzit literarnich textd — plvabné lyrické ptib&hy s ptirodni tematikou vénované
Zivé i nezivé pfirodé — Baumvolova, R.: Hlasy v travé (Kamen a potlcek, Jakou redi
mluvi voda, Pavoucek kouzelnik, HlemyZzdi cestovani, Dobré jitro broucku, Zvédavy
vitr, Vdécna slunecnice ad.), Ortnerova, G.: Pohadky radi nejmensim (Ocelixové a
Gumanci, str. 117; tato pohadka mdZe inspirovat k hram s ekologickou tematikou).
hry s ekologickou tematikou (éizkové, Z.: Ekologick& vychova nejmenSich a malych —
Projekty; Namétnik), dramatické hry (hry na rozvoj smysloveho vnimani)

vyukové porady ekologickych center (zde v Ceskych Budé&jovicich by chtél zit kazdy
Casiopea)

Ocekavané vystupy:

byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé



mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spoleCnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i zivotni prostredi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je
mohou poskozovat, viimat si neporadku a $kod, upozornit na né

pomahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvafet pohodu prostrfedi,
chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.)

15.Kazdy néco umi, vSichni jsme daleziti
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konkrétni Cinnosti, pfi kterych déti povzbuzujeme a ocefnujeme, co se jim povedlo (to,
co se zdafilo, téz slovné pojmenovavame, aby dité mélo mozZnost uvédomit si své
silné stranky — dileZité pro utvareni zdravého sebepojet).

vSechny hry a ¢innosti zamérené na spolupraci ve skupiné (postupné zapojujeme déti
do ¢&innosti ve skupinach a podporujeme radost z vysledkd spoleéné &innosti).

vyuziti vhodnych literarnich textl — napf. Koskova, D.: leporelo Domecek (obdoba
pohadky Boudo, budko):

Zviratka se rozhodla postavit si domecek novy, rozdélila si mezi sebou Ukoly a
kazdy svym pfFicinénim pfispél ke spolecnému dilu — cvréek v roli architekta
nakreslil plan, jezek navozil drfevéné klady na stavbu stén domecku, Zabka
nanosila vodu a blato na utésnéni zdi a veverka nasbirala semena 3iSek, ktera
pouzila na vyrobu stfechy. To bylo potom radosti z nového domova!

Ocekavané vystupy:

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odlignosti jsou prirozené

zaclenit se do spolecenstvi, zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

osvojit si nékteré interaktivni komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni,
kooperativni dovednosti

16. Vazime si prace druhych
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pfima pozorovani

exkurze do knihoven, k hasi¢im, do $kolni kuchyné&, pradelny pti MS atp.

rozhovory s détmi o tom, co délaji jejich rodiCe, co by chtély délat ony samy; jak a
s &im doma pomahaji (posilovani pfirozenych vztaht ditéte k roding).

dobrovolnd pomoc mamince pfi domacich pracich a tatinkovi pfi ,kutilstvi®
(vysvétlujeme détem moznosti jejich pomoci rodi¢dm a vyznam této pomaoci pro zZivot
rodiny)

vyroba drobnych dare¢kl sourozencim, obyvateldim domova ddchodcl apod. s cilem
potésit druhé, udélat jim radost

vytvaiime pové&domi o praci zaméstnancd MS, s nimiz jsou déti v kazdodennim
kontaktu — projevujeme uznani a Uctu K jejich préaci — priklad ulitelky

pfirozené situace v MS — pfiklady:

Détem chutna obéd. Uditelka: ,,To nam pani kucharfky dneska uvarily dobry obéd,
zatimco my jsme si hrali, cvicili, zpivali, ony Skrabaly brambory, Cistily zeleninu do
polévky, obalovaly fizky, abychom si mohli v poledne pochutnat. Myslim, Ze pani
kucharky by velmi potésilo, kdybyste jim to, Ze vam obéd chutna, Fekli.*



PAi stolovani ucitelka déti upozorni: ,Vidim, Zze dneska mame nové cCisté ubrusy.
Pani v pradelné si daly zalezet a krasné je vyzehlily (pojem Zehleni je détem blizsi
v souvislosti s domacimi pracemi maminky neZz pojem mandlovani), to nam bude
hned Iépe chutnat.(Z vlastni zkuSenosti mam ovéreno, ze se potom déti snazi jist
tak, aby nenabryndaly a ubrusy nam zdstaly &isté co nejdéle.)

Je odpoledne, probiha volna hra, déti se postupné rozchazeji domd. Pani Marcelka
(provozni pracovnice oslovujeme jménem a vykame jim — nefikame pani
uklizecko) previéka postylky. Jdu ji pomoci a déti se bez vyzvani pfipojuji a
s nad3enim pomahaji — prinaseji nam cisté povlacky a odnasi poviecené polstarky
a pfikryvky na lehatka. Je na nich vidét, Ze je to tési a bavi.

Cas podzimnich pliskanic. Vracime se z vychazky. Blato se nasSim botam
nevyhnulo. Peclivé si je Cistime o rohozku, abychom neposlapali Cistou podlahu.

Mali¢kosti, Ze? Mnohdy si ani neuvédomujeme, jak moc ddlezité.
Ocekavané vystupy:

e chovat se zdvorile, pFistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem bez predsudkd,
s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a Usili



