Priloha €. 1 — Priklad prace se zadkem s AS na nasi Skole

Prvni stupen ZS

Uc&im na druhém stupni zakladni Skoly aprobaci zemépis — télocvik a patym rokem pracuji jako
vychovna poradkyné. O tom, Ze na naSi 8kolu chodi ponékud zvlastni chlapec, jsem se dozvédéla az
kdyz zacal nav&tévovat 5. ro€nik. (Do té doby byl integrovany jako bé&zny dyslektik a dysgrafik).
Kolegyné tfidni u€itelka a uCitelka matematiky v této tfidé se na mne obracely s dotazy, co si maji
pocit s chlapcem, ktery nepiSe, rusi, hlasité vykfikuje: ,prosim, prosim®, kdyz chce byt vyvolan, neni
schopen udrzet si v poradku seSit, pfi rysovani silné vyryva ¢ary az prodéravi stranky, véci mu

neustale padaji z lavice atd.

Nékolikrat jsem v této tfidé zastupovala nepfitomnou vyucujici télesné vychovy a pocinani tohoto
chlapce pozorovala. P¥i hie vybijena dost dobfe nepochopil smysl hry, stale bezuc¢elné pobihal u
zadni Cary hristé, kdyz byl ,vybit‘, sice ukaznéné odesel za ¢aru, ale v boji o odrazeny mi¢ nékolikrat

zpUsobil, Ze jeho druzstvo mi¢ ztratilo a spoluhraci se s nim o néj tahali, az doslo ke rvacce.

Na naléhani tfidni ucitelky a Feditelky Skoly, Ze Zak narusuje pribéh hodiny a patfi na $kolu jiného
typu, jsem se byla poradit u feditelky Pedagogicko psychologické poradny v Chebu. Ta po vyslechnuti
pfiznakl usoudila, Ze by se mohlo jednat o Aspergertv syndrom a doporudila vySetfeni na prazské
psychiatrické klinice v Motole. Zde nam nepomohli, stale nas problém odsouvali z divodu

urgentnéjSich pfipadu.

Maminku zaka jsme pozvali do Skoly. Vypraveéla, Ze byla s chlapcem na mnoha Iékafskych,
psychologickych a jinych vySetfenich, ale nikdo ji konkrétné neporadil ani nepomohl. Chlapec byl
pfefazen v minulosti na jinou 8kolu se specialni dyslektickou tfidou, kde v8ak mél velké problémy

s ucitelkou i spoluzéky, ktefi ho témérf Sikanovali. Rodi¢e se pokusili syna pfefadit na soukromou
Skolu, kde je menSi pocet déti ve tfidach a vyucuje se podle individualit zakd, ale bylo jim Feceno, ze
v jeho ro€niku maji jiz naplnény pocet Zakl a nové nepfijimaji. Maminka nas prosila, aby syn mohl

zustat na nasSi Skole, kde je spokojeny a déti mu neublizuji.

Mezitim se situace ve tfidé pomérné uklidnila. Chlapec udivoval spoluzaky svymi encyklopedickymi
znalostmi, dokonce zacal psat knihu a détem ji na pokradovani pfedg¢ital. Ziskaval si jejich respekt,
také zasluhou vyuéujicich ho déti ,zacaly brat“ a nékolik spoluZzatek mu pomahalo s balenim véci do

aktovky.

Podezieni na Aspergerav syndrom vyslovila klinicka psycholozka M. Knetlova a doporucila vySetieni
na specializovaném pracovisti v Karlovych Varech, kde byl opravdu potvrzeno. Chlapce se ujalo SPC

v Marianskych Laznich v ¢ervnu 2005.



Druhy stupen Z$

V roce 2006 i 2007 u¢im zaka na zemépis a mohu v praxi sledovat jeho projevy v konkrétnich

pfirozenych i navozenych situacich:

Neprojevuje velké nadSeni pro soutézivé hry, zejména spocivajici na rychlosti reakce

(kdo ze dvojice zaku fekne rychleji hlavni mésto statu).

Problémy mu déla orientace na mapg, zejména ,slepé“.

Bylo obtizné naucit jej ur€ovani zemépisné polohy, zejména udrzet linii spravné rovnobézky a
poledniku tak dlouho, nez se protnou. Pfi poskytnuti dostatku ¢asu se mu to podafilo a zvladl
to vyborné.

Po rozdéleni zaku do skupin pro skupinovou praci se tazal, zda mlze pracovat samostatné.
Pozaduje pfesnou formulaci otazky. Pfi mé otazce vyjmenuj nejvétsi africké feky se pta:
,Chcete je sefadit podle délky toku, nebo podle velikosti priitoku?*

Ma vybornou sluchovou pamét. Co si v hodiné fekneme, da si do logickych souvislosti, a i po
nékolika tydnech si pamatuje.

Dovede v pomérné slozitém souvislém textu rozliSit hlavni myslenku a interpretovat ji narozdil
od spoluzakd.

| pisemné odpovédi na otazky zvlada, pokud je mu ponechano vice ¢asu a neni stresovan.
Otazky se snazim formulovat jasné a jednoznacné, ale pfesto se jesté presné vypta a
specifikuje, na co ma odpovidat.

Pfi sledovani vyukového filmu je zaujat a provadi pravidelné kyvavé pohyby trupem.

R&d vypravi piib&hy ze Zivota, které dokumentuji probirané ugivo. Casto vyuzivam jeho
nadstandardni znalosti z nékterych obord jako motivaci pro Zaky (vesmir, geologie, fauna,
historie). VZdy vypravi velmi spisovné a otadi se elem ke tfidé (sedi v prvni lavici). Ceka od
spoluzak( ocenéni.

Pfi nervozité, je-li vyvolan ne€ekané, je jeho mluva neplynuld, pferyvand, breptava.

Nema rad télesny kontakt druhych.

Nékdy nezaregistruje zaatek hodiny a bez zlého Umyslu stale hovofi se sousedkou, snazi se
dokongit mySlenku, i kdyZ ho ona upozorfiuje na ticho ve tfidé.

Maminka pfisla do Skoly fici, Ze ve své tfidé syn nema problémy, ale pfed TV, v Satné, kde se
prevlékaiji chlapci i z paralelni tfidy, dochazi k tomu, Ze se mu tito vysmivaji a dokonce ho i
fyzicky napadaji. Problém se feSil a snad je nyni vSe jiz v pofadku. Chlapec reagoval
sepsanim povidky , O Bferikovi‘ s napadnymi autobiografickymi prvky (pfiloha €. 2).

Chlapci pomaha osobni asistent, jehoz ukolem je vZdy pfed hodinou Zakovi donést u¢ebnice a
po jejim skon€eni mu urovnat sesity a pom(cky do aktovky. Ne vZdy stoprocentné se mu
podafi vSe donést. V tom pfipadé se chlapec bez okolkl slusné omluvi, Ze nema napf. atlas.
Podle slov tohoto asistenta se chlapctv problém udrzet si pofadek ve svych vécech zlepSuje.
Venku na sidlisti cestou ze Skoly nebo do Skoly mé vzdy zaregistruje a velmi hlasité a slusné

zdravi jiz na dalku.



Toto je nékolik postfehll z pozorovani zaka s AS v hodinach ,mého” pfedmétu, z néhoz vyplyva, ze
nejvétsi problémy ma chlapec v socialni komunikaci. Chtéla bych jeSté kromé pozorovani pouzit dalsi
metody ke zjisténi zakova vhledu do socialnich vztah(, situaci a urovné ,&teni“ nonverbalni
komunikace.

Pouzila jsem dotaznik, test, rozhovor.



