Socialné patologické jevy

Pojem socialni patologie byl poprvé zaveden sociologem Herbertem Spencerem, ten vyraz pouzival
pro nezadouci a nenormalni chovani jedince i skupiny a také pro nebezpecné spolecenské jevy, které
svym zpusobem ohrozuji chod spolecnosti. Socialné patologické jevy jsou takové, které jsou
ve spole¢nosti povazovany za neZadouci. Jsou to formy chovani, jejichz disledky ohroZuji daného
jedince, ale i celou spole¢nost. (Valisova, Kasikova, 2012) Do této kategorie fadime napiiklad ruzné
druhy zavislosti (drogy, alkohol), patologické hradstvi (gambling), Sikanu, vandalismus, prostituci,
sexualni obtézovani nebo pedofilii, ale i zaSkolactvi, agresi nebo piislusnost k extremistickému hnuti
nebo sekté.

Mezi hlavni piiciny vyskytu takového jevu patii vychova v rodiné nebo plsobeni dalSich socialnich
skupin (vrstevnici, party apod.). V problémové rodiné muize dochazet k agresivité, K problémiim
ve vztahu Kk rodi¢im, nejednotné vychové, rozvracenosti rodiny, $patné ekonomické situaci nebo
odmitani. Naopak v rodinéch, které jsou dobfe situovany a nechybi ani finance, mtize byt problém prave
chybégjici ¢as vénovany ditéti. To dité pak snaze sviij volny ¢as dokaze vyuzit zaclenénim do part,
ma vetsi sklon K socialné patologickym jevum a kriminalité. Mezi dal$i pfi¢iny patii vrozené dispozice,
osobnost jedince (charakter a temperament) nebo vliv médii, hlavné televize a internetu. Na formovani
osobnosti jedince ma také zna¢ny vliv §kola, ktera se snazi preventivné plsobit na zaky a vytvaret
priznivé prostiedi pro jejich spravny vyvoj.

Piisobeni patologického jevu vede hlavné k poskozeni zdravi (jatra, plice), duSevniho zdravi nebo ztraté
sebedtivéry, hmotnosti, ztrdté¢ zaméstnani, ptatel, zadluZzeni nebo nekvalitnimu Zivotu az pobytu
ve vézeni. Prevence miize spocivat V predem stanovenych pravidlech v rodin€, ve Skole, posilovani
sebevédomi, ptredchazet nud€, najit si své konicky a vénovat se jim.
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Michael Jackson a pedofilie

Pedofilie je porucha sexualni preference k nezletilym osobam. Pedofilové se vyznacuji vybornou
manipulaci, détem skute¢né rozumi, postupné se jim dafi ziskavat jejich divéru, a dokonce se do svych
obéti Casto zamilovavaji. Zneuzivani nemusi byt jen kruté a brutalni, ba naopak byva jemné a vypada
nevinné. Obéti jsou pak zatiZeni celozZivotnim traumatem, ale v détstvi si neuv€domuji zavaznost tohoto
¢inu, a hlavné byva pedofilem osoba, do které by to déti vibec nefekly.

Projevy pedofilie se s vékem méni, v mnoha piipadech ziistava sexualni kontakt s ditétem dlouhou dobu
v utajeni. Pedofilové vyuzivaji své dovednosti vetiit se do détského svéta a veitit se do détské psychiky.
Intimni kontakt se podoba hie nebo instrukcim. Své potieby pedofil uspokoji vétSinou masturbaci,
pohlavni styk se vyskytuje jen vzacné. (Zvéfina, online)

V roce 2019 se dostaly na verejnost informace, které pripomnély problematiku pedofilie a sexudlniho
zneuzivani v souvislosti s krdlem popu — Michaelem Jacksonem. V reakci na to rdadia po celém svété
stahla v§echny jeho pisnicky a média opét oteviela debatu o Jacksonové sidle Neverlandu, kde mohl své
obéti zneuzivat. Obéti jsou nyni plnoleti chlapci, kteri zdlezZitost otevieli a jejich vypovédi utvorily velky
podil na dokumentu s nazvem Leaving Neverland. Dokument odhaluje doposud neobjeveny pohled
na zpévaka i jeho sidlo. Michael Jackson byl za sviij Zivot souzen dvakrat ve véci sexudlniho zneuZivani,
ale spor se vzdy vyresil mimosoudni cestou. O své détstvi prisel kvili velmi prisného otce a matky, ktera
byla vérnou clenkou Svédkit Jehovovych. Je proto mozné, Ze si tento nedostatek kompenzoval az ve své
dospélosti, a to diky spolecnosti malych chlapcii.
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Macaulay Culkin a drogova zavislost

Drogy se vyskytuji i v prosttedi Skoly a Skolnich tfid, protoze praveé déti ve star$im Skolnim veéku
a dospivajici jsou typiéti svou tendenci testovat své moznosti, riskovat a experimentovat. Po prvni
zkusenosti s drogou ale velka ¢ast mladistvych Vv této draze nepokracuje, a to bud’ z toho divodu,
ze zkusSenost byla nepfijemna, Slo jen o uspokojeni vlastni zvédavosti nebo odskrtnuti prozitku, kterym
se dotyény zatadil mezi své vrstevniky. Pokud se vSak jedinec ocita pod tlakem vrstevnikt, zpravidla
pokracuje v experimentovani. Nikdy neni jasno, jak situace bude pokraCovat, zavislost se vSak rodi
v pocatcich. Uzivatelé o sobé Casto tvrdi, Ze situaci maji pevné v rukou, pod kontrolou a Ze zrovna oni
zavisli byt nemohou. Droga uzita disponovanou osobou za uréitych podminek a v ur¢itém kontextu
uz neexistuji. Zavisly je diky navykové latce schopen zit, probouzi se s abstinencnimi ptiznaky a cely
den shani svou davku, ¢imz Gplné ptehlizi ostatni véci. (ValiSova, Kasikova, 2012)

Drogy se déli na mékké (marihuana, hasi§, kava, tabak) a tvrdé (extaze, LSD, lysohlavky, heroin,
pervitin), zavislost v§ak miiZe byt uplné stejné nebezpetna na obou typech. Zavislost mizeme rozdélit
na fyzickou (projevuje se bolesti celého téla) a psychickou (vyvolava nutkavé pocity a chut’ na drogu).
(Pesek, Vondraskova a Vesely, 2008) VétSinou se oba druhy vyskytuji zdroven a je zapotiebi zahajit
1écbu. Uzivani drog s sebou pfinasi plno negativnich diisledkt, at’ uz se jednd o zhorSeni zdravotniho
¢i psychického stavu, nebo o ztratu kontaktl srodinou, partnerem, jinymi dtlezitymi osobami
a 0 financni potiZe.

Zavislosti na drogach proslo ¢i prochdzi mnoho slavnych osobnosti, mezi které patri napriklad
argentinsky fotbalista Diego Maradona a détskd hvezda Macaulay Culkin (hlavni postava filmu Siam
doma). Bylo pro néj tezké vyrovnat se s popularitou, kterou mu prinesly snimky Sam doma, coz vyustilo
Vv to, Ze jako teenager vyzkousel velké mnozstvi drog a podepsaly se i na jeho duSevnim zdravi a vzhledu.
Drogy a alkohol mu také znemoznily navrat na filmovou scénu. Podle nékolika zdrojit se mu vsak
podarilo V posledni dobé ze zavislosti na tvrdych drogdach vymanit, a to diky sve nynéjsi pritelkyni.

PESEK, R., VONDRASKOVA, A. a VESELY, O. Drogovad zavislost. Pisek: Arkada, 2008. ISBN 978-
80-239-9405-6.
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Gabriela Koukalova a poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy patii mezi psychicka onemocnéni, pticemz jidlo je pouzivano jako prostfedek
k feSeni problémi. Radi se zde zachvatovité piejidani, anorexie a bulimie. Anorexie spoiva
v hladovéni a zkresleném sebeobraze (dotyéna ¢i dotycny si prijde oskliva/y, neni se sebou spokojen/a).
Bulimie je naopak specificka ptejidanim a naslednym vylouéenim jidla, které je uméle vyvolano jako
reakce na pocit viny z pozieni jidla.

Rizikovymi skupinami jsou lidé, u kterych je dulezité udrzet si urcitou hmotnost ¢i vzhled (napf.
sportovci, modelky), nebo mladi lidé, ktefi Casto podlehnou aktudlnim trendim prezentovanych
v médiich a zkreslenym ptedstavam o idealu krasy. Pfi¢inou mtze byt také posméch, kterému jsou
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doty¢ni vystaveni kvili svému vzhledu. Lécba je velmi naro¢na a dlouhodoba. Dilezita je v¢asna
intervence a uvédomeéni si, ze se jednd o onemocnéni. Stézejni je podpora okoli a disledna
psychoterapie, nebot’ jde o dusevni poruchu. Soucasti 1é€by je samoziejmé tGprava jidelnicku, jehoz
dodrzovani vyzaduje odborny dohled. Porucha je svou povahou velice zakefna, protoze se jedna
0 zkresleni reality, coZ je velice naro¢né napravit.

Nedavno se k boji s poruchami prijmu potravy priznala iispésna cCeska biatlonistka Gabriela Koukalova.
To, ze byla nemocna si sama neuvédomovala, a neuvédomoval si to nikdo z jejiho okoli. Setrvavala
Vv prostiedi, kde bylo nutné podavat urcité vykony a postupovat podle stanoveného planu. O své dlouho
utajované nemoci vydala autobiografii Jina, kde je vylicen svet sportu, pozadi zavodit a tréninkii,
ale i boj a pocity doprovazejici tuto zakernou nemoc. Zardzejici je, Ze ani tak pocetny tym pohybujici
se okolo slavné sportovkyné si nevsiml, ze se néco déje. Proto je nutné o dusevnich onemocnénich mluvit
nahlas a netvdrit se, Ze neexistuji.
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Lady Gaga a Sikana

Sikana je tmyslné a opakujici se chovani s cilem ubliZit, zastrasit nebo ohrozit jiného ¢lovéka.
Vyznacuje se pievahou agresora nad obéti, ktera se nemlze nebo nedovede branit. Pro Sikanu
je typické, Ze se odehrava v uréitém socialnim prostiedi, jako je naptiklad Skola, sportovni oddil nebo
zaméstnani. (ValiSova, Kasikova, 2012) Sikana miize byt fyzicka (ptisobeni bolesti riiznym zptisobem,
poskozovani a brani osobnich véci, fackovani, podrazeni nohou, kradeni, nuceni obéti do neptijemnych
ginnosti, ...) a psychicka (nadavky, zesmésiovani, urazky, pomluvy, vyloudeni ze skupiny, ...). (Ri¢an,
1995)

Mezi bézné divody patii pobaveni, predvadéni se, uspokojeni ztyrani jinych, touha po moci,
po pozornosti, nadfazenosti apod. Lze rozlisit 3 typy Sikanujicich:
- hrubian — impulzivni, hruby, ma problém s kazni, autoritu nerespektuje a Sikanuje hlavné fyzicky,
- eclegan — chova se sluzn¢ a kultivovan¢, nema problém s kazni ani u¢enim, jeho Sikanovani je proto
cilené, skryté a vychytralé, vétSinou se jedna o psychicky natlak a kybersikanu,
- vtipalek — piisobi duvétive, optimisticky, je oblibeny u ostatnich, ¢ehoz vyuziva a Sikanuje pro
pobaveni sebe a ostatnich.
Obét’ Sikany muze byt kdokoli. Jsou ohroZeni jedinci, ktefi pfichdzi do nového a sehraného kolektivu,
maji néjakou prednost ¢i naopak handicap. Muize se jednat o jedince z mensinové rodiny nebo s nizkym
socio-ekonomickym statusem.

Specialni forma Sikany je tzv. kyberSikana, ktera spociva v tom, Ze se odehrava v online prostfedi.
Na internetu jsou zvefejiovany materialy z osobniho zivota obéti, jedna se o pomluvy, obrazovy
material, choulostivé informace ze soukromi. Agresor zde ale mize zlstat skryt. VSechny formy Sikany
se vyznacuji tim, Ze se obét’ citi nepfijemné a mohou vést az k jeji sebevrazdé. Znaky Sikany je jeji
opakovatelnost, zimérnost a nerovnoviaha mezi agresorem a obéti. (Cerna, 2013)

V posledni dobé vysio najevo, Ze Sikanou trpéla i slavnd zpevacka Lady Gaga. O svou slavu v§ak musela
bojovat, protoze V dobé, kdy byla na stiedni Skole a univerzité, byla tercem Sikany zejména kviili svému
ndpadnému vzhledu. Rikd, Ze si zdzitky z té doby nese po cely Zivot a zdroveri se to prolind do jeji tvorby.
Doneddvna se dala dohledat na socidlni siti Facebook skupina s ndzvem ,, Stefani Germanotta, you will
never be famous*“ s 12 ¢leny, spoluzdiky z univerzity. (-ALA-, 2019, online)
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