
 

Úžeh 
 
Na školním výletě si při plážovém volejbale spolužačka začala stěžovat na bolest hlavy, 
nucení na zvracení, závratě a pocit horka. Kůži v obličeji měla zarudlou. Později zvracela.  
 

1. úkol  
O jaký stav se jedná?  
 

2. úkol 
Proč k tomuto stavu došlo?  
 

3. úkol 
Jaké tekutiny spolužačce nabídneš? 
 

4. úkol 
Měl jsi někdy úžeh? Pokud ano, jaké příznaky se u tebe objevily?  
 


