
 

Elektroktraumata 
 

Malý Honzík pomáhal mamince s vařením. Šel do sklepa pro brambory. Chtěl rozsvítit, při 
tom nastal zkrat ve vypínači. Bratr slyšel výkřik a běžel za ním. Honzíka našel ležet na 
podlaze. Nedýchal a měl popáleniny na prstech pravé ruky.  
 

1. úkol 

Škrtni nesprávnou reakci bratra: 
• Začne ošetřovat popáleniny na prstech pravé ruky. 
• Bude zjišťovat, zda Honzík dýchá, a zahájí resuscitaci. 
• Poběží pro telefon, bude se dohadovat s matkou, komu zavolá. 

 

2. úkol 

V jakém poměru budeš provádět resuscitaci?  
 

3. úkol 

Očísluj správný postup první pomoci při zásahu elektrickým proudem:  
• provést protišoková opatření 
• ukončit působení elektrického proudu na organizmus 
• volat 155 
• zkontrolovat životní funkce  
• v případě potřeby provádět kardiopulmonální resuscitaci 
• ošetřit popáleniny (sterilně krýt postižené plochy) 

 
 
 


