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Elektrotraumata

Elektricky proud pri prichodu télem tvorii teplo hluboko ve tkanich a miize vytvaret
zavazné popaleniny. Vétsina tepelného poskozeni je v hloubce tkani a viditelné popaleniny
na kiizi mohou byt malé.

Hlavni Gu¢inky zasahu elektrickym proudem:
e zastava srdec¢ni ¢innosti, zastava dechu, poruchy srde¢niho rytmu

Zpusobuji:
¢ ledvinné selhani

Druhy elektrotraumat

a) zptusobena nizkym napétim — do 500 V (domaci spoticebice)
Prriznaky:

e bolest

e poruchy nervového systému

e poruchy obéhového systému — porucha srde¢niho rytmu

e brnéni prsti ¢i jazyka, bolestivé svalové kiece

e porucha védomi

e popaleniny rizného stupné (nejcastéji 1. a 2. stupné) — v misté vstupu a vystupu

elektrického proudu

b) zptisobena vysokym napétim — nad 500 V (dalkova vedeni)
Dochazi k tézkym tepelnym a mechanickym zménam
Piriznaky:
e rozsahlé popaleniny
e zastava obéhu
e prudké svalové kiece, které zptisobuji zlomeniny kosti a ochrnuti dychacich svala
e smrt

Postup predlékarské proni pomoci

1. technicka pomoc
a) ukonéeni ptuisobeni elektrického proudu na organizmus
e odstranit vodic z primého kontaktu s postizenym, a to suchym nevodivym
materidlem — lze pouzit predmét z nevodivého materialu nebo suché gumové
rukavice
e vzdy dbat na vlastni bezpecnost — dokonalé izola¢ni prostredky nebyvaji k dispozici
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e nikdy se vodice ani postizeného nedotykat holyma rukama
pri zasahu stat na nevodivém materialu (pozor na vodu)
pozor na krokové napéti — posunovat nohy vpired Sourave, bez zvednuti od podlozky
zajistit vodic tak, aby dal neohrozil postiZzeného ani zachrance
b) preruseni privodu proudu do vodice
e pri zasazeni proudem nizkého napéti:
* nejjednodussi a nejb€znéjsi zplisob: vytazeni privodni $ntry ze zasuvky, vypnuti
jistice
e pri zasazeni proudem vysokého napéti:
* co nejdifve upozornit HZS, PCR, ZZS nebo odpovédné pracovniky elektraren
e nepriblizovat se k postizenému bliZe nez na cca 20 metri!

2, zdravotnicka prvni pomoc

volat 155

zkontrolovat vitalni funkce

celkoveé vysSetrit postizeného

v pripadé potieby provadét kardiopulmonalni resuscitaci
oSetrit popaleniny (sterilné kryt postizené plochy)
provést protiSokova opatreni

Kontrolni otazky pro mladsi zaky:

1. Proc se pti zasahu elektrickym proudem nebudeme nikdy dotykat vodice ani
postizeného holyma rukama?

2. Jaky doméci spottebi¢ by mohl zptisobit araz elektrickym proudem?

3. Jak se zachovas, pokud uvidis na poli spadlé vedeni vysokého napéti?

Kontrolni otazky pro starsi zaky

1. Proc se pti zasahu elektrickym proudem nebudeme nikdy dotykat vodice ani
postizeného holyma rukama?

2. Jakym zpiisobem zajistis vlastni bezpecnost pii poskytovani prvni pomoci pti
zasahu elektrickym proudem?

3. Kdy zah4jis kardiopulmonalni resuscitaci?

4. Jaka je normalni dechova frekvence dospé€lého ¢lovéka?
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