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CIZI TELESO V DYCHACICH CESTACH

DEFINICE
aspirace je vdechnuti pevného télesa nebo tekutiny do dychacich cest
PRIZNAKY

e azkost

* panicky strach

e ztizené dychani

e kasel

e cyanoza

e neslySitelné dychaci Selesty — pti Gplném uzaveéru

POSTUP PREDLEKARSKE PRVNI POMOCI
1) pokusit se odstranit cizi téleso z dychacich cest
2) malé dité — zvednout dolni koncetiny tak, aby byly vySe nez hlava
3) udery mezi lopatky
4) Heimlichtiv manévr — prudce stlacit nadbrisek proti branici (ne u téhotnych zZen a
malych déti)
5) volat 155 v pripadé€, Ze se nepodari cizi téleso vypudit
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KONTROLNI OTAZKY PRO MLADSI ZAKY

1) Jak pomiizes kamaradovi, kdyZ mu uvizne n€jaky predmét v dychacich cestach?
2) Dokazes$ vyjmenovat situace, kdy mtze dojit k vdechnuti pfedmétu do dychacich
cest?

3) Jak se budes chovat, aby k takovym situacim nedochézelo?

KONTROLNI OTAZKY PRO STARSI ZAKY

1) Vzpomenes si na situace, kdy miiZe dojit k vdechnuti predmétu do dychacich cest?
2) Jak se budes chovat, aby k takovym situacim nedochazelo?

3) Co udélas, kdyz nékomu uvizne predmeét v dychacich cestach?

4) Co bys udélal ty, kdy se toto stalo tobé?

5) Kdy nemiizes pouzit Heimlichiv manévr?
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