KARTA PRO STARSIHO ZAKA

LA Multimedialni prvnil pomoc pro pedagge gy
ZDRAVOTNICKA EKOLA Realizator projektu: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka $
HradecKralooy )p.zshk.cz

Hradec Kralové, Komenského 234, Tel.: 495 075 204, e-mail: herma@zshk.

Bezvédomi

Modelova situace

Roman se nemohl dockat konce vyucovani. Dnes ma narozeniny a pry ho ¢eka velké
pirekvapeni. Jeho otec byl na sluzebni cesté a prave se vratil domti. Romanovi prala cela
rodina, protoZe osmnéactiny jsou jenom jednou. Od rodic¢t dostal vytouZené ,,superkolo®.
Prarodice obdarovali vinuka novou MP3 se sluchatky. Roman chtél kolo okamzité
vyzkouset. Po telefonické domluvé se svym kamaradem vyrazili na okruzni jizdu po okoli.
Nasadil nova sluchatka a rozjeli se. Mé€l pocit, ze zdejsi ,stoupacek” tentokrat vyjel velice
lehce, protoZe na kamarada musel ¢ekat. Cely rozradostnény, ze je prvni, zavolal: ,, A dola
jedeme Susem!“ Sbalil se do aerodynamického tvaru a prudce se rozjel. Kopec byl prikry,
s prudkymi zatackami. Karel na ného volal, at pocka, Ze je to o zabiti, ale Roman ho
neslysel. Najednou se ze zatacky vy¥itilo ¢erné auto. Ridi¢ zacal troubit a snazil se
Romanovi vyhnout. Karel uz jen vidél, jak Roman narazi na predni kapotu auta, leti
vzduchem a v kotoulech dopadéa do hlubokého prikopu. Bezvladné télo, které tam lezelo,
vypadalo, jako, by pouze odpocivalo. Karel s ridicem béZeli k Romanovi. Roman na
nestastné Karlovo volani ani treseni nereaguje. Dycha a z levé paze mu stiika jasné ¢ervena
krev.

1. kol
Je nutné Romana vyprostit z prikopu na silnici?

2, ukol
Karel chce zjistit, zda je kamarad pri védomi. Ukaz na spoluzakovi, jak bys to udé€lal.

3. akol

Jaké bude poradi pri oSetreni Romana?
e Nejdrive zavolaji pomoc a pak ho vysetfi.
e Nejdrive ho vysetii a pak zavolaji pomoc.
e Jeden vySetiuje, druhy telefonuje.

4. ukol
Cim se bude zachrance chranit u krvavého zranéni? Kde tuto pomticku najde?

5. ukol
Jaké je riziko dalsiho poranéni u Romana?

6. ukol

Proved tlakovy obvaz u tepenného krvaceni levé paze.
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7. akol
Jaky je tvlij nazor na pouzivani sluchatek pii jizdé na kole? (diskuze s vyucujicim)
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