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ZDRAVOTNICKA SKOLA
HradecKraloyv

ASTMATICKY ZACHVAT

Béhem hodiny télesné vychovy se divka nahle zastavi a za¢ne ztizené dychat, drazdiveé
kasle, pocituje tisen a sevireni hrudniku, obtizné mluvi.

1. akol
Z danych moznosti vyber spravné poskytnuti prvni pomoci pri astmatickém zachvatu.
Spravné odpovédi barevné oznac.

POLOHA POLOHA VDECHNU- UDERY
VLEZE VSEDE, Ti LEKO MEZI
POLOSEDU SPREJEM LOPATKY
DOSTATEK
TEKUTIN
2. ukol

Vystrihni si karti¢ky a serad’ je podle spravného poradi tak, aby se 1ék pomoci spreje vdechl
dobre.

odstranit plastové vi¢ko z ndustku

naustek spreje vlozit do tst a nadobku protfepat

vyplachnout asta vodou

klidné zhluboka vydechnout

zadrzet dech asi na 10 vterin a vydechnout
pomalu nosem

pomalu a dlouze se nadechnout, na
zacatku nadechu stisknout ventil spreje
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3. ukol
Nakresli nebo predved polohu, do které ulozis ¢lovéka pii astmatickém zachvatu.
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