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ASTMATICKY ZACHVAT
DEFINICE

chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest charakterizované obstrukei (ztizenim)
pridusek

PRIZNAKY

néhle vznikla dusnost

pocit tisné, sevireni hrudniku

vyrazna uzkost, neklid, strach z uduseni

pomalé dychani s vyrazné prodlouzenym namahavym vydechem s hvizdavymi
fenomény (hvizdavymi zvuky)

e kaSel — drazdivy

POSTUP PREDLEKARSKE PRVNI POMOCI

1) okamzité uvolnit dychaci cesty:
rozepnout tésny odev, zajistit cerstvy
vzduch, odstranit alergen

2) ulozit dité do polohy vsed€ nebo
polosedé s moznosti opéry

3) vdechnout 1ék pomoci spreje nebo
inhalatoru (pokud ma nemocny u sebe)

4) v klidu pomalu dychat — prodlouzeny
vydech

5) sledovat fyziologické funkce

6) pokud nedojde do 10 minut ke zlepsSeni
dychani — znovu aplikovat 1ék, pouze
3x

7) volat 155 — pokud nedojde ke zlepSeni

SPRAVNY POSTUP APLIKACE LEKU POMOCI SPREJE

1) odstranit plastové vicko z ndustku a naddobku prottepat

2) klidné zhluboka vydechnout o néco vice nez obvykle

3) vlozit naustek spreje do st a pevné ho obemknout rty

4) pomalu a dlouze se nadechovat, na za¢atku nadechu stisknout ventil spreje - tim se
uvolni davka 1éku

5) zadrZet dech asi na 10 vterin a vydechnout nosem

6) vyplachnout Gista vodou
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SPRAVNY POSTUP APLIKACE LEKU POMOCI DISKU

1) pootodit vnitinim krytem inhal4toru — ozve se kliknuti

2) natdhnout packu — ozve se kliknuti

3) klidné zhluboka vydechnout o néco vice nez obvykle

4) prilozit ke rtim naustek inhalatoru

5) zvolna a zhluboka se nadechnout — tim se vdechuje 1ék

6) zadrzet dech asi na 10 vtefin a vydechnout pomalu nosem

7) opét pootodit vnitfnim krytem zpét — ozve se kliknuti — disk se uzavie
8) vyplachnout Gista vodou

KONTROLNI OTAZKY PRO MLADSI ZAKY

1) Znas ve svém okoli nékoho, kdo ma tuto nemoc?

2) Co udélas, kdyz se kamaradovi bude $patné dychat?

3) Myslis si, Ze je spravné, aby se kamarad pfi potizich s dechem posadil?
4) Znas telefonni ¢islo Zdravotnické zachranné sluzby?

KONTROLNI OTAZKY PRO STARSI ZAKY

1) Poskytoval jsi prvni pomoc pri astmatickém zachvatu?

2) UmiS$ vyjmenovat ptiznaky astmatického zachvatu?

3) Do jaké polohy ulozis ¢loveéka, pokud se mu bude Spatné dychat?

4) Kolikrat maximalné je mozné aplikovat 1ék?

5) Kdy je nutné volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu pri astmatickém zachvatu?
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