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Eticka vychova

Lidska prava pro vsechny

»Prava vsech lidi jsou omezena tehdy, jsou-li ohroZena prava jednoho ¢lovéka.”
(John Fitzgerald Kennedy)

ZAHRAJTE S| HRU JMENOVKOVA KRIZOVKA.
Vezméte si kazdy Cisty list papiru, doprostred napiSte své krestni jméno tiskacim pismem a vydejte
se na cestu za svymi spoluzaky a spoluzackami. Kazdého pékné oslovte a pozadejte ho o zapsani
do vasi kfizovky. Az se setkate se vSemi, posadte se na misto.

Jak se ti darilo oslovovat ostatni?

Kde vSude ses pohyboval/a pfi ziskavani jmen?
PoZadal/a jsi o zapis kazdého ve tridé?

Chovali se k tobé vsichni stejnym zplisobem?
Hrajes rad/a rdzné hry, soutéZe apod.? Jaké?

O XN WD ==

Vezméte si znovu svij papir s kfizovkou a dobfe si jej prohlédnéte. Popustte uzdu své fantazii
a dotvorte poskladana pismena do kreativniho obrazku, obrazek pojmenuijte.
Na zavér vytvorte tfidni galerii.

PRAVO JE:

e opravnéni, moznost chovat se urcitym zpUsobem;
e opravnény narok podlozeny zakony, zvyklostmi.

Eleanor Rooseveltova, vdova po byvalém pre-
zidentovi USA, byla spoluautorkou VSeobecné
deklarace lidskych prav. Deklarace byla pfijata
10. prosince 1948 Valnym shromazdénim OSN
a tento den se stal Dnem lidskych prav.

LIDSKA PRAVA:

e kazda osoba uz jen diky tomu, Ze je lidskou bytosti, ma urcita zakladni prava, ktera nazyvame lid-
skymi pravy,

e s témito pravy by méli byt vSichni obeznameni, aby dokazali ochranit sebe, své rodiny a sva sdru-
zeni pred témi, ktefi by tato prava chtéli porusovat.

Prava, ktera nalezi kazdému Clovéku, popisuje VSeobecna deklarace lidskych prav.
Zamysli se nad citatem v Uvodu stranky a zapi$ nékolik situaci (aspon tfi), ve kterych doslo k poruseni
nékterého lidského prava (z realného zivota, z filmu, z literatury apod.).

Nyni se ve skupinkach podélte o své poznatky a rozdélte vSechny situace do skupin podle toho, které
pravo bylo poruseno.
Které pravo bylo ve vasich situacich porusovano nej¢astgji?

Jak jste na tom s dodrzovanim prav vy? Do pfisti hodiny si vS§imejte déni kolem sebe a svého chovani
ke druhym. Zaznamenejte si podstatné informace do diskuze.

S pravem neoddélitelné souviseji povinnost a odpovédnost.
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Co mohu ja a co ostatni 2

»Ale k ¢emu je svoboda, ne-Ii k tomu, aby ses angaZoval?“
(Jean Paul Sartre)

AKTIVITA KOLECKA

Sednéte si do kruhu.

Nyni mate moznost svobodné vyjadfrit, co vas trapi, s ¢im nebo s kym mate problémy a jaké mate
starosti. Kazdy z vas dokonéi vétu: ,Vadi mi... (Vadi mi, ze... Vadi mi, kdyz...).“ Snazte se problémy
pojmenovat, nikoli je resit.

A nyni zmérite téma kole¢ka — mizete kohokoli nebo cokoli pochvalit. Dokoncéete vétu: ,Libi se mi...
(Libi se mi, kdyz... Libi se mi, ze...).”

Jednotliva kolecka mizete nékolikrat opakovat.

o Jaké jsi mél/a pocity pfi vyslovovani nazord v prvni a druhé casti aktivity?
e Tykaly se nékteré véty tebe nebo tvého chovani, jednani?
o Jakym zplsobem jsi reagoval/a?

Vseobecnd deklarace lidskych prdv - ano, mnohdy vsak i ne!

Neni toho malo, co Ize v Eeské kotliné v této souvislosti kritizovat, nebot ani u nds doma neni stav lidskych
prav dosud idealni. Ne vSechna prava mohou uzivat Romové, seniofi, zeny, lidé s télesnym i mentalnim
postiZzenim, homosexualové ¢i pristéhovalci. Diskriminace z nejrliznéjsich dlivodu je u nas kazdodenni re-
alitou. A pravé ona je prekazkou praktického naplnéni lidskych prav.

http://www.czechfreepress.cz/jiri-bata/vseobecna-deklarace-lidskych-prav-ano-mnohdy-vsak-i-ne.html

STILL FIGHTING BACK AGAINST ; i

HOMELESSNESS AND HIV/AIDS '

e Svét je nebezpectné misto, ne kvili tém, ktefi zlo pachaji, ale kvdli tém, ktefi to vidi a nedélaji nic.”
(Albert Einstein)

e Lépe zit den jako lev nez sto let jako ovce.” (Italské pfislovi)

e _.Svoboda je bezcenna, neznamena-li také svobodu mylit se.“ (Méhandas Karamcand Gandhi)

=/ ¢~
i€

Zamyslete se nad citdty a pFislovim a diskutujte ve skupiné.

»Dodrzuj tfi pravidla: Uctu k sobé samému, ohledy na druhé, zodpovédnost za vSechny Ciny, které vy-
konas.”
(Dalajlama)
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Co je v Cloveku skryto...

»INeni mozné byt vZdy hrdinsky, ale vZdy je mozZné byt lidsky.”

(J. W. Goethe)

Voda z privalového desté zaplavovala ulice i pfizemi dom0.

Hasicské jednotky Cerpaly vodu ze zaplavenych mist a pro-
vadeély dalsi zachranné prace.

Policisté uz druhou noc pat-
rali po zmizelém ditéti...

Védci se ve svych vyzku-
mech zabyvaji svétem
uvnitf atomu.

Protony, neutrony, elektro-
ny... Jak se chovaji, jak vy-
padaiji a k ¢emu vlastné na
svété jsou?

Michal VeliSek, stfiha¢ TV Nova, byl v roce 2005 zavrazdén
v Praze na Karlové nameésti, kdyz se rozhodl pomoci napadené zené
s ko¢arkem. Nadace Adra udéluje kazdoroéné Cenu Michala VeliSka
lidem, ktefi prokazali v situacich, v nichZz jde o zachranu lidského
zivota, ob¢anskou state¢nost a sluSnost.

Vytvorte Ctyr- az Sesticlenné skupiny a formou brainstormingu uvazujte na téma ,,skryté moznosti
Clovéka, jeho potenciality (co je v moznostech Clovéka uskutecnit)®.
Na zaveér si vSechny skupinky sdéli své poznatky.

e Co Clovéka vede k prekonavani svych moznosti?
V jakych situacich dochazi k hledani skrytych moznosti v sobé a k jejich nalezeni?
DokaZe kaZdy ¢lovék odkryt své skryté moZnosti? Pro¢ ano, pro¢ ne?

Vyuziva kaZdy svij potencial (souhrn schopnosti, celkovd moZnost néco udélat)? Za jakych okol-
nosti radéji ¢lovék neuplatni vSechny své schopnosti, moZnosti?

Znate takového Clovéka ve svém okoli? Pripravte si do pfisti hodiny povidani o ¢lovéku, ktery je vam
blizky, kterého si vazite, vyjadrete, co mlze dokazat; mohou byt inspiraci pro vas jeho ¢iny, schopnosti?

Na zasadni Zivotni rozhodnuti ma ¢lovék nékdy jenom zlomek vtefiny a nikdo a nic z néj nemdze
sejmout odpoveédnost za né.
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Osada Bezpravi 4

,DuUstojnost pro ¢lovéka je tolik, co pro rybu voda.“
(John Quincy Adams)

Bezpravi je oznaceni pro kfivdu, nespravedinost nebo prikofi, pfipadné protipravnost.

Pracujte ve skupindch.
Kazda skupina popiée zivot v OSADE BEZPRAVI; jak spolegenstvi lidi fesi kazdodenni situace ?ﬁ?

a problémy, kdo stoji v Cele, kdo se o co stara, jak se resi vzdélani, majetkové vztahy, manzelské
a rodinné vztahy, vztahy mezi nadfizenymi a podfizenymi, jak a kdo v této spole€nosti vykonava
trestni pravo, jak je postarano o staré a nemocné lidi, déti a matky...

(Na pomoc si vezméte karticky VSeobecné deklarace lidskych prav.)

Pripravte si ukazku ze Zivota v OSADE BEZPRAVI formou dramatizace a predvedte ji.

Nékterym lidskym prdviim se pFirazuje vzneseny ndzev svobody.
Jde o tato prdva:

svoboda pohybu
Svoboda projevu ' d

svoboda shromazdovacl '
svoboda spoléovaci '
voboda umélecké tvorby

S

svoboda néboienskeho ]

Svoboda myslenj '
SVOboda pObytu

N osobni svoboda ,
svoboda koaliéni <domi
eao
~/ svoboda sv ’ svoboda védeckého badani '

e Sleduj ve scénkach ostatnich skupin, jak byly svobody naplfovany. Pokud nebyly ve scénce vyjad-
feny, zeptej se na né.
Ve které z predvedenych osad by se ti Zilo nejlépe, ve které nejhlre?
Vyhledej nazvy obci a mést s pozitivnim smyslem (napf. Chvalkovice).

e Mysli§, Ze osada Bezpravi existuje ve skute€nosti? ZjistiS to na nasledujici strané.

Budeme-li k sobé navzajem ohleduplni, tolerantni a vstficni, budou také vSechny svobody priroze-
nou soucasti naseho Zivota.
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Eticka vychova Uéebnice pro 8. roénik ZS Téma 1: Dustojnost lidské osoby

Bezpravi

Konkrétni plivod nazvu neni znam.

Osada dnes slouzi hlavné k rekreaénim ucellim.

Okolni pfiroda, hlavné udoli Tiché Orlice a lesnaté svahy
nad ni, sufové lesy pod obci Sudislav nad Orlici s bohatou kvé-
tenou, kopec Zatvor jsou ¢astym cilem turistd.

je osada v okrese Usti nad Orlici a nachazi se na pravém brehu
Tiché Orlice, vychodné od mésta Brandys nad Orlici. ZdejSi mlyn
je jako samota dolozen jiz k roku 1506. Zatimco v roce 1836 méla
osada 51 obyvatel, v le-
tech 1890-1961 pocet
obyvatel byl méné nez
20 a v neékterych letech
i méné nez 10. V letech
1980, 1991 a 2002 ne-
byl v osadé evidovan
ani jeden trvale bydlici
obyvatel.

Udolim prochazi od roku 1845 Zeleznice Praha—Olomouc.
Na levém brehu proti osadé je od druhé poloviny 40. let 20.
stoleti zelezni¢ni zastavka s nazvem Bezpravi, s osadou spoje-
na mostem. V ramci vystavby I. Zelezni¢niho koridoru se uva-
Zuje o napfimeni traté klikatici se udolim a jejim vedeni tune-
lem, &imz by se vyhnula Bezpravi.

Na zacatku 90. let
20. stoleti se pokusila
skupina recesistl v Bezpravi vytvorit ¢eskoslovensky skanzen
komunismu (totality). VSe ale zUstalo ve stadiu pocatec¢ni faze
spocivajici v hromadéni portrétd, bust a soch komunistickych
predstavitell, rudych prapord, péticipych hvézd a jinych dobo-
vych artefaktl. Pokus nemél dlouhého trvani.
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Sila rozhodnuti 5

MIGNONETTE

19. kvétna 1884 vypluli ¢tyfi muzi na plavbu z Anglie do Australie na jachté jménem ,Mignonette”. Byl
to kapitan Thomas Dudley, prvni distojnik Edwin Stephens, namornik Ned Brooks a Richard Parker
— 17lety plav¢ik. Po dvou mésicich klidné plavby, 5. Cervence 1884, obrovska vina narazila z boku na
jachtu, ktera se zaCala potapét. Muzi méli Cas vzit pouze dvé krabice s konzervami a dostat se na za-
chranny ¢lun, nez se lod zcela potopila.

Ctyti nestastni namornici se nachazeli uprostfed Atlantiku, 1 600 mil od pevniny, s né&kolika malo
konzervami zeleniny, jez je mély drzet pfi zivoté. Po tfech dnech se jim podafilo chytit zelvu, kte-
ra jim zajistila jidlo na dalSich devét dni. Ale jes$té 1 000 mil bez jidla a pitné vody je délilo od pev-
niny. Obc¢as se jim podafilo chytit par kapek desfové vody, ale namornici zacali ztracet nadé-
ji a byli zoufali. Kapitan napsal dopis své manzelce, Ze po-

kud se neobjevi lod, ,...musime brzy umfit... Lituji toho, ze

jsem se vydal na tuto cestu...“ Byla tu vS8ak Sance na preziti

o nékolik malo dnt déle alespori pro tfi ¢leny posadky, kdyby byl

obétovan jeden muz na jidlo pro ostatni. Kapitan navrhl losovat

o tom, kdo by mél byt zabit, ale Stephens a Brooks nesouhlasili.

»Pokud mame zemfit,” Fekli, ,méli bychom zemfit vSichni spolec-

né.“ Mlady Richard Parker, lezici témérf v bezvédomi na zadi €lunu, nic nefikal.

Po dvou dalSich dnech bez vody a jidla kapitan presvédcil Stephense, ze jeden z nich musi byt obéto-
van pro zachranu ostatnich a Ze jasnym kandidatem je Richard Parker. Byl sirotek, nemél ani manzelku,
ani rodinu a byl uz blizko smrti. Ze svého kématu se probiral jednou za dlouhy ¢as, aby se napil mor-
ské vody, ktera vSak jeho stav jen zhorSovala, a opét upadal do bezvédomi. Ostatni védéli, ze se blizi
k pasmu, kudy vedou lodni trasy. Mohli uvidét lod’ kazdym dnem, anebo také ne. Dohodli se na tom, ze
pokud neuvidi lod ani dal&i den, tak Richarda zabiji. Z&dnéa se neobjevila.

Brooks se nechtél u¢astnit zabijeni. Zatimco si na opacném konci ¢lunu schoval obli¢ej do kosSile, Dudley
a Stephens pokleklinad bezvladnym Richardem. ,Richarde, chlapce,” Septal kapitan, ,nadesel tv{j ¢as.”
Stephens byl pfipraven pridrzet mladikovi nohy, ale nebylo to tfeba. Chlapec byl pfilis slaby, nez aby za-
pasil o Zivot. Kapitan vytahl kapesnintz a bodl chlapce do krku. Smrt nastala okamzité. VSichni tfi pili krev
a jedli srdce a plice po tfi nasledujici dny. Ctvrty den je zachranila némecka lod Montezuma. V&ichni tfi
byli velmi zeslabli. Prvniho distojnika a kapitana museli vytahnout na lod’ pomoci lana.

Muzi pfistali v Anglii 7. zafi 1884. Dudley, Stephens a Brooks predstoupili pred Namorni urad, aby vy-
svétlili chlapcovu smrt.

POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME:

Vseobecna deklarace lidskych prav je jednim ze zasadnich milnikd historie lidstva.
\ Stala se prvnim mezinarodnim uznanim svobod a prav kazdého Clovéka bez rozdilu
jv kulturnich a nabozZenskych korend, rasy, pohlavi a mista plvodu.
Valné shromazdéni pfijalo deklaraci 10. prosince 1948. Den pfijeti se pak symbolicky
stal Dnem lidskych prav. Pfipominame si ho dodnes.
Poprvé v historii se lidstvo dokazalo shodnout na dokumentu, jehoz hodnota byla povazovana za uni-
verzalni.
e Deklarace obsahuje a popisuje rovnost téchto prav vSude ve svété (Clanek 1 a 2), obCanska
% a politicka prava (€lanky 3-21), ekonomicka a socialni prava (Clanky 22-27) a povinnosti
e a zodpovédnosti prosazovani té€chto prav pro ostatni (Clanky 28-30).

W Svoboda je moZnost, pfipadné také schopnost volit, rozhodovat a jednat ,podle své vile“
a nést za to primérenou odpovédnost.

Rovnost vychazi z toho, Ze vS§em lidem ndlezi rovna prava, s kazdym ¢lovékem by se mélo
zachazet stejné bez ohledu na jeho rasu, etnicitu, socialni plivod ¢i naboZenstvi, vék, spo-
leCenské i ekonomické postaveni, kazdy ma rovnou moznost Ucastnit se politického zZivo-
ta a uchazet se o verejné funkce.

na zakladé rasy, nabozenského presvédceni, politického prfesvédceni, pohla-

m[m Diskriminace je nejCastéji pouzivana v negativnim vyznamu rozliSovani lidi
vi, véku apod.

Potencialita — moznost, schopnost.
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Podvecerni bilance (co polstar neschova)

»Chceme-li porozumét néjaké osobé&, musime proZivat jeji pocity, trpét jejimi bolestmi a uZivat si jeji
radosti.”

(Thérese Jacobs-Stewartova)

TO BYL DNESKA ZASE DEN...

DNES BYL FAKT BEZVA DEN...




Eticka vychova = Uéebnice pro 8. roénik ZS = Téma 2: Komunikace citl

Precti si, jak hodnoti svij den dva Zaci, a pokus se u kazdé situace vyjadrit, jaké city prozivaji jeji ucastnici.

e Stalo se ti nekdy, Ze jsi mél/a podobny den?

e Jak ses s tim vyporadal/a?

Zamysli se nad svym dnem a zapis jeho priibéh pomoci prozZitych citii.
Vsimej si, jak prozivaji a vyjadruji city lidé kolem tebe. Pom(ze ti Svitek emoci:

»,Negativni emoce pfinaseji nemoce.“ Nenechme si jimi ovladat zivot a vice vnimejme a prozivejme
pozitivni okamziky.

Lekce
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Co s nami clouma...

,Kdo premaha svij hnév, vitézi nad nejvétsim nepritelem.”
(Publilius Syrus)

Byl to takovej blbej den, do kterého se Clovek €as od ¢asu probudi. Sedim v metru, pozoruji oknem
kilometry barevného vedeni a pfemyslim, jakou energii v sobé ukryvaji. Tu najednou citim obrovsky
vydej kilojould na vlastnim téle. ,,Dejte si tu hlavu nékam," slysim vedle sebe a jenom pomalu mi do-
chazi trapnost situace. Usnula jsem a zabofila se svym oblicejem do ramene spolucestujiciho. Cha-
pu, tohle se nedéla. Jeho prudka reakce mi ale naladu rozhodné nezvedla. Je rano, kolem musi byt
citit maj skvély parfém (vanocni darek) a viibec nejsem nijak odpudiva, takze decentni popostrée-
ni by podle mého bylo adekvatni.

Zfejmé nebylo. Stejné jako zfejmé neni patficné vyhybat se lidem, ktefi pfi prfestupu z acka do béc-
ka nenasadi tempo mirného poklusu. Nemluvé o tom, kdyz si v pfedklonu zavazuji tkanicku, tudiz
se nenachazeji v zorném poli spéchajicich. Tolik nechténych placnuti mdj zadek nezazil ani na ven-
kovské diskotéce. Vrchol blbého dne ale mél teprve pfijit. Zaslouzila jsem se o néj vlastné sama, ale
posudte. Kdyz prfed vami udéla pes baskervillsky bobek, za ktery by se nemuselo stydét ani koriské
sprezeni ze Staromaku, a jeho pan déla jakoby nic, neozvali byste se? Ja ano, ovSem namisto sac-
ku se mi pred o€ima zjevila ruka s vulgarnim gestem a v uSich znéla slova, pfi kterych jsem se pre-
stala Cervenat v sedmnacti.

A tak pristé, az zas nastane blbej den a ja se budu opirat o nevrlé spolucestujici anebo nabadat
k Uklidu psich exkrementl, usméju se na neslusna gesta, nasypu si popel na svoji téZkou hlavu
a tkanicky si budu zavazovat jenom mimo dav.

(Upraveno pro potreby ucebnice podle http://www.ceskatelevize.cz/zpravodajstvi-brno/blo-
9y/159875-jako-male-deti/)

Vytvorte tri- az ctyrélenné skupiny a pracujte s textem:

Autorka ¢lanku Katefina Kofinkova je novinarka a popisuje jedno své rano.

1. Vyhledejte situace, které vzbuzuji u pisatelky emoce (city), a tyto emoce pojmenuijte.

2. Totéz provedte i u ostatnich Uc¢astnik( — soused v metru, prestupujici kolemjdouci, majitel psa.
3. Rozdélte tyto city na AFEKTY a NALADY. Najdete v &lanku i n&jakou VASEN &i CITOVY VZTAH?

Vysvétleni pojm0 najdete na konci kapitoly.

Prectéte si a pokuste se k citatu uvést priklad ze Zivota.

v’ Afekty se nikdy nerusi rozumem, nybrZ jesté silnejSimi afekty. (Spinoza in Dietrich Bonhoeffer)

v' Meéjte dobrou nédladu. Dobré nalada vase problémy sice nevyresi, ale nastve tolik lidi kolem, Ze
stoji za to si ji uzit. (Jan Werich)

v’ JestliZe se ti podarilo ovladnout vaseri drive, neZ ona ovladla tebe, pak se mizZes radovat. (Titus
Maccius Plautus)

ZAHRAJTE Sl - hrajte role a vyjddrete ve scénce
emoce (city):

e |ékare, ktery pfiSel k havarovanému autu;
e ditéte, které dostalo vysnéného psa;

e Svadleny, ktera dostala zakazku pro znamou ce-
lebritu;

e policisty, ktery chytil zlodéje;
e zavodnika, ktery vyhrél zavod;
e Clovéka, kterému povoden vzala d@im.



Eticka vychova

FOTOALBUM PLNE EMOCI

Emoce by nemély ovladat nas, ale naopak — my bychom se méli naucit emoce zvladat.

Posadte se do kruhu, prohlédnéte si fotografie a diskutujte:

Co proZivaji lidé na obrazcich? (PomuZe ti Svitek emoci.)

Jsou jejich prozZitky dlouhodobé, kratkodobé, prudké &i intenzivni? (Rozdél je.)
Shoduji se tvé nazory na obrazky s nazory ostatnich? (Pro¢ ano — pro¢ ne?)
Mas svij osobni zazZitek s afektem? (Chces-li, sdél ho ostatnim.)

Co dokaze ovlivnit tvou nadladu? (K lepSimu i k horsimu.)

Pro jakou ¢innost, osobu, myslenku ¢i véc mas vaseri?

Mas k né¢emu (nékomu) citovy vztah?

Lekce
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Eticka vychova

Jak se do lesa vola...?

»Pocity jsou nakaZlivé — ty pozitivni vice, neZ ty negativni.“
(Daniel Goleman)

Jak se odrdzi vds zplisob jedndni v jedndni partnera k vam a naopak?
Zamyslete se nad nasledujicim schématem a zkuste uvést konkrétni priklady.

OSOBNIi DOJEM,
POCITY DRUHE 0SOBY

MOJE JEDNANI reakci na né je

€ \“ ovliviiuje
- - - k Y = H::v
ovliviiuje
T A
[
I ORI 1 8 j JEDNANi DRUHE OSOBY
DOJEM, POCIT reakci na né je

Na prikladech ze Zivota zkuste ukazat, jak se vzajemné ovliviiuje nejen to, CO JE SDELOVANO,
ale zaroveri JAKYM ZPUSOBEM a FORMOU. Jisté jste mnohdy pocitili, Ze kdyZ na vas nékdo
mluvi arogantné, zvySenym hlasem, prudce, mate chut a tendenci reagovat podobné.

Je vSak lepsi ve vétsiné takovych situaci jednat uvazlive, bez zbyte¢nych afektd. Pfi komunikaci
se vam to mUze vratit ve vstficném a laskavém jednani od vaseho partnera. Nase jednani by mélo
sméfovat k prosocialnimu chovani (ochotné pomoci druhym, udélat jim radost, pfinést jim uzitek
atd.) a mlzeme jej vyjadrit darem, podporou, sympatii, porozuménim, nabidkou spoluprace apod.
Je pak pravdépodobné, Ze se podobné pfi jednani zachova i partner.

UKAZKA: REVIZOR A ZASNENY PAN

Jedete v autobuse a pozorujete lidi kolem sebe. Na ploSiné pro kocarky stoji zasnény pan. Pfistoupili
revizor a mlada pani s ko¢arkem, jenze pan stoji v prostoru pro koc¢arky zamyslené dal.

Revizor (velmi arogantné): ,Pane, vy neumite Cist?“ Prstem ukaZe na prepravni rad pro cestujici.
Pan (probral se ze zasnéni), klidné, avsak s nadechem jemné ironie: ,Umim, potrebujete néco precist?“

Nejprve si promyslete Ukol sami za sebe. Pak vytvorte skupinky a zamyslete se nad touto situaci. Zvazte mo-
ralni opravnénost pozadavku revizora smérem k panovi i zplisob a formu sdéleni obou osob (revizora i pana).

e Byl obsah poZadavku revizora, aby pan uvolnil prostor na plosiné autobusu, z moralniho hlediska opravnény?
o Jak charakterizujete zpdsob ,revizorovy vyzvy“ k cestujicimu?

e Jak byste v roli revizora sdélili zminénou vyzvu cestujicimu vy?

e Co v dané chvili pravdépodobné proZival revizor a co zminény pan?

Vsimeijte si citll, mluvte o nich, pochopite [épe sebe i své blizké.
Bud'te k sobé upfimni, budte optimisté, protoze ,,s Usmévem jde vSechno lip“.
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Past na hnev

»Hadka je nejhorsi formou komunikace.”

(Jonathan Swift)

CO ME NADZVEDNE? '

NA KOHO VYJEDU? l
CO ME DORAZI? l

Jsou mista a prostory, ve kterych se pohybujeme, jsou lidé nebo skupiny lidi, s nimiz se potkavame.
Projdi si nasledujici polozky ve sloupcich a pridél jim body podle stupnice 0 az 10.

(0 bodti — v zadném pripadé, nikdy u mne nedochazi k projevlim hnévu — obavy, zlost, vztek, nenavist,
zufivost atd.

10 bodi - v kazdém pripadé, témér porad u mne dochazi k projeviim hnévu - obavy, zlost, vztek,
nenavist, zufivost atd.)

Zapis si celkovy soucet bodU a také soucty v jednotlivych sloupcich. Porovnej si je se spoluzéaky.

Y
A

e spoluzaci/cky, kamaradi e tfida, vyuCovani e spoluprace, pomoc
e sourozenci e Skolni prostory (chodba, e dodrzovani dohod
e ucitelé jidelna) e chovani druhych

e rodi¢e, pfibuzni e domov e pratelstvi

e krouzky, pobyt venku

~

O ¢em vypovidaji jednotlivé soucty?

Co znamenaji nizké a co vysoké hodnoty?

Co znadci vétsi rozdil hodnot mezi jednotlivymi sloupci?

U kterych poloZek mas nejvyssi hodnoty a co udélas pro jejich snizeni?

Kdyz ¢lovek prijde na to, co ho zlobi, mlze pracovat na tom, aby si jej hnév nepodmanil a aby mu
mohl predejit.
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Navod pro ,vybusniny”

(Jak zvldadnout hnév, vztek a zlost)

Povéstna posledni kapka pretekla a my se pfisti-
hujeme, Ze mame blizko k vybuchu. VSechno nas
vic zlobi nez obvykle a staci jen nepatrna ,jisk-
ra“... a ta da do pohybu celou lavinu emoci, kte-
rou uz nemizeme zastavit.

A tak se stava, ze nase zlost zasahne nékoho,
kdo vlbec za nic nemUze, kdo nic nezpUsobil,
a proto ani nechape nasi vybusnou a nepfimére-
né prudkou reakci.

. Mate pravo na to mit zlost a ani to nemusi mit zjevny ddvod.
2. Na pocatku mohlo byt zklamani, urazeni, ponizeni ¢i néci odmitnuti.
3. Kdyz vas néco dusi a zlobi, nedrzte to v sobé a netrpte mic¢ky a ublizené, snazte
se uvolnit... tfeba se zeptat.
4. Zvazujte vSechny svoje reakce, vSechno je tfeba resit postupné a systematicky.
5. Musite si presné oznadit pric¢inu, co vas hnév zplsobilo, neprfenaset to na nevin-
neé...

6. Nenechavejte narlstat hnév a nenechavejte ho prertst do jiné situace.
7. Vyjadreni hnévu neodkladejte, ale vyvaruijte se trik{:

— nadavek;

— citového vydirani;

— kladeni neopravnénych pozadavk;

— snahy za kazdou cenu vyhrat;

— tendence udilet rany pod pas.
8. A jak se zbavit vzteku, kdyz jste na pokraji vybuchu:

— Zavrete oci a trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.

— Pocitejte pomalu po tfech od padesatky k nule.

— OtocCte se dvakrat doleva a trikrat doprava a fikejte si pfi tom zaklinadlo,
tfeba elce, pelce do pekelce...

— Udélejte tricet krokd kamkoli.
— Rozevrete Siroce oéi, Usta a vyplaznéte jazyk, jak nejvice mlzete.
9. Zbytecné nespéchejte a vyhnéte se nervaklim.
10. Uvédomte si, Ze je vzdy nutné presné formulovat pfi€inu, pfesné oznadit,
co hnév zpUsobilo.

(Informace byly Cerpany z knihy: Cimicky Jan: Psychotesty, Fragment s.r.o. 2009.)
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Osobni scénar hnéevu

»Kdykoliv se t& zmocni hnév, nemluv a nic nedélej dfive, neZ si v duchu prefikas vSech Ctyriadvacet

pismen.*” (Caesar)
Zacina-li nas ovladat zlost, nase télo reaguje na zlostné podnét pfatokem krve v rukou,
coz zplsobi a usnadni uchopeni zbrané nebo udefeni nepfitel e také srdecni frekvence

Koldz hnévu
Jsou dny a chvile, kdy nas opusti dobra nalada, jsme vznétivi, 37déni, rozzlobeni, aniz vime proc,
a popudi nas kazda mali¢kost. Pokuste se vytvarné popioci kolaze znazornit takovéto pocity. Sledujte
pfi tom, jak v ¢lovéku hnév vznikd, narlst4, jaké rozméry mlzedostat, na co je zaméren, co ho usmér-
nuje atd. Po ukonceni prace prezentujte své kolazg’a hovorte.o svych pocitech hnévu.

e Jak ¢asto mas podobné pocity?

e Na koho nebo na co se nejcastéji zlobis?

e Kdo nebo co ti pomuZe zbavit se hnévu?

SEMAFOR JEDNANI . f v
Rady dobre minené:

KdyZz se na tebe nékdo zlobi...?
Vénuj nazlobené osobé pozornost — divej se na ni, pre-
stan s ¢innosti.

Nabidni prostor pro vyjadreni — neprerusuj, neskakej do reci.
ZASTAV SE Sdél pochop jeji hnév — asi tusim, proc se zlo-
bi§ a chapu

- Vyslov svoji pro feseni sit rad/a, ze
e o tom mluv '
Snaz se pozornost nazlobené osoby pre\ pozitiv-
né&jsi véci, kdyz to bude vhodné - chci s t rad ka-
maradit... Libi se mi, Zze to chce$ Feéit...‘.“ e jsi za

mnou prisel/la. f
ZAMYSLI SE Presun se z kritického mista stfetu do jiného prostoru -
pojd, budeme to resit nékde, kde nas nebudou rusit nebo

kde nebudeme nikoho rusit. \
Nabidni néco k piti, pfi piti se zklidni dech — dame si limo-
nadu, asi to bude trvat déle...

Nenech se strhnout ke kfiku, nadavkam a urazkam.
Kdyz nic nepomize a emoce jsou pfilis silné, odejdi se

sdélenim, ze pokracovat budete az po uklidnéni situace.

JEDNEJ

Vybavte si situaci, ve které jste se rozzlobili na konkrétni osobu a jeji chovani. Vzpomerite si na pribéh
situace a pokuste se popsat, jak jste/byste ji Fesili podle SEMAFORU. O svij zpUsob feseni se po-
délte s ostatnimi.

Pokud se nam podafi hnév ovladnout, mdze to mit spoustu pozitivnich vyuziti; staéi si vybavit mnohé
védecké objevy, za jejichz vznikem stala né¢i nesmifitelnost s myslenkou na nemoc &i smrt.
Najdéte priklady pozitivniho vyuziti hnévu.

Sleduj, co zplsobuje tvij hnév. Mozna pfijdes na to, Ze mnohé véci nestoji za to, aby ses zlobil/a.
Nez das prichod svému hnévu, nékolikrat se zhluboka nadechni a dej si par vtefin na rozmyslenou.
Pak jednej.
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Dobry sluzebnik, ale zly pan

»,Strach z nebezpedi je tisickrat horsi neZz nebezpedi samo.”
(D. Defoe)

T¥i kouty
Rozdélte se do skupin podle toho, pro které stanovisko se rozhodnete. V kazdé skupiné se chvili bavte
0 svém vybéru.

Kdo je silny, mdze
pripustit i své sla-
bosti.

Kdo je silny, ne-
dava své slabosti
najevo.

Kdo je silny, nema
sadnou slabost.

Kazda skupina si uréi mluvéiho, ktery bude zastupovat stanovisko daného koutu. Pokuste se najit oda-
vodnéni a priklady pro ,,svij argument®.

e Jak probihala diskuze?

e Na jakych odivodnénich jste se dohodli?

® Pro¢ by zrovna vase skupina méla prosadit svij argument?

Mas obcas obavu, Ze...

...té nékdo nazve slabochem?

...Cerna kocCka pres cestu znamena nestésti?
...se v patek 13. néco nepfijemného stane?
...kdyZ slapne$ na kanal, bude$ mit smalu?
...nejsi dost atraktivni pro ostatni?

e skupinach, které vznikly v ,,koutech”, formou brain-
stormingu napiste, z ¢eho maji lidé strach, co jim pQ-
sobi obavy, z ¢eho maji Uzkost. Zapisujte vSechny
napady, své zapisy porovnejte s ostatnimi.

DA SE STRACH PREKONAT?
(JAK? KDO/CO TI POMUZE?)

Pokuste se vytvofit seznam
¢innosti, které vam pomohou
strachu predejit, prfekonat ho
a vyrovnat se s nim.

v o

Vyuzijte karticku SEMAFORU k navodu, jak postupovat, kdyz nas prepadne ,vnitfni“ &i ,,vnéjsi“ strach.

Strach ze tmy.
Strach ze vSeho ciziho.
Strach z uzavrenych prostor.
Strach z pavoukd.
Strach z bacild.
Strach, Ze mi nékdo ublizi.

Strach z neuspéchu.
Strach nékoho oslovit a byt osloven.
Strach vystupovat na verejnosti.
Strach, Ze nejsem pro ostatni atraktivni.
Strach rict ,,ne“.
Strach vyrknout vilastni nazor.
Strach z odmitnuti.

Strach je soucasti naseho Zivota, nemusime se za néj stydét. Obc¢as nas ochrani a mizeme se na-
ucit jej prekonat.
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Lekce

Zahrada pro vSechny smysly 12

,»Chytil sem motyla — zahynul. Utrhl jsem kvétinu — zvadla. Poznal jsem, Ze vSeho, co je krdsné, se
mohu dotknout pouze srdcem.” (John Lennon)

City jsou vaznym Cinitelem v prozivani a chovani ¢lovéka. Maji mimoradny vyznam pro spravny
a v8estranny rozvoj osobnosti, jsou jeho nutnou podminkou. Slabé a chudé city davaiji zivotu pecet
Sedivosti a nudy, nepodnécuiji k aktivité. Zaporné city se podileji na rozvoji zapornych povahovych
a charakterovych vlastnosti a ¢asto vedou ke zvracenému chovani ¢lovéka. Naproti tomu silné, bo-
haté a kladné city pomahaji clovéku osvojit si kladné rysy osobnosti a podminuji jeho bohaty vnitini
zivot. Umoznuji mu tésit se ze Zivota, z vytvord lidi, z krasy prirody.

Zaujméte pohodinou pozici (vsedé nebo vleze), zaviete oci, uvolnéte se a vnimejte pouze zvuky kolem
sebe. Soustredte se na své dychani.

Predstav si, Ze té Zivot zaval do mist, kde jsi je$té nikdy nebyl...

e S kym se bavis, kdyZ mas néjaky problem? G}/éf’
e Kam jdes, kdyZ chces o dilezZitém problému premyslet sam/sama?
e Co se ti béhem tvé cesty libilo nejvic?

e Co ti déla nejvétsi potéseni: ochutnat néco dobrého, néco krasného slyset, dotykat se néceho kras-
ného, néco krdsného citit nebo si néco krdsného prohlizet?

e Z &eho dokaZes nacerpat novou energii?

AKTIVITA NA ZAVER: VYBER SI NOVY RAM
Kazdému se reSi problémy lépe, kdyz se diva na svét optimisticky.
Pojdme zkusit pozorovat zivot skrz ram ze svych myslenek.

Kdyz si vybereme ram s ¢ernymi myslenkami, jak potom vidime svét?
Kdyz si vSak dokazeme vybrat ram s jasnymi, pfijemnymi myslenka-
mi, jaky svét a jaké déni v ném vidime?

o Cim to je, Ze nékteré déti se divaji Sastéji pres smutny rém, zatim-
co jiné skrz ram plny nadéje?

Jak se citis, kdyzZ vidi§ svet skrz ram, ktery jsi prave vyrobil?

Bylo pro tebe tézké vyzdobit svij ram?

Ci ram se ti libi nejvic?

Jaké mozZnosti se ti nabizeji, kdyZ se divas na svét pres ram plny nadéjnych vyhlidek?

Jsme lidé pIni emoci a citll, proto je vnimejme, pfijimejme, poskytnéme jim v sobé nalezity prostor.
A nestydme se za né.
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POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME:

City (emoce) jsou silnym impulzem k ¢innosti, jednani a chovani ¢lovéka.

Jsou provazené urcitymi fyziologickymi zménami (napf. zrychlené dychani, zména srde¢niho tepu,
z€ervenani, zpoceni), gestikulaci a mimikou.

Snadno se prenaseji na ostatni (nezvladatelny smich, pla¢ pfi smute¢nich udalostech, panika). PU-
sobi na né vliv kultury spole¢nosti, temperamentu ¢lovéka a nalady.

VySsi city souviseji se zivotem Clovéka ve spole€nosti, patfi k nim city intelektualni, estetické, etické
a socialni.

Intelektudlni city jsou city, které Clovék proziva pfi poznavaci ¢innosti — napf. zvédavost, pre-
svédceni a pochybovani o spravnosti poznani, nedlvéra, prekvapeni, zklamani pfi poznavani
pravdy, laska k védomostem, radost z poznani atd.

Estetické city jsou ty, které ¢lovék proziva pfi hodnoceni plsobicich podnétl z hlediska jejich
krasy. Patfi k nim napf. cit krasna, cit odporného, osklivého, harmonického, kontrastniho, dale cit
smésného, komického, satirického, dramatického atd. Tyto city prozivame pfi setkani s umélec-
kymi dily i s pfirodnimi nebo lidskymi vytvory (napf. s krajinou, oblec¢enim, bytovym zafizenim).
Etické city jsou ty, které Clovék proziva pri dodrzovani nebo porusovani moralnich principt
u sebe samého nebo u jinych lidi. Takovy je napf. cit moralniho rozhoréeni nebo uspokojeni, cit
viny nebo neviny, cit spravedinosti nebo nespravedinosti, cit kfivdy, cit spojeny s vycitkami své-
domi. Velmi ddlezitym etickym citem je cit povinnosti a zodpovédnosti.

Socialni city jsou ty, které prozivame ve styku s druhymi lidmi nebo spole¢enskymi skupinami.
Socialni city zahrnuji také citové reakce a vztahy, které se vztahuji k lidem. Patfi sem i city lidské
dUstojnosti, bratrské city, cit druzby, soundlezitosti, kolegiality, kolektivismu, altruistické city atd.

City se déli podle délky trvani a pribéhu na:

Afekty

Vasné, citové vztahy

intenzivni a prudké cito-
vé reakce na rlzné zazit-
ky (afekty hnévu, zlosti, ra-
dosti, désu, studu, smutku,
atd.);

rychly vznik, boufli-
vy pribéh, kratké trvani
a nedostatek racionalni
kontroly jednani;

tendence k okamzitému
jednani (,vybiti“);
nedojde-li k ,vybiti“ afektu,
dojde kjeho méstnani a hro-
zi, ze i nepatrny zazitek vy-
vola bouflivou reakci, popfr.
stav Uzkosti, vybuchnuti
pro malic¢kost;

afekty neomlouvaji nase
jednani.

slabé, viceméneé trvalé citové
stavy, mala intenzita a delSi
trvani;

jsou vyvolavany réiznymi uda-
lostmi, které maji pro Cloveéka
vyznam, dodavaji vSem zazit-
k&m urcité zabarveni;

kromé toho maji lidé rtiznou
trvalou naladu, tzv. zakladni
naladu;

ovliviuji ostatni psychické
funkce, jako jsou pozornost,
paméf, motivace, mysleni,
chovani, zajmy, postoje atd.;
proti negativnim naladam je
mozné i nutné bojovat.

silné a hluboké city, zmoc-
nuji se celého cClovéka, ovla-
daji jeho mysleni;

nékdy prechazeji do cito-
vych vztahl - dlouhodobé
emocni vztahy, trvalé city
(laska, nenavist, obliba);

ke konkrétni bytosti (napfi-
klad laska k urcitému ¢lovéku,
,domacimu mazlickovi“);

k véci (napriklad laska k ply-
Sovému medvidkovi, autu...);
k ideji (napfiklad nabozen-
ské...);

k aktivité (napriklad filatelie,
volejbal...);

vasné mohou &lovéka nicit (al-
kohol, karty, hraci automa-
ty...), nebo mu byt prospés-
né (prace, véda, umeéni, koni-
Cek...).
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Déelame néeco pro sebe

»,Ja sam jsem ten jediny, kdo miZe zménit mdj Zivot. Nikdo jiny to za meé neudéld.”
(Carol Burnett)

Vezmi si papir a libovolnou vytvarnou technikou vyjadfi, co si pfedstavujes pod pojmem ASERTIVITA,
jaké predstavy, emoce v tobé tento pojem vyvolava. Se svym vytvorem se predved ostatnim, vytvorte
spole¢nou galerii.

DEFINICE ASERTIVITY
Asertivita je zdravé, pfimérené sebeprosazeni. Jednat asertivné tedy znamena nejednat na Ukor dru-
hych, ale také nepfipustit jednani ostatnich na nas ucet. Jde vlastné o takovy trénink, jak se:

a) vhodné vyjadrovat;
b) pfiméfené prosadit;
C) ucinné branit.

Jana si objednala v restauraci kavu. Ciénik ji pfinesl, ale kava byla jen vlazna a na $alku byl otisk rténky.
Jak se Jana zachova, jak bude feSit situaci?

Ve dvojicich si pfipravte dokon&eni situace

A: pasivné

B: agresivné

C: asertivné

(Pomocnou teorii k zopakovani najdes na konci kapitoly.)

ASERTIVNI TECHNIKY (opakovdni)

1. preskakujici gramofonova deska,

2. oteviené dvere,

3. pfijatelny kompromis.

Kazdy se mize rozhodnout, kdy, ke komu, za jakych okolnosti a do jaké miry bude v jednani s lidmi
asertivni.

Proc asertivitu trénovat?

v' Budes se lépe vyrovnavat se zatéZovymi zivotnimi situace-
mi.

Zbavi$ se pfehnané sebekritiCnosti a ziskas pfimérené se-
bevédomi.

Naucis se vyhravat a pfijimat prohru.

Odmitnes bez pocitu viny a Uzkosti.

Budes resit nepfijemné situace s nadhledem.

Zvladne$ jednani s lidmi v béznych situacich.

Dokéaze$s prosadit své nazory.

Zabrani$ manipulativnimu jednani druhych lidi vici sobé.
Prijmes odpovidajicim zplsobem hodnoceni ostatnich.
Mdzes byt sam sebou.

Nauci$ se mluvit s lidmi, ktefi Clovéka svou fe€i zahanéji do nesvobody.

(\

AN N N NN N N NN

Byt asertivni znamena stat si za svymi pravy, aniz jsou poskozena prava ostatnich.
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Prava — tentokrat pro mne

~Skutecné Stastny je, kdo pripada stastny sobé, ne jinym.“

(Latinské prislovi)

Asertivni lidska prava

Asertivita vede Clovéka k tomu, aby se umél rozhodovat
sam za sebe a za sva rozhodnuti nesl odpovédnost. Ten,
kdo chce jednat asertivné (jasné a jednoznacné, slus-
né, le¢ ddrazné, odolavat manipulaci a vyznat se v sobé
i v druhych), by mél znat zasady asertivnich lidskych prav.
Zakladem téchto prav je zasada, Zze nikdo s nami nemdize
manipulovat, pokud mu to sami nedovolime.

A jakad jsou tedy zdkladni asertivni prdava?

Mame pravo sami posuzovat své chovani, myslenky, emoce a nést za né a za jejich ddsledky odpovédnost.
Mame pravo nenabizet zadné vymluvy ¢i omluvy, ospravedIfiujici vaSe chovani.
Mame pravo sami posoudit, zda a nakolik jsme odpovédni za problémy druhych lidi.
Mame pravo zménit svij nazor.

Mame pravo délat chyby a byt za né odpovédni.

Mame pravo fici: ,Ja nevim.”

Mame pravo byt nezavisli na dobré vli ostatnich.

Mame pravo délat nelogicka rozhodnuti.

. Mame pravo fici: ,Ja ti nerozumim.”

10.Mame pravo fici: ,,Je mi to jedno.”

©®NO O A LN

Co z asertivnich prav vyplyva? Je tfeba prosazovanim svych prav neporusovat asertivni prava druhych
a pfijmout své asertivni povinnosti vici ostatnim.

A také mit moznost vyuzit 11. asertivni pravo:

11. Mame pravo sami se rozhodnout, jestli se budeme chovat asertivné.

?
\ﬁ._—'
g

Asertivni prava byla zformulovana proto, aby pomohla odstranit pasivni, agresivni a manipulativni
chovani z komunikace.
Dodrzovani asertivnich povinnosti pomaha pfi jednani s druhymi vytvaret rovnocenny vztah.
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Asertivni povinnosti (zavazky vtci druhému):

1. Chapat ostatni lidi

Snazte se ostatni pochopit a navzajem se tolerovat. Kdyby kazdy prosazoval jen svij nazor,
nikdo by se s nikym nedomluvil. Pochopme, zZe i ke zvlastnimu chovani ¢lovéka néco vede.

2. Ovladat své emoce -
Ovladat své emoce neznamena chovat se chladné jako kamen. Emoce je tfeba davat najevo,
ale v urcité mite. Pfehnané vyjadifovani emoci, at uz pozitivnich nebo negativnich, mdze oko-

Ii vystrasit. Nez se projevite, zhluboka se nadechnéte.

3. Umoznit jinym chovat se asertivné

Kazdy ¢lovék ma pravo chovat se asertivné a pouzivat asertivni techniky. Vy mate moznost
volby v tom, jak se budete chovat. Umoznéte tuto volbu také ostatnim.

4. Snazit se naslouchat druhym -

Nez se pfi pouziti asertivnich komunikacnich technik rozhodnete vést svou, zadrzte. Vas pro-
téjSek muze mit vétsi chuf se dohodnout, nez byste mohli Cekat. Jestlize chcete, aby ostatni

poslouchali vas, musite totéz umoznit i jim.

5. Vazit si nazort jinych
Kazdy mame jiny nazor. Navzajem musime své nazory respektovat, i kdyz s nimi Uplné nesou-
hlasime. Na druhou stranu nas nazory druhych mohou obohatit. Mohou rozsifit nase mysleni.

6. Naucit se pristoupit na kompromis

Nékdy se sejdou lidé, ktefi se snazi prosadit svij pozadavek za kazdou cenu. NeZ vést nekonecny
dialog, je lepsSim reSenim pfistoupit na pfijatelny kompromis. USetfite tim nejen Cas, ale i energii.

7. Pfiznat omyl a napravit ho

Kazdy z vas se nékdy zmyli. Samozrejmé je |épe omyldim predchazet. Nékdy ale omylu predejit ne-
Ize. Neni uméni se snazit omyly vymytit. NejddleZitéjsi je svou chybu pfiznat a snazit se ji napravit.
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Ja jsem manipulator, tesi me

,»Nikdy jsem nemyslel, Ze by svoboda clovéka zaleZela na tom, aby délal, co chce, nybrZ spis v tom,
aby nikdy nedélal, co nechce.” (Jean Jacques Rousseau)
Ja, ja, ja, jenom ja...

MUj Uspéch predevsim.

KdyZz se mi néco nepovede, obétni beranek za mne se vzdycky najde.
Za vSechno mohou oni.

Napovidam chytrému, je to snadné a bezproblémové.

V mé feci se nikdo nevyzna, druhé chytam za slovo.

Ja nic nefikam, ale na moje slova dojde...

Moje heslo: Rozdéluj a panuj.

Kdyz chci néco pro sebe, fikam: Bude to pro nas vSechny uzitecné.
Zadam naznakem: Mélo by se udélat...

Nikdo to nema tak tézké, slozité jako ja, ale vzdycky vS§em nabidnu pomoc (kdyz to jde).
Nic nepiSu, musite mi vérit.

Vase chyby jsou moje zbrané.

Stokrat opakovana lez se stava pravdou — ja umim opakovat.

Informace zasadné podavam tak, aby vyhovovaly mné, prekroutim, co se da.

Zavidim.

LZu.

JAK DOKAZU MANIPULOVAT:

Manipulaci mizeme poznat podle toho, jaké pocity mame z komunikace. Pokud na zékladé slov
a jednani nékoho jiného citime nepfijemné pocity jako strach, rozpaky, vinu za sve jednani, pravdépo-
dobné se nékdo snazi s nami manipulovat. Pro potvrzeni takové domnénky je dobré druhého pozo-
rovat Casteji, pokud to jde, a v jeho chovani ur€it prvky manipulace. Pak zacneme s obranou proti ni.

a) manipulace pfima - natlakova, manipulovany si plné uvédomuje, Ze musi udélat néco, co ne-
chce (synovi se moc nechce na brigadu, kterou mu otec domluvi ve svém podniku, aby mu mohl
pomoci, ale taky kontrolovat, ale na jinou brigadu jej otec nepusti)

b) manipulace nepfima - taktizujici, manipulovany si neuvédomuje, Ze momentalné dela néco
pro néj nevyhodného (hakupujici v supermarketu se necha ovlivnit nabidkou typu ,,3 za cenu 2,
,pouze dnes za poloviéni cenu” apod. a nakoupi i zboZi, které nepotrebuje)

A. manipulace pozitivni - lidumilna, manipulator p0Q-
sobi na ostatni s vyuzitim autority a zkuSenosti, napf.
ve zdravotnictvi (psychologie), pfi vyjednavani, uklid-
novani zachrafovanych, pfi feSeni situaci nekonfliktné
(Zaci si prosazuji vylet na kolech, ale ucitel je presvedcr
o vhodnéjsi moznosti vyletu)

B. manipulace sobecka - ublizujici, manipulator mysli
pouze na vlastni prospéch za kazdou cenu (divka oceni
znalosti spoluZacky a pozdéji ji poZada o vypracovani
ukolu s omluvou, Ze to sama nezviadne)

1. manipulace védoma - UmyslIna, manipulator promyslené plsobi na manipulovaného, aby zis-
kal prospéch, vyhodu (chlapec dimysiné vysvétluje sestre, Ze nikdy nedokaZe uklidit jako ona,
aby to udélala za néj)

2. manipulace nevédoma — nelimyslna, manipulator nevédomky ptsobi na manipulovaného,
vetsinou v pripadé zadosti — vyvolani litosti, lichotka (dité si ma samo zavazat tkanicky a nejde
mu to, zac¢ne plakat a mamince mu ho je lito a pomuize mu)

Témér kazdy Cloveék se nékdy uchyli k manipulativnimu chovani, aby ziskal pro sebe vyhodu. Pokud se
ale takové chovani stane jeho Zivotnim presvédcenim, neni Zivot s nim a vedle néj vlibec jednoduchy.
Naopak kdyz si uvédomime, Ze nas nékdo vmanipuloval do toho, s ¢im souhlasime, neni nam to proti
mysli, ba dokonce nam to vyhovuje, pak nemusime automaticky toto jednani odmitat, ale méli bychom
se zamyslet, co a jak pristé udélame sami za sebe.
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Jak prosadit svou bez ztraty kytiCky

,Zivot je z 10 % to, co se mi stane, a z 90% to, jak na to reaguji.”“
(John C. Maxwell)

Ne kazdy Cloveék jedna jako manipulator, pfesto pokud na néjakého narazime, je tézké se z jeho vlivu
vymanit. DokaZzi se schovat za masku, citové vydiraji, ziskavaji nadvladu.

Ukazeme si nékolik manipulativnich technik. Lidé aplikujici tyto postupy zneuzivaji divéru druhych,
jsou zakerni ¢i skodolibi, [Zou nebo predstiraji. Kdyz techniky budeme znat, mlZzeme je v chovani
lidi snadnéji odhalit a G¢inné se proti nim branit.

Pracujte ve dvojicich. Rozdélte si podle pokynl manipulativni techniky a pfipravte si kratkou scénku,
v niz natrénujete obranu proti manipulativnimu jednani. Uvédomte si, Ze nejde o to, kdo ve slovnim sou-
boji vyhraje, ani o pobaveni spoluzakd, ale o trénink, ktery vas ma pfipravit na obranu proti manipulaci.

Na zavér diskutujte nad technikami uvedenymi bez komentare — co si pod takovou manipulaci pred-
stavujete?
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MANIPULATIVNI TECHNIKY

TECHNIKA AKTUALIZACE
(pfipominani se)

MANIPULACE

OBRANA

Nékdo vas napadné Casto, ,,naho-
dou“, potkava na rlznych mistech
— aktualizuje se tim v paméti a pfi-
pomene v ,pravy ¢as*.

VSimejte si lidi kolem sebe a tako-
vych ,nahod®, zpozornéte a budite ve
stfehu, kdy po vas budou néco chtit.

TECHNIKA ASOCIACI
(pouziti emocnich slov)

MANIPULACE

OBRANA

Nékdo vam sdéli zadani ukolu sty-
lem: ja bych se z toho zblaznil, kdy-
bych mél takovou hrlizu délat, je to
nezvladnutelné...

Hlidejte si emoc¢né nabita slova,
mohou ovlivnit, jak budete k situaci
pfistupovat, v jaké pohodé Ci nepo-
hodé ji zvladnete.

TECHNIKA AUTORITY
(udileni pfikazii)

MANIPULACE

OBRANA

Nékdo zdvofrile, pevné, zasadné
bez diskuzi udili pfikazy t&ém, ktefi
si to nechaji libit.

Posbirejte osobni odvahu, postav-
te se takovému prikazovaci a pou-
Zijte asertivni ,ne“, stahne se, sam
trne, zda mu to u vas vyjde.

TECHNIKA DISONANCE
(vyvolani nejistoty)

MANIPULACE

OBRANA

Nékdo ve vas vyvolava nejistotu,
rozzlobenost pomoci nenapad-
nych $fouravych poznamek: Kdyz
sis byl odskocit, zrovna tu byl $éf,
ale asi si nemyslel nic Spatného,
kdyz té nevidél.

Jak tyto poznamky nechate na
sebe pUsobit, je jen na vas — ma-
Zete se nechat otravit, vratit mu to
nebo se to naucit ignorovat.

TECHNIKA FIXACE
(vefejné zajisténi slibu)

MANIPULACE

OBRANA

Nékdo vyuzije vhodny okamzik -
nebo ho sam vytvofi — a verejné (pi-
semné) vas priméje pfijmout slib
a dodrzet ho: Tva minula prace byla
perfektni, Ze tu zlstane$ prescas
a zase to dotahnes$ do konce? Vé-
fim ti.

Davejte si pozor na lichoceni
a vyuzivani vasi kritiky, i kdyz se
na vas diva dvacet lidi, pofad mu-
Zete asertivné odmitnout.

TECHNIKA
BAD GUY/GOOD GUY
(vyuziti daveéry)

MANIPULACE

OBRANA

Nékdo (good guy) vam pomd(ze, za-
stane se vas (bad guy) v nepfijemné
situaci a pak zada protisluzbu.

Davejte si pozor na zavazani se
nékomu a na to, ze nemusite pfi-
stupovat hned na prvni navrh, jak
oplatit pomoc.

TECHNIKA ATRAKTIVITY
TECHNIKA JAZYKOVE MANIPULACE
TECHNIKA OBETNIHO BERANKA
TECHNIKA POVERCIVOSTI

TECHNIKA SOUCITU

Kazdy z nas ma pfi komunikaci pravo na svij nazor a mize pfijimat jiné nazory pouze podle svého
uvazeni. Proto nic lidem nevnucujme a ani sobé vnutit nenechme. Budme témi, kdo jednaji férové
a neférovému jednani se dokazi ubranit.
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Od dovednosti k mistrovstvi

»Kompromis je forma vyreseni sporu, umoZriujici obéma protivnikim citit zadostiucinéni pfi myslen-
ce, Ze ziskali to, co jim patfilo, a museli se vzdat jen toho, co jim aZ tak neprisluselo.”
(Neznamy autor)

Mald anketa:

Povazuje§ kompromis za dobré reseni?

Pristupujes ke kompromisu ¢asto?

Nabidnes drive svou verzi feseni nez tvij protéjSek?
Podari se ti vzZdy dohodnout se na kompromisnim feseni?

KOMPROMIS

Pfi snaze o kompromis prosazuje nejprve kaz-
dy své hotové feSeni, ze kterého vSak postup-
né ubira, a podafi se mu prosadit jen ¢ast své-
ho plvodniho navrhu. Zbytek obétuje pro do-
sazeni dohody.

Vysledek mlze byt nékdy horsi nez plvodni
navrhy, ucastnici se rozchazeji s pocitem ztraty
a nedlvéry v dalsi spolupraci.

Na kompromis dochazi vétSinou, kdyz spolu
strany ,bojuji“ a trvaji na svych pozicich, chybi
mezi nimi potfebna dvéra.

KONSENZUS

Prfi snaze o dosazeni konsenzu pfichazi kazdy se
svymi napady, ale je pfipraven je pfi vyjednavani
meénit, hledat tvofivym zplsobem nové feseni, kte-
ré mlze i nemusi vychazet z plvodnich napadd.
Kazdy ma respekt k nazorlim ostatnich a je ocho- e
ten upustit od svych v dobré vife, Ze spole¢né re- i O
Seni bude lepsi.

To se pak stava pozitivnim impulzem k dalsi spolu-
praci a posiluje vzajemnou divéru.

CO KOMPROMIS NEZPUSOBI CO KOMPROMIS UMOZNI

© nedotkne se ni¢i sebelcty v byt pfijatelny pro vSechny strany
© neznamena vzdat se svého nazoru v ziskat ¢as a prostor na dalSi jednani
© nezplsobi pocit prohry ! udélat z doCasného reSeni trvaly stav

Prijatelny kompromis je vzajemny Ustupek z pozadavkd, tak aby reSeni vyhovovalo kazdému, i kdyz
jen castecné. Konsenzus je rfeSeni vyhovujici vSem.
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Hedvabi a mec

»Laskavost nespociva v tom, Ze levou rukou poskytujeme mali¢kosti, nybrZz v tom, Ze nejvetsi veci
davame tak, jako by byly malickosti.“
(Walter Benjamin)

HEDVABNE RADY k uméni pozddat druhé o laskavost:

e prosad se postupy jemnymi jako hedvabi

e necCekej, az ti preCtou prani z oci

¢ intonaci zvol odpovidajici prosbé, ne rozkazu Ci vycitce
e vyhovi-li ti, podékuj a projev radost

¢ nevyhovi-li ti, ber to sportovné a méj radost ze sebe, ze jsi to
zkusil

¢ s odmitnutim pocitej pfedem, nebud’ uraze-
ny, nastvany, zklamany, nechystej pomstu
e své prani fekni jasné a srozumitelné

pozadat cizi urazi moji hrdost
: Zadat o laskavost

e netvar se ponizené, jinak se ve tvém projevu
ukazou uzkost, nejistota

e ocCekavej splnéni

SPRAVNE ZBRANE A VHODNE TECHNIKY pFi poddni i pFijeti stiznosti:
e stiznost je pisemné, Ustni vyjadreni nespokojenosti, vyhrad, nesouhlasu
e obsah stiznosti je vzdy vécny, jasny a pfehledny

e vécné argumenty na podporu svého rozhodnuti jsou usporadany pre-
hledné, napf. o€islovany

e v zavéru je vysloveno oCekavani zjednani napravy
e nepatfi sem neovérené informace, vyhrizky
¢ vyjadfovani pouze slusné

PODANI STiZNOSTI - DOPIS

Osloveni

Samotna stiznost (2-3 odstavce: pro€ pises, na co si stézujes, co pozadujes)
Ocekavani odpovédi (samostatny odstavec)

Zavérecny pozdrav a podpis

PRIJETI STiZNOSTI - JEDNANI

Vezmi na védomi hnév druhého. »Ochlad situaci“ — projev ucast, najdi klidné&jsi misto.

Uznej existenci problému. Zjisti fakta — oteviené otazky.

Projev zajem — empatii. Udélej, co je tfeba, informuj pfislusné osoby.
AKTIVITA NA ZAVER:

Tvoje kamaradka hraje na kytaru. PFisti sobotu se bude konat koncert, na kterém bude dvakrat vystu-
povat. Ty dostane$ pozvanku a slibi§, Ze na koncert prijdes. Ve stejny den ale hraje tvlj mladsi bras-
ka dulezity zapas v basketbalu a byl by moc rad, kdybys ho prisla na zapas podpofit. Kdyz pljdes
na zapas, nestihnes$ koncert. Pravé o tom mluvi§ s kamaradkou, ktera ti fika: ,To jsem nevédéla, Ze je
e Co by se v ukazce muselo zménit, aby neslo o manipulaci?

e Vyjmenujte alespon tfi emoce, které ve vas manipulace vyvola.

e Co byste poradili €lovéku, ktery mluvi s nékym, kdo pravé pouzil manipulativni komunikaci? Navrh-

néte alespon dvé doporuceni.

O laskavost Zzadame jasné a srozumitelné, ocekavame splnéni a nevyc¢itame nesplnéni.
Stiznost predneseme stru¢né, vystizné a slusné, prijmeme ji empaticky.
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POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME:

Pasivni chovani se vyznacuje bezbrannosti vi¢i pozadavk@im druhych. Pasivnimu ¢lovéku chybi
sebejistota. Ustupuje ostatnim. Je nejisty. Stale se omlouva. Vyhyba se vymeéné nazord. Nékdy je
nadmiru a nepfirozené snazivy, aby ho druzi ,proboha“ nekritizovali. Jindy se vyhyba socialnim kon-
takt@im. Obvifiuje okoli z agresivity. Ma pocit, Ze ho druzi vyuzivaji. Casto také vyuZivan je. Nékdy si
pak vybije vztek na nékom jesté slabsim.

Agresivni chovani vede k prosazovani sebe na ukor druhych. Zranuje druhé. Nedba na jejich pra-
va. Ponizuje je. Agresivni Cloveék si mysli, ze pravdu ma jen on. Rad druhym kéze, vycita nebo mo-
ralizuje. Neumi si pfiznat vlastni chybu. Casto zaméfiuje upfimnost s Gtoénosti. Pfehnané sebevé-
domi a uto¢nost mohou byt zastérkou komplexd, které jsou agresivitou kompenzovany. K agresiv-
nimu chovani patfi nejen hruba slova, kfik ¢i moralizovani, ale také jizlivost, ustépacnost, vysmeéch
nebo vyznamné miceni.

Manipulativni chovani je pfimé nebo nepfimé, védomé i nevédomé, nekdy také pozitiv-
ni, ale vétSinou sleduje skryty sobecky cil. Snazi se dostavat druhého do vnitfniho rozpolozeni,
ve kterém manipulaci podlehne. Jak pasivni, tak agresivni jedinci ¢asto manipuluji (placem, krikem,
vyCitkami, predstiranim bezmocnosti, lichotkami atd.). Jde jim o vitézstvi, ne o spolupraci. Jsou
v jadru presvédceni, Ze lidem nelze moc dlvérovat.

Asertivni chovani je zpUsob komunikace a jednani, kterym ¢lovék vyjadfuje a prosazuje uprim-
ne, oteviené a primerené své myslenky, city, nazory a postoje jak pozitivni, tak i negativni podoby.
Asertivni Clovék prebira plnou odpovédnost za své chovani. Vi, co chce délat a jak. Jsou mu jas-
né i ddsledky. Vyhyba se manipulaci a agresi. Je aktivni. Vétsinou pfimo rekne své pocity a o co mu
jde. Nepovysuje se a zasadné se neponizuje. Umi naslouchat drunému. Kdyz udéla chybu, pfizna ji.
Umi pfistoupit na kompromisy. Plsobi vyrovnang, uvolnénég, srozumiteln&. Castsji vyjadfuje pozitiv-
ni véci. Kritizuje vécné, konstruktivné a tak, aby nikoho neponizil. Jde mu vice o spolupraci s druhy-
mi nez o vitézstvi nad nimi.

Konsenzus (shoda, svoleni, obecny souhlas) je shoda minéni urcitého spolecenstvi, obecné jaky-
koliv vzajemny souhlas.

Kompromis (dohoda, domluva, stfedni cesta) je zplisob rozhodovani nebo reseni sporl s takovym
vysledkem, na ktery jsou schopny pfistoupit vSechny zu¢astnéné strany. Neni optimalnim feSenim,
protoze je v podstaté ustupkem nebo nenaplnénim ocekavani zadné z vyjednavajicich stran.
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19 | Doteky lasky

,Laska je zazrak, ktery se mizZe udat kdykoliv.“

(Friedrich Dirrenmatt)

NaSe ruce

Co asi tvoje ruka Septa moji?

Ten nadherny pocit, az dech se taji...
Nézné teplo u srdce, kdyz ruce se spoji...
Prsty navzajem si spolu hraji.

Co asi jedna ruka druhé Septa?

Srdce vi — na nic se nepta.

(Zdroj: http://lucisb.txt.cz/clanky/99476/laska/ — upraveno)

Po lasce se touzi ... }se hleda ... |

...nelze bez ni plno- ...v kazdém véku.
hodnotné zit.

Na lasku se ceka ...
Laska slibuje ... =
...mnohdy kus Zivota.

...modré z nebe. , L
O lasce se mluvi, pise ...
...mnoho krasnych slov.

CO JE TO LASKA? LASKA JE...

Bds
Y

/.-—'—'_‘—-—5,43
~_ — = —
'?'*'; Laska je trpélivd, laskavd, nezavidi, ldska se nevychloubé a neni domysliva. =1 3‘}
| Léaska nejedna necdestné, nehleda sviij prospéch, neda se vydrazdit, nepodita krivdy. e |';‘|
At se déje cokoliv, laska vydrZi, laska véri, laska ma nadéji, ldska vytrva. Ldska nikdy | ‘J'
|

i
u! nezanikne. & |.]
{ '

i (Bible, 1. Korintskym 13:4,5,7,8, http://www.biblenet.cz/app/b/Cor1/chapter/13#v4) |

|

|

Zamysli se nad dokon&enim véty CO LASKU...? podle pracovniho listu, zeptej se na nazory nékolika
lidi ve svém okoli a vypracovany Ukol pfines do pfisti hodiny.

e Co sis uvédomil/a pfi dokoncovani vét?

e Které z doplnéni od jiného Clovéka té prekvapilo, libilo se ti?

e Je podle tebe spravné a vhodné miluvit oteviené o otazkach lasky a sexu?




Eticka vychova = Uéebnice pro 8. roénik ZS = Téma 4: Sexualni zdravi

Trinacta komnata

»,Laska je jako sklo. Rozbije se, kdyZ je nékdo uchopi pfilis nejisté, nebo prilis prudce.”
Lucas Durtain

SEXUALITA A DOSPIVANI

Télesné zmény

%

Touha po lasce

y

Projev dospélosti

|4

Snaha vyrovnat se
(v parté)

Vliv sexuality na dospivajici je velice silny a mnohdy i slozity. Zatimco rfada faktorl (leva
Cast grafu) vede adolescenty k uspokojovani jejich sexudlni touhy, je pro né lakava
a vzrusujici, jiné faktory (pravéa oblast tabulky) neplsobi tak jednoznaéné a pfimo — né-
které brzdi (rodina, cirkev), jiné povzbuzuji (sdélovaci prostfedky, spolec¢ensko-kultur-
ni kontext).

(Upraveno podle knihy Juliana Melgosy: Zit napino)

ILUZE MLADYCH

» Vstup do sexudlniho Zivota berou jako
dlkaz, Ze jsou nékym milovani, cenéni
=> zvySeni sebevédomi,

ALE

» bez zodpovédného pfistupu a osobni
pfipravenosti toto po¢inani miize zpd-
sobit zmatenost, pfikofi, ublizeni
=> snizeni sebevédomi.

Vyber si z Binga v pracovnim listu tfi otazky a ziskej odpovédi od dospéelého ze svého okoli. Odpovédi
si zaznamenej a pfiprav do pfisti hodiny.

e Jak se ti mluvilo s dospélymi i kamarady o danych otazkach?
e LiSi se v néCem jejich odpovedi?
e Co ses doveédél/a nového, co sis uvédomil/a pfi ziskavani odpovedi?

Lasce se musi ucit kazdy z nas, laska neni chvilkové poblouznéni, pohlavni vzruseni, hormonalni
funkce nebo biologicky pud. Teprve az mladi lidé dospé€ji k tomu, Ze laska je védomé rozhodnuti
sdilet se vzajemné a dlouhodobé&, mohou uvazovat o odpovédném sexualnim vztahu.
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Na prahu dospélosti

,Co je to laska? Tomu, kdo ji proZil, to vysvétlovat nemusite, tomu, kdo ji neproZil, to nevysvétlite.”
(Neznamy autor)

Chtéla bych kluka, ktery na mé bude hlavné co
nejvic hodny, a chci, aby mi byl i vérny. Od kluka o¢ekavam, zZe si
me bude vSimat a udéla si na mé ¢as, bude si se mnou chtit povidat
a bude to takovy rytif, ktery mé bude chranit. Chtéla bych, aby si i
umél hrat s détmi a aby vydélaval dost penéz, abychom se neméli
Spatné. A hlavné - chci, aby mé mél opravdu rad.

" |
i R (nezdlezi na ném, ale jde
0 sen, ne :)) Zatim priblizné tak vypadali vSichni kluci, do kterych jsem se
zblaznila: Zeleny oc¢i, hnédy vlasy, stihly, smysl pro humor, citlivost — ne
néjaka ufiiukana panenka, ale kluk, co se mi dokaze svérit, kdyz mu je
tézko, bohatstvi neni dllezité, snad jen to vnitfni:)... A mél by mit dabliky
v ocich...

e

180 cm vysoky, modré oc€i, dlouhé vlasy, smysl pro - o
humor, inteligentni, pokusitel... No prosté ON.

Urcité by mé mél pfitahovat, ale nemusi to byt jenom vzhle-
dem, ale i chovanim, mimikou nebo chytrosti: -), ale co je

u mé nejdulezitéjsi — nesmi Ihat, to nesnasim, a pokud bych
to zjistila, i kdyby to byl Brad Pitt, tak by letél :-)

Partnerka mych sni? Asi takova, vedle niz bych se citil neu-
stale stastny. Stastny proto, Ze jsem ji potkal, Ze mé
miluje stejné jako ja ji, Ze jsme navzajem pro sebe ne-
postradatelni. Asi dost idealni predstava. Ale na to ses ptal. (26 let)

Hezka, mila, inteligentni, ale ne nalesténa fiflena, se
smyslem pro humor, nijak extravagantni, pfimérené
otevrena a ne zas pfili§ uzaviena, pokud mozno vy-
rostla z puberty, tihla, ale ne vychrtla, viastné mlze byt i trosku kulatéjsi, ale
s mirou, vSeho moc Skodi. Nesmi koufit, rodinny typ, vérna, taky trochu sexy...

Inteligentni: nemusi to byt zrovna intelektualka, jde
mi spiS o pfirozenou inteligenci...

. Prfimérené vzdélana: ne néjaka chodici encyklopedie, ale méla by védét,
= kdo napsal Fausta a kdo to by J. S. Bach...

¢ Duchovné zalozend: hluboka povaha, ktera neklouze jenom po povrchu
Zivota; pro me je to zadsadni a rozhodujici kritérium...

Introvertni: souvisi s pfedchozim bodem. Méla by mit vlastni dusevni svét,
ktery by mi stalo za to objevovat...

Nenarocna: chapajici, co znamena dobrovolna skromnost...

Vérna a milujici pravdu k tomu nenl’ co dodat

Tolerantni va¢i mnoha mym povahovym vystrednostem
Aspori trochu hezk&: ne Ze by mi na tom az tak zalezelo, ale neméli bychom se vylozZené fyzicky odpuzovat...

Zdroj:http://www.poradna-lasky.cz/cs/pribehy/partner-ka-mych-snu http://www.zpovednice.cz/detail.
php?statusik=172134

Zeny a muzi jsou rozdilni jako voda a oher, presto se po t&lesné, dusevni i emoéni strance vzajem-
né doplruji. Osobni nevédomost téchto rozdill, jejich nerespektovani mlze kvalitu partnerskych
a manzelskych vztah( narusit.
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Vysadni pravo

,Laska je ze vSech vasni nejsilnéjsi, nebot utoc¢i soucasné na hlavu, srdce i télo.”

(Voltaire)

Jana (15 let) piSe: VSimla jsem si ho na diskotéce. Pozval mé
k tanci, dlouho jsme se spolu bavili, MiSa mé doprovodil domU
a na rozlou€¢enou mé plase polibil. Za tfi dny jsem méla 15.
narozeniny. Kdosi zazvonil. Otevrela jsem a nevéfila vlastnim
oc¢im: stal tam Michal a v ruce drzel nadhernou orchide;j.

Moji ,stafici“ se netvafrili ani moc Spatné, nakonec Michalovi
bylo uz 18 let. Od toho dne jsme se schazeli denné, bud’ u mé,
nebo u néj. Musim poznamenat, ze nasi pro nas méli velké po-
chopeni, i kdyz mi bylo teprve 15. Kdyz jeho rodi¢e odjeli na
deset dni na dovolenou, chodili jsme spolu dva mésice. A teh-
dy se to stalo. Za % roku jsem otéhotnéla. Byla jsem z toho tak
vedle, ze jsem se nakonec po poradé s nasima rozhodla pro
potrat. Od té doby nastal zlom v mém vztahu k Michalovi. A za
par mésicl jsme se definitivné rozesli.

Petr (16 let): Jsem chlapec, kte-
ry je oblibeny u divek, i kdyZ se
tomu dost divim, protoze nejsem
piili§ hezky. Chtél bych vypadat
jako Van Damme, ale zatim se
mi to nedafi. Myslel jsem, Ze to
doZenu sexem, protoze i pfi ném
namaham vsechny svaly. Bojim
se véak pohlavnich chorob, ale
neodolam, kdyz mi da néjaka
divka najevo svou néklonnost. Je
to uz vlastné jako droga. Nemdzu
bez sexu zit. Pohlavni styk jsem
mél pfiblizné se 40 divkami.

Simona (16 let): Mezi mnou
a chlapcem, kterého mam
nejradéji na svéts, vzniklo
nedavno pratelstvi a |4ska.
Padlo nékolik pohlazeni a po-
libkd, k pohlavnimu styku za-
tim nedoslo. Dohodli jsme se,
Ze se to stane, a3z budeme
oba dva a hlavné j4 chtit.

Jakub (16 let): Kubovi kamaradi ve Skole Sasto mluvi
o svych divkach. Jakub se intenzivné vénuje zéjvr,n_l‘.’vjm, ktt?,—
ré jsou pro néj velmi ddlezité, a divky ho zatim prllls nevzajl—.
maji. Je presvédceny, Ze véechno ma svilj ¢as, prestoze si
ho kamaradi kvali tomu ¢asto dobiraji.

CO MUZE BYT DUSLEDKEM PREDCASNYCH
SEXUALNICH VZTAHU?

Z hlediska vyvoje osobnosti:

e preskocCeni stadia citové lasky jako osobniho vztahu — ochuzeny citovy Zivot;

e sklon k citovému chladu vici jinym lidem - ,,cool sex*;

e sexualni styk jako navyk — sex bez lasky;

e vytvofeni svazku lidi nehodicich se k sobé — rozpolcenost, ztrata pocitu Stésti ze zZivota;

e vznik manzelstvi kvdli téhotenstvi — pominuti jinych okolnosti (dusevni soulad, rozdil véku).

Z hlediska rozvoje vztah:

e zevSednéni, ztrata tajemnosti — sexualni aktivita nezaruci Uspéch vztahu;

e ohrozZeni vérnosti a Uspésného manzelstvi — stfidani sexudlnich partner(;

e zdravotni komplikace — pohlavni choroby, nechténé téhotenstvi, spontanni potrat apod.;
e preruSeni téhotenstvi — zasah do zdravi divky, zkouSka vztahu.

Eticka a moralni odpovédnost v sexudlni oblasti — Ucta a respekt vici drunému pohlavi.
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23 | Ja arodina - nabidky a o&ekavani

moudrost, nejjemnéjsi takt a nevyCerpatelnou trpélivost. Laska spini vSechny tyto podminky. Proto

chces-li své dité vychovat, jdi cestou lasky.”
(Orison Swett Marden)

VYZNAM RODINY V SEXUALNI VYCHOVE

1. BLIZKOST AINTIMITA - patiime
k sobg&, umime se obejmout.

2. DUVERA, ATMOSFERA SDi-
LENI - mluvime spolu upfimné
a pravdivé, sdélujeme si pocity.

3. RODINNE HODNOTY - spo-
le€né premyslime o mezilidskych
vztazich, ucté, vife, vychové, pe-
nézich, zdravém zivotnim stylu atd.
a pfijimame pozitivni postoje za
Své.

4. PRIROZENE SITUACE - fesime a pfiméFené oteviend si
povidame o Zivotnich stavech - téhotenstvi a narozeni dité-
te, vzajemné souziti, sexualita ve filmu apod.

5. SIRSi RODINA - piijimame rady prarodi¢d a hledame
osobni vzory ve svém okoli.

NABIDKY A OCEKAVANI

rodi¢ovska laska

smysl pro odpovédnost
hranice chovani a rozhodovani
pozornost

moznost jit za svym cilem, snem
nabidka dtivéry

vzor chovani a jednani
pochopeni emoéniho prozivani

V dobé seznamovani potrebuji mladi lidé usmérnéni a vedeni, aby dosahli takového stupné zralosti,
ktery je nezbytnym predpokladem pro zacatek pohlavniho Zivota. Dospéli by je méli vést tak, aby
se mladi dokazali rozhodovat svobodné a odpovédné.

V prostredi vzajemné dlvery a lasky, jez se v rodiné utvarelo radu let, se dospivajicim nabizi nejlep-
Si moznost najit odpovédi na své otazky.
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CO JE TO LASKA? (INSPIRACE PRO VAS)

1. Laska je, kdyZ se prochazite ruku v ruce pfi svitu mésice a citite TEN pocit.

2. Laska je pocit, ktery se neda vyjadrit slovy, a¢ to zkouselo jizZ mnoho basnik( a spisovatel, nikdo
to neumél vyjadrit tak, jak to ¢lovék mdze citit. (Kazdy totiZz miluje a je milovan jinak, neni na
svéteé stejna laska.)

3. Laska jsou motylci v brisku.
4. Laska je dobra nalada a pocit $tésti, i kdyz se vam zrovna nedafri ve Skole Ci v jinych vécech.

5. Laska je, kdyZ na tu milovanou osobu stale myslite a nemdZete ji dostat z hlavy (a samozrejmé
ani nechcete).

6. Kdyz opravdu milujete, Spatna nalada je ta tam, kdyz jste s milovanou osobou.
7. Laska je pocit nekonecného Stésti.

8. Laska znamena délat spolu ty nejblaznivéjsi véci, jaké si jen dokazete predstavit, a presto vam
to nebude pfipadat tak Silené, ale roztomilé.

9. Laska je velky dar sam o sobé, ale take darky tomu druhému pro potéseni — treba takovy kami-
nek, ktery nékde seberete po cesté a donesete ho tomu druhému na dikaz, Ze jste se na néj
prosté tesili a vzpomnéli jste si na néj.

10. Laska je, kdyz vam splasené busi srdce pfi pohledu na toho druhého a podlamuiji se vam kolena.
11. Laska je, kdyZ objimate milovanou osobu a zapomenete na cely zbytek svéta.
12. Laska nikam nespécha a uziva si kazdy okamzik.

13. Laska je, kdyz vam kazda mali¢kost na tom druhém pripada naprosto dileZita a snaZite se to
vS§echno si zapamatovat (ne protoZe musite, ale protoZe pfimo Silené chcete :)).

14. Laska je, kdyz vam zalezi hlavné na Stésti toho druhého.

15. Laska je, kdyZ posledni myslenky pred upadnutim do spanku patfi jemulji.

16. Laska je, kdyz prvni mySlenka po probuzeni je na néj/ni.

17. Laska je, kdyZ tolerujete chyby toho druhého a udélate z nich pfednosti.

18. Laska je, kdyz milujete celym srdcem.

19. Laska je, kdyZ si toho druhého vaZite, zboZriujete ho a poloZili byste za néj svij Zivot.
20. Laska je, kdyz zlstanete vzhlru jen proto, abyste vidéli toho druhého spat.

21. Laska je, kdyZ se vzbudite dfive, jen abyste se mohli divat na spici tvar milované osoby.

22. Laska je, kdyz date prednost svému partnerovi prfed celym svétem, protoze on je pro vas tou

23. Laska je, kdyZ kolem vas projdou miliony divek/klukd, avsak vy mate oci jen pro tu jednu ostibku.
24. Laska je, kdyz znate svého partnera Iépe nez sebe. )

25. Laska neznamena, Ze musite mit stejné konicky, ale je to, kdyZ koniCky toho druhého najednou
milujete, ac jste je predtim neméli v oblibé.

26. Laska znamena naprostou otevrenost — fikat si vzdy a vSechno, no secret. )
27. Laska je tehdy, kdyZ se snaZite byt s milovanou osobou kaZdou moZnou chvilku.
28. Laska znamena prekonavat spolu prekazky a nastrahy zivota.

29. Laska je, kdyZ si neumite predstavit Zit Zivot s nékym jinym, jen s nim/ni.

30. K lasce nepatfi slzy, a kdyz uz maji pfijit, tak jen slzy stésti.

Laska je, byla a vzdy bude...
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POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME:

Antikoncepce - souhrn metod a prostredkl zabranujicich poceti.

Interrupce — umélé preruseni (ukonceni) téhotenstvi pomoci chirurgického zakroku nebo chemické latky.

Ovulace - oznaceni okamziku, kdy dochazi k uvolnéni zralého vajicka z vaje¢niku, zhruba v polovi-
né menstruacniho cyklu. Pri sestupovani vajicka vejcovodem k déloze mUze dojit k jeho oplodnéni.
Pokud se setka se spermii, dojde k jejich vzajemnému splynuti a oplodnéni vajicka. To mlze byt po
ovulaci oplodnéno pouze v intervalu kratSim nez 24 hodin, pak zanika. Spermie v8ak maiji v téle zeny
oplodriovaci schopnost i 3-5 dn(. Soucet Zivotnosti spermii v téle Zeny a Zivotnosti vajicka se nazy-
va plodné obdobi.

Virus HIV - virus lidské imunitni nedostatecnosti (angl. Human Im-
munodeficiency Virus), coz znamena virus zpUlsobuijici ztratu obra-
nyschopnosti u ¢lovéka; plivodce nemoci AIDS.

Lécéba sexualné pfenosnych nemoci nalezi odbornikdm (gyne-
kolog, kozni Iékar, venerolog); pacientlm jsou podavana antibioti-
ka, a pokud je nemoc diagnostikovana v€as, Ize ji vylécit bez vaz-
néjSich nasledkd (kromé AIDS), v opa¢ném pfipadé hrozi rozsahlé
poskozeni zdravi az smrt.

Pedofil — ¢lovék, ktery projevuje trvalou nebo dlouhodobou néaklonnost vic¢i nedospélym osobam
nebo na né eroticky reaguje.

Chromozom - pentli-

covity Utvar v bunéc-
- P .z v .

ném jadrutvoreny deo-

xyribonukleovou  ky-
selinou a bilkovina-

0 0 mi; posledni par ze 46
/ \ chromozom@  uréuje
\ \ pohlavi — XX Zenské,

98 @0 0@ Qﬂ XY muzské.

Mars Venuse Merkur Meésic

Astrologické symboly vesmirnych téles: @ @ E 2 |

Slunce  Zemé Pluto Jupiter

P Y

Saturn  Uran Neptun
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Sila slova, moc obrazu

,Slovo ma lehkost vétru a silu hroma.“

Victor Hugo

Kolik slov potfebujes$ na popis obrazkti?

Zakladni stavebni kameny mysleni a komunikace (a médii) —

slovo a obrazek

— Slova i obrazky vyuzivame pfi komunikaci na obou stranach — pfi vyjadfovani sdéleni i pfi pocho-
peni sdéleni.

— Obrazky si spojujeme s nasimi Zivoty, vcitujeme se do nich.

— Slova i obrazy maji silu a moc vyvolavat emoce, formovat postoje ¢lovéka, pfimét ho k indim.

— O slovech jesté obCas pochybujeme (pfichazeji do hlavy pres sluch), pro obrazky plati — vidét zna-
mena verit (pfima cesta do nasich hlav).

Boj o titulek

Zkuste se stat redaktory — podle redakce celostatniho deniku doplrite ke ¢lank@im na pracovnim lis-
tu titulek. Vytvorené titulky predstavte ostatnim a vysvétlete, proc jste zvolili pravé tyto.

Jak ma vypadat spravny titulek?

Obsahové shrnuje podstatu ¢lanku.
Pouta a provokuje ke Cteni.
Tvofi vétu.

Je pro ¢tenare srozumitelny.

Graffiti do kazdeé rodiny. Nebo radéji ne

e Jaky obsah ¢lanku si predstavi$ pod takovym titulkem?

¢ Rozhoduje$ se podle nadpisu, zda si ¢lanek prectes, koupi§ ¢asopis nebo noviny?
e Proc se v médiich objevuji takové titulky?

e Je spravné (etické) vkladat do nadpist napf. dvojsmysl, netplnou informaci atd.?

Cilem médii je prostrednictvim slov a obrazl vyvolavat emoce, které nas podnécuji k dals$im
akcim, a to jak spoleCensky prospésnym, tak i naopak.
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Lekce

25 | Navstéva ,sedmé velmoci®

»KdyZ pokouse pes ¢lovéka, neni to nic nového, ale kdyZ ¢lovék pokouse psa — to uZ je zprava!“
(Charles Anderson Dana)

Cteme noviny s porozuménim(?)

Béhem zivota prijdeme do kontaktu s mnoha
publicistickymi texty. Je dobré védét a pocho-
pit, co ¢teme. Co tedy znamena mit doved-

X ; A2 Klausiiv recepl
nost Cist noviny s porozumenim® oty il

Ceho by si mél pouceny &étenar véimat?

Je titulek vétsi nez zprava sama?

Odpovida dramati¢nost titulku obsahu samotného ¢lanku?
Jak vypada grafika? Uziva barvy, do fotografii vepsané vykfiky a upoutavky?
Objevuji se na prvnich stranach spolecenské skandaly, celebrity a dopravni nehody?
Je jazyk zprav priméreny, nebo uziva hovorova a plsobiva slova?

Pracuji noviny na titulu s chytlavymi tématy (ceny zbozi, vyse platt)?

Je jasné, odkud novinar informace ziskal? Obsahuje ¢lanek odkazy na zdroje?

Dava novinar stejny prostor obéma stranam sporu?

© 0f N EEEICIE = 0 [N

Jsou informace presné i v detailech?

—
©

Snazi se novinari udélat z dllezité zpravy zajimavy ¢lanek, nebo je to naopak?

—
N =

Jsou noviny schopné vysvétlit i pozadi a souvislosti sledovaného pfipadu?
Dovedou se noviny omluvit za nepresnou nebo chybnou informaci?

Trénujte nacvik uvédomélého, pozorného Ctenarstvi.
Vezmeéte si vytisk novin nebo ¢asopisu a hledejte odpovédi na pfedchaze-
jici otazky. Porovnejte své poznatky s poznatky spoluzakd.

1. Vyberte ze svého periodika jeden €lanek a posudte jej z hlediska
pfedchozich poznatkd:
Zameérte se na titulek, obsah, grafiku, zdroje, presnost, pravdi-
vost, souvislosti.
Seznamte ostatni se svymi zavéry — zpracujte je jako prednasku,

kachna“.
FaleSnou zpravu mohou zpUsobit mystifikacni zamér, technické nedopatreni
i chyba lidského faktoru.

Média zasahuji do Zivota spoleénosti i do Zivota jednotlivce, avéak ne vzdy pfiznivé. Uginky maso-
vych sdélovacich prostredkl jsou jak antisocialni, tak prosocialni. Média stale vice ovliviuji spole-
¢ensky, kulturni, ekonomicky a politicky zivot spole¢nosti.
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Tajemstvi reklamy

» 1elevize neni nepritel, televize se da vypnout.”
(Jan Werich)

Rik4 se, Ze do hlavy a do melounu se nevidi. Pfesto se o to pokouseji réizné medialni agentury s cilem
zjistit, jak nd$ mozek reaguje na rizné televizni porady. Podle toho pak zaradi reklamu s odpovidaji-
cim dopadem.

e Vite, jak na vas pUsobi sledovani hokejového zapasu?

e Jaky druh paméti se aktivuje u telenovely?

e Co se déje v naSem mozku pfi reality show? A pfi zpravach?

VEDOMOSTNI TELENOVELA
SOUTEZ
REALITY SHOW
aktivace pozornosti kratkodoba
pamét
sebeprojekce
AKCNI FILM
TALENTOVA
SHOW
deaktivovana
rec
dlouhodoba
pamét
SPORTOVNI PORAD
ZPRAVODAJSTVI

zrakové centrum
sluchové centrum
(http://vidimevamdohlavy.cz/)

Jak nds mozek reaguje na jednotlivé televizni porady?

Jednotlivé porady velmi rozdilné plsobi na nas mozek. Napfiklad pfi sledovani védomostni soutéze se
nam aktivuje centrum feci a pozornosti. V kazdé vtefiné c¢ekame novou otédzku a snazime se na ni vza-
péti nahlas odpovidat, pokud mozno dfiv nez soutézici. Pfitom vypneme sva motoricka centra a periferni
vidéni a upIné zapomeneme na sebe — sedime bez hnuti, nevidime kolem sebe.

Naopak nase vzivani se do situace sili ve chvili, kdy se divame na reality show. AC tfeba védomé ne-
chceme, ztotozriujeme se s jejimi protagonisty a prozivame jejich mnohdy emocné vypjaté situace —ko-
mentujeme, co bychom udélali my, jak bychom je fesili, co je podle nas nejlepsi.

Ve chvili, kdy jsme takto naladéni, riznym zplsobem pfijimame rlizné druhy informaci, tedy i reklamni
sdéleni. U kvizu je tedy efektivni zapojit informativni reklamu, u reality show spiSe tu, jez hraje na emoce.

Reklama nas zaplavuje doslova ze vSech stran — v televizi se prolina vysilanymi porady, na internetu
na nas blika, v ¢asopisech upoutava barevnosti, na billboardech predvadi Uspéch, mladi, tsmév.
Ovliviiuje nds mnohdy neprihlednym a $kodlivym zplsobem a my se tézko dokaZzeme branit. Je jen
na nas a nasi vlli naucit se odolat, abychom se reklamy nemuseli obavat, ale s jeji pomoci se mohli
dozvidat néco nového.
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Zijeme v medialnim svété

»Kdo ovlada média, ovliada mysl.“

(Jim Morrison)

MEDIA

¥ HORKA:

¢ intenzivnéji plsobi na emoce c¢lovéka a ob-
vykle na vice jeho smysl(;

e televize, rozhlas, kino, telefon, video, internet,
dealer aj.

% CHLADNA:

e prinaseji vice informaci, jsou zpravidla ucho-
vatelng;

e noviny a Casopisy, billboardy, vykladni skFing,
obaly, prospekty, darkové propagacni pred-
méty aj.

Agrese a média — dusledky vlivu:

v
v

nasili na obrazovce laka déti k napodobovani;

oslabuji u déti schopnost soucitu, dochazi k otupovani cit
a svédomi;

probouzeji v détech nebezpelné zalibeni v krutosti, cynismu
a destruktivité;

oslabuiji vnitfni zabrany proti nasilnému jednani, u poc¢itacovych
nebo konzolovych her je nebezpedi vétsi, protoze dité samo je
tvlrcem situace;

prilisna sexualizace poskozuje déti tim, Ze pfedc¢asné probouzi
sexualni citéni (zadna néha, tajemstvi a objevovani);

negativni zdravotni nasledky u déti jsou zplsobené ubyvanim
a vytla¢ovanim aktivni rekreace a sportu;

oslabuji se socialni a nékdy i tradi¢ni rodinné vazby (spolecné
traveni volného Casu, dovolené, spole€na setkani u rodinného
stolu pfi jidle);

vytraci se schopnost komunikovat a rozvijet tvofivost a pred-
stavivost, a to zejména u déti.

Média Ize jen velmi téZzce v dnesni dobé oddélit od kazdodenniho Zivota spole¢nosti i jedince. Pre-
tvareji stale vice nejen socialni prostredi, v némz zijeme, ale ovliviuji chovani a jednani mnoha lidi.
Pred negativnimi dopady médii je potfeba chranit zvlasté déti.
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POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME

Titulek - nazev, nadpis; psany
text na filmu.

Ukazka nejednoznacného titulku:
Kdo co zrychli?
(http://kanky.cz/category/titulky/)

Slovnicek cizich slov:

realita - skuteCnost

fikce - zdani, klam, domnénka,
predstava, smyslenka
pseudorealita — neprava, zkres-
lena, fiktivni ,,skute¢nost*

PP - ,product placement*, coZ znamena umistovani predmétt s logem, napi-
st se znackou firmy do filmd, videoklipt apod. Jde o skrytou reklamu.

Média — masové sdélovaci prostfedky tisténé i elektronické.

Tani ledovcu v Arktidé zrychli
internet. AZ o tfetinu

s 10:07 | 17.4.2012
rkl
.

hDoporudit [ Bud'te prvni z vatich pratel, kdo to doporudi. Komentéfe: 2

Toronto - Globalni oteplovani umoznilo, Ze [
béhem arktickych Iét jsou severni mofské
cesty uZ nejmeneé tii roky volné pro
namoini pfepravu. A lod&, které jimi putuji
uZ prakticky nejsou odkazany na
ledoborce

Spojeni mezi zapadni Evropou a
Japonskem pfes Suezsky priplav se tak Zdrof Reuters
zkratilo o jednu tfetinu a je jen otazkou

tasu, kdy je zejména nakladni lodi zacnou

vétsi obrazek »
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Prosocialnost v nas

~NemiZeme si vybrat, kolika let se doZijeme, ale miiZzeme si sami zvolit, kolik Zivota nasim Iétdm
dokaZeme dat. NemuUZeme ovlivnit krasu nasi tvare, ale mdzeme ovlivnit jeji vyraz. Nemame kont-
rolu nad tézkymi okamZiky Zivota, ale mizeme si je ulehcit. NemdzZzeme ovlivnit negativni atmosféru
celého svéta, ale muZeme ovlivnit atmosféru, ktera panuje v nasi mysli. Casto se snazime ovliv-
rovat véci, se kterymi nemdzZeme nic délat. PriliS malo se snaZime ovlivriovat to, co je v naSich
sildch... nase postoje.”

John C. Maxwell

CO ZNAMENA CHOVAT SE PROSOCIALNE?

jednat ve prospéch druhého,
bez povinnosti (BUDU vstfiic-
ny, iniciativni, dobrosrdecny)

neocekavat protisluzbu

nebo vnéjsi odménu (JSEM
nesobecky, nezistny, skromny)

podporovat vzajemnost, nenarusit svou vlastni identitu
vyvolat podobné chovani druhého (ZI:JSTANU osobity, jedinec€ny,
(UMIM jit ptikladem, byt vzorem, originalni)

dat naznak)

CHCI SE STAT PROSOCIALNI OSOBNOST!:

1. soucitim s lidmi, kteFi maji tézkosti
2. raduji se z obdarovani druhého nebo rozdéleni se
3. vynakladam namahu ve prospéch druhych lidi
4, prijimam bez zavisti uspéchy druhych lidi
5. mam pochopeni pro starosti a tézkosti svych znamych a pfibuznych

6. prozivam s druhymi jejich starosti a radosti

Prosocialni chovani vyzaduje moudrost, identitu, nadhled nezbytny pro humor, schopnost vést dru-
hé ke zménam a citlivé reagovat na problémy, které tyto zmény pfinaseji. Je charakteristikou mnoha
uspésnych a oblibenych osobnosti.

Vyhledej takovou osobnost (ze sou¢asnosti nebo historie) a pfiprav si pro ostatni struénou charakte-
ristiku jejiho prosocialniho chovani podle pracovniho listu.

Pri konani dobra prozivame pocity spokojenosti, pohody a stésti, a také pocity zvyseni sebedveéry.
Budujeme si vztah Ucty, dlvéry a spoluprace k druhym lidem, pristupujeme k nim na zéakladé po-
znani jejich osobnosti.
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RAINBOW GAME (HRA NA DUHU)

Cervena znamena nékoho obdarovat, rozdélit se, nabidnout néco. Mame-li dru-
hého radi, délame jim radost napfiklad tim, Ze jim néco darujeme nebo se roz-
délime o vlastni véci.

v rve

Oranzova znamena Sifit pozitivni hognoty (smévem, radosti, dobrym slovem).
Udélat nékomu radost je jako ohen. Casto staci jiskra, jeden ismév, maly dare-
¢ek, aby ohen prejicnosti zapalil jiskru ve druhém ¢lovéku.

—{ ZLUTA - NASLOUCHAT

Zlutd znamena pozorné naslouchat, neskakat do feéi, hezky mluvit. Bude-
me se zajmem poslouchat kamarady, spoluzaky, abychom jim udélali radost.
Mizeme jim udélat radost i tim, Ze néco poutavého budeme vypravét.

—[ ZELENA - ZiT ZDRAVE

Zelena znamena zdravi, €istotu, spravnou zivotospravu. Zdravy ¢lovék je vesely
a ma dost sil, aby pomahal druhym. Do tohoto ramce lIze zaélenit zakladni zdra-
votni a hygienické navyky: smysluplny rezim dne, osobni hygienu, zdravou vyzi-
vu, pohyb, pohybové hry a odpoéinek, dostatek spanku.

Modra znamena péci o obleceni, skolni pomicky, knihy, kvétiny, tfidu atd.
Jsme-li hezky a vkusné upraveni, pokoj Ci tfida jsou uklizené, lavice a psaci sttil
usporadané, mame radost my a je to dar i pro druhé.

INDIGOVA - KONAT DOBRO

Indigova znamena moudrost. U¢ime se rozliSit dobry a zly skutek a konat jen
skutky dobré. Délame-li druhym radost, srdce nam napovi, co je dobré a co zlé.
Takze se u¢ime moudrosti, protoZze moudry ¢lovék je ten, ktery ma dobré srdce.

! FIALOVA - BYT SPOLU

Fialova znamena jednotu, kolektivnost, Zit jako jedna rodina. V rodiné je hezky,
kdyz se maji vSichni radi a délaji jeden druhému radost. Ve tfidé je hezky, kdyz
si nedélame naschvaly, ale délame jeden druhému radost. Kdyz si lidé v naSem
mésté i na celém svété budou pomahat, naSe mésto - cely svét bude zit jako vel-
ka rodina.

-
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Co mohu prosocialné nabidnout?

,Zivot &inny je opravdovy Zivot. Zahélka je hrobem &lovéka zaZiva. Co mas udélat, do toho se dej
s chuti; co sam mdzZes udélat, to necekej od jinych a bez priciny neodkladej s nicim. KdyZz mdzZes
nékomu pomoci, ucin to s nejvétsi radosti.”

(Jan Amos Komensky)

poskytnout
dohodnout se fyzickou
ve skupiné, pomoc poskytnout
atmosfére fyzickou
svorny sluzbu
byt solidarni darovat,
k situaci, pujéit,
stavu rozdélit se
druhych
Formy prosocialniho
- chovani
snazit se
chapat poradit,
druhé, byt vysvétlit
empaticky
naslouchat potésit,
se zajmem, . povzbudit
soustavné pozitivne smutné
hodnotit dru- a utrapené
hé, posilit
sebelctu

Je pékny slunecny den a ty se jdeS s nékolika prateli projit ulicemi, mozna se zastavite na zmrzlinu.
Vtom uvidi§ pani ze sousedstvi, jak lepi na sklo vykladu letacek o ztraté svého pejska. Vzdyt ho také
znéas, vidivas je spolu... CO UDELAS?

Koupite si zmrzlinu a jdete do parku. Nez si vyberete spravnou lavicku, vSimnes si starého pana, jak se
bezradné rozhliZi a rad by se asi na néco zeptal... CO UDELAS?

Na lavi¢ce jste probrali udalosti dne a rozchéazite se kazdy domd. Jde$ pomalu ulici a vnimas krasny
zapad slunce, kdyz t& najednou vyrusi rozzlobeny hlas peprné komentujici rozsypany nakup. Mladé
7ené s kodarkem se roztrhla chatrna igelitka... CO UDELAS?

Prichazi§ dom0, v kuchyni pfemyslis, co si das k vecefi, co budes$ délat potom, a vidi§ maminku davat
préadlo do pracky, smutnou, bez nélady... CO UDELAS?
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Na kole ke vzdélani, vzdélanim ke svobodé

,Clovék je zrozen ke vzdjemné pomoci.”

(Seneca)
PREZENTACE CHARITATIVNIHO PROJEKTU
- VéFime, ze udrzitelnost lezi spiSe v tom, co davame, nez v tom, co do-
vedeme ziskat.
VéFime také, ze je mnoho dobrého v li-
dech, jen najit cestu smysluplnosti dob- | g
kO(& ra, prestoze se spousta lidi okolo nas pta: g 4' ‘

r"ku. ,»A co z toho budu mit, kdyz nékomu néco
'- dam.“

kola — moznost Skolni dochazky pro divky

kolo — funkénost ma pred-
nost pfed znackou

kolo — nakladni vozidlo

kola — opravna

Chovat se prosocialné znamena prinaset druhé osobé nebo osobam prospéch bez nutné povinnos-
ti a neprovazi jej oekavani odmeény. Motivaci k takovému chovani dava vnitini potreba ¢i tendence
konat prospésné véci pro druhé. Prikladem je charitativni ¢innost.
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INFORMACNI PANEL — CHARITATIVNI AKCE

' Jsou na svété mista, kterym se miZes ‘

priblizit jen pésky nebo na kole. J BEH PRO GAMBII

o - (charitativni béh v Belskeém lese
V Africe jsou pro deti obtizné v Ostravé a v Podzémecké zahradé
dostupné i skoly. J v Kromérizi)
Darovanim opotrebovaného jizdniho

oy v % o VytéZek z charitativni akce podpori
| kola muzes zménit Zivot ditete J transport darovanych jizdnich kol do
v Africe. e

Db 35 g 35 5 ¢ 6 o

Néktera plivodné darovana kola nejsou

gbm S B A I_ I'I' K F RY vhodna k odeslani do Afriky. Proto je

Af r?ku U upravili a jesté upravi mladr lidé s umé-
leckou dusi.

VytéZek z prodeje podpori prevoz kol
do Gambie.

SMARADIM A NAHRADNIMI DILY PRO OPRAVU KOL

chybi ndm vybaovit 12
opravarenskych kufro

e — — 100
PRIPUJTESE!— 300 1= (g

Beneficni akce v MeetFactory f.:

v Praze FASHIONAID }:4

X

X

na podporu projektu Kola pro Afriku) to:
ViytéZek z charitativnich akci podpori t::
transport darovanych jizdnich kol }24
do Gambie. %

%

\’A’A.A.A.A’A’A.A’A.A’A’A.A’A.A.A’A.A’A.A.A’A.J
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POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME

Svétluska je dlouhodoby projekt Nada&niho fondu Ceského rozhlasu, zalozeny
na solidarité a dobré v(li lidi, ktefi se rozhodli darovat nevidomym trochu svétla.
SvétluSska pomaha détem a dospélym s tézkym zrakovym postizenim.
Svétluska sviti od roku 2003. Do projektu se zatim zapojilo vice nez 48 000
dobrovolnikd a miliény darcg.

(http://svetluska.centrum.cz/sbirka.phtml)

Bila pastelka - cilem projektu je shromazdovat finanéni prostfedky na vy-

ukové programy pro lidi, ktefi se uéi zvladat samostatnou ch(izi se slepec-
kou holi, obsluhovat pocita¢ nebo uplatnit se v zaméstnani — prosté zit béz-

nym Zivotem v podminkach ztraty &i vazného poskozeni zraku. Sbirku pora-

da Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (SONS CR).
(http://www.bilapastelka.cz/index.php)

Lékari bez hranic/Médecins Sans Frontiéres je mezinarodni humani-

[ J
4 tarni organizace, ktera poskytuje okamzitou zdravotnickou pomoc béhem
’ mepecins sans Fronmires  katastrof, epidemii, valeénych konfliktd ¢i lidem vylou¢enym ze zdravot-
DOCTORS WITHOUT BORDERS ¢ péce.

(http://www.lekari-bez-hranic.cz/)

Spoleénost Clovék v tisni vznikla v roce 1992 v okruhu valednych zpra-
vodajl a novinard vénujicich se zahranici, kterym uz nestacilo jen pfiva-
Zet do Ceské republiky informace a zagali ven vyvaZzet pomoc. Postupné
se spole&nost Clovék v tisni etablovala jako profesionalni humanitarni or-
ganizace s cilem pomahat v krizovych oblastech

a podporovat dodrzovani lidskych prav ve svéte.
(http://www.clovekvtisni.cz/index2.php?id=176)

ADRA (Adventist Development and Relief Agency) je mezinarodni humani-
tarni organizace pasobici v CR od r. 1992. V zahrani&i poskytuje okamzitou
humanitarni pomoc lidem bez rozdilu rasy, politické &i nabozenské prislus-
nosti pfi mimoradnych udalostech (povodné, zemétreseni, valeéné konflik-
ty apod.) Zaroven realizuje dlouhodobé rozvojové projekty s cilem poskyt-
nout lidem Zzijicim v chudobé a ve Spatnych Zivotnich podminkach takovou
podporu, aby dokazali vzit Zivot do vlastnich rukou. V Ceské republice po-

maha v mimoradnych krizovych situacich a zaméruje se na rozvoj dobro-

volnictvi.
(http://www.adra.cz/)

Cesky &erveny kfiz je dobrovolnou humanitarni spole¢nosti pisobici
na celém tzemi Ceské republiky. Je narodni spole¢nosti Mezinarodniho
hnuti Cerveného kfize a Cerveného plimésice. Plisobi zejména v oblas-
ti humanitarni, socialni, zdravotni a zdravotnévychovné. Poskytuje pomoc
v pfipadé katastrof, valek a jinych mimoradnych udalosti. Naplhovani po-
slani a plnéni tkolt CCK je véeobecné prospésnou &innosti.
(http://www.cervenykriz.eu/)
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r r
B I LY Bily kruh bezpeéi poskytuje odbornou, bezplatnou
KRU H a diskrétni pomoc obétem a svédklm trestnych ¢ing.
(http://www.bkb.cz/)

BEZPECI g

Fond ohrozenych déti je organizaci na pomoc FOND y>
tyranym, zanedbavanym, zneuzivanym, opus$-  oHROZENYCH mj
ténym nebo jinak socialné ohrozenym détem, DETI o

s plisobnosti na celém tzemi Ceské republiky.

(http://www.fod.cz/)

Linka bezpedci byla zalozena za u€elem pomoci détem a mladym lidem ne-
jen v obtiznych zZivotnich situacich, ale i pfi jejich kazdodennich starostech
a problémech.

(http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp)
linka bezpeci



Eticka vychova == Uéebnice pro 8. roénik ZS = Téma 7: Etika a ekonomika

Labyrint financi

»Penize vam svobodu daji' i vezmou.“

(F. Schlée)

Projdi si text a vypi$ slova, ktera maji spojitost s bankovnictvim a financemi.
Vyhledej si k nim potfebné informace a zapoj se do spole¢né debaty s ostatnimi.

e

P P~ {1y

i
5
B
]
|
I
i
I
I
I

DULEZITA KRITERIA
PRO VYBER
BANKOVNIHO UCTU

Jak je banka blizko
(co nejblize bydlisté, Skoly nebo jiného
mista, kde byvaji zak a jeho rodice ¢asto)

Studentské vyhody

(napf. snizené nebo nulové poplatky
na béznych Uctech, proplaceni poplatkd
za ISIC karty atd.)

Pristup k uctu
(pfimé bankovnictvi — mobilnim telefo-
nem nebo pfes internet)

Poplatky a uroky

(porovnat si, kolik Ize u které banky ziskat
na uroku z bézného uctu a kolik prodélat
na poplatcich)

Ostatni vyhody

(pojisténi k platebni karté, moznost Cer-
pat kontokorentni Uvér do urcité vyse
nebo tzv. osobni bankéf — ¢lovek, ktery
se na zavolani vénuje klientovi, jenz pak
nemusi ¢ekat na pobockach)

(Zdroj: http://www.dolceta.eu/ceska-re-
publika/Mod4/Dulezita-kriteria-pro-vyber.
html

Do pfisti hodiny zjisti skute€né Udaje o nabizenych produktech bank a vyber tu, ktera t& nejvice oslovi.

Svij vybér zdlvodni.

Bankovni penize jsou penize, které si uloZzime na Uc¢tech a jsou ur¢ené k bezhotovostnimu placeni
pres internetové nebo telefonické bankovnictvi a k placeni platebni kartou. Vétsinu plateb Ize provést
bezhotovostné, proto dnes u sebe nepotrebujeme témér Zadnou veétsi hotovost.
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Financni pasti a strasti

»Penize nékdy délaji dalsi penize, jindy zase dluhy. ZaleZi na jejich majiteli.”

(Lech Przeczek)

POTﬁEBUJ!Eé PENIZE
A NIKDO PUJCIT
NECHCE?

Volani na drahou linku a vysoky uvér?
Vzdyt staci skromnosti trochu nez tako-
vy udél.

Clovék zahnany do dluhové pasti se snazi vyuzit kazdou pfilezi-
tost k zachrané. Varovné priklady takovych lidi biji do oci, ale re-
klama se pred ni¢im nezastavi.

Pravym ucelem neni pomoc s dluhy, ale od majetku.

ONE DOLLAR |

Reklama navadéjici k zadluZovani ma problémy nejen s etikou,
ale mnohdy i se zakonem.

,Domnivam se, Ze mame-li byt skute¢né stastni, musime zvolit jiny Zivotni styl nez Zivotni styl neu-
stale rostouciho konzumu. A Ze bude spravné, pokud se prave v této oblasti vratime ke ctnosti, kte-
ra je znama pod jménem zdrzenlivost.” (Dan Drapal)
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V nésledujicich ukazkach reklam na spotrebitelsky uvér (pljcku) vyhledej nedostatky podle zédkona
a posud jejich eti€nost. Na pfisti hodinu pfines konkrétni ukazky podobnych reklam.

Co musi byt v reklamé na spotiebitelsky uvér (ptijcku) uvedeno:

a)
)
)

2eaog

RPSN,

vypUjéni Urokova sazba a Udaje o veskerych poplatcich spojenych se spotrebitelskym Gvérem,
celkova vyse spotrebitelského Gvéru,

vySe jednotlivych splatek a celkova ¢astka splatna spotrebitelem,
doba trvani spotrebitelského uvéru,
cena zbozi a vySe zalohy v pfipadé uvéru ve formé odlozené platby za konkrétni zbozi i sluz-

bu,

informace o povinnosti uzavrit smlouvu o doplfikové sluzbé souvisejici se spotrebitelskym Uve-
rem, zejména pojisténi, je-li uzavreni takové smlouvy podminkou pro ziskani spotrebitelského
uvéru za nabizenych podminek a naklady na tuto sluzbu nelze urcit predem.

PODMINKY POSKYTOVANiI SPOTREBITELSKYCH UVERU
Rozsahla informacni povinnost v reklamé, pred uzavienim smlouvy a v samotné smlouve.
Pravo spotrebitele do 14 dnt odstoupit od spotrebitelského Uvéru bez udani divodd.

Pravo kdykoliv pred¢asné splatit spotrebitelsky Gvér a sou¢asné omezeni poplatkd nebo pokut
s tim spojenych (maximalné 1 % z prfedcasné splacené casti jistiny).

Povinnost véritele posoudit Uvéruschopnost spotrebitele — schopnost splacet.

Poskytovani spotrebitelského Uvéru a jeho zprostfedkovani je vazanou zivnosti.

Povinnost uzavirat smlouvy pisemné.

(Zdroj: http://www.podnikatel.cz/clanky/zakon-o-spotrebitelskem-uveru-zivnost-vazana)
Bez nahlédnuti do registrd (dluznik() a databazi nelze posoudit schopnost splaceni.

TOMMY STACHI

sahlé  papirovhni,

Wigudnl hromady

Co je nového?

Spustili jsme novy webl

jili jsme pro Vas novy web

ostupnapujcka.cz,
Plsobime v celé CR!

Il jsme plsobnost do celé
ké republiky.

Pijeky z pohodli domova

dostupné nebankovni pdjéky

E SMLOUVU

kierou  podepilete
fce nebo si i nechite

TE PENIZE
Jednoduché %e? Ve wech krocich
dostanete penize o keré jste

Zadali

PROC sI PUICIT PRAVE OD NAS?

ZADNE SKRYTE
POPLATKY

Hiedate phijtky bez registru

a poplatku prede;

nevyhow

domiuvenou mésiéni

splatiu.

NEMUSITE NIKAM
JIEZDIT

viechno mifete vyfidit
2 pohodii domon pojte

k vasi Fadostiif

zadiete postou a my k vam
vysleme kuryra se

smiouvou k podpisu.

ZAZADAT

) NYNI

PREDCASNE
SPLACENI ZDARMA

PlljEky od nis miZete
predéasné

ite tedy
a obdobi, kdy
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Finska pujcka pred wplatou Ferratum

Tr1l_||_|ll- a [:.LJJI'El' Ferratum be

Castka Splatnost Poplatek Celkem
1. pujéka 500 KE 15 dni 0 KE 500 KE
1000 KE 15 dni 0 KE 1000 KE
2000 KE 15 dni 0 K 2000 KE
3000 KE 15 dni 0 KE 3000 KE
2. pujcka 500 KE 15 dni 100 KE 600 KE
1000 KE 15 dni 200 K& 1200 KE
2000 KE 15 dni 400 KE 2400 KE
3000 KE 15 dni 600 KE 3600 KE

Prvni pljcka zdarma, zato druha za poradny urok.

Oddluzeno.cz

Zajistime oddluzeni. Zajistime pajcku.

Svérte se do rukou profesiaﬁéﬂﬁ

Nachazite se v téZké Zivotni finanéni situaci?

Dobry den,

nachézite se v téFleé Fivotni situac? Dochazeli Vam & nemdte finance? Pada Vam svét na

hlavu? Pokud je toto V&S pfipad obrafte se na nds. PomiZeme Vam a garantujeme Yam
ziskani pujéky a pomoc s oddlufenim. Kontaktujte nds pro vice informaci.

OddluZeni a pliicky 1.000 aZ 5.000.000,- K&

Mechcete bankowni pujcku? Vite, 28 Vam banka neplj&i? Nic se nedéje, my Vam
pomiZamea!
Mate zajimavy napad? Sezeneme Vam investicil

Centrum oddluZeni a pljcek. Vie na jednom misté,

58 - PUj¢ka na dluhy je zase dalsi dluh.
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Harpagon, nebo bonvivan?

»Penize, jeZ drzim, jsou prostfedkem svobody. Penize, jeZ shanime, jsou prostredkem zotroceni.
Proto jsem Setrny a proto nemam potreb.”
(Jean Jacques Rousseau)

Dovedes si predstavit, ze bys vyhral/a milion? Je to malo, nebo mnoho? Jak bys penize vyuzil/a, na
co? Nechal/a by sis poradit, nebo by ses rozhodl/a sam/sama? Rozdélil/a by ses s nékym, nebo by sis
schoval/a penize na horsi Casy?

RADEJI PENIZE SCHRANUJES, OPATRU-
JES A MAS O NICH PREHLED?

- PN 4 JSI NAZORU, ZE PENIZE SE MAJI TOCIT
e e A CLOVEK SI MA UZIT, KDYZ JE MA?

[ W e B KDYZ VLASTNIS URCITOU CASTKU PE-

s s

NEZ, PROMYSLIS SI, JAK S Ni NALOZIT?

JAKMILE MAS NEJAKE FINANCE, KOU-
PIS S1TO, CO UZ TE DAVNO LAKA
A TOUZIS PO TOM?

Kazdy ma obdas chut roztogit penize, uzit si, ale také je rad, kdyz néjakou ¢astku vlastni, a ma tak re-
zervu pro pripad potreby. Promysli si, kam bys umistil/a svou pozici na nasledujici pfimce, a ke svému
rozhodnuti uved konkrétni priklad tvého rozhodovani o financich.

HARPAGON BONVIVAN
lakomec — svétak,
hlavni postava pozitkarsky
Molierovy di- »PENIZE PRO ZIVOT MAJi CENU, ALE &lovék

vadelni hry ZIVOT PRO PENIZE NE.“ (Jifi Odlas)
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Hra s tisicikorunou

»Penize casto stoji pfili§ mnoho.”
(Ralph Waldo Emerson)

...Stalo se to v Praze jednoho nevlidného podzimniho dne odpoledne na petfinském travniku.
Bylo tam témér vylidnéno, schylovalo se k desti, foukalo a nékolik kapek jiz spadlo na zem.
Po cesti¢ce od fontany sli dva mladi studenti, vysokos$kolaci Vlada a Karel. Vidéli pred sebou
starsiho pana, jak na travniku néco hleda a je cely neklidny. ,Takhle si pokazit vylet do Prahy,*
fikal si sam pro sebe a udélal zlostné gesto pravou rukou. Kdyz k nému nase dvojice dosla, za-
dival se na ni nepfitomnym pohledem a povida: ,,Za dvacet minut mi to jede z mistniho nadrazi,
mam tedy co délat. Pravé tady na cesté jsem si chtél zkontrolovat, zda mam jizdenku po ruce.
Nemohl jsem ji najit, prohrabavam se papiry a penézi a najednou mi vypadla tisicikoruna. Vidél
isem, jak s ni vitr zatogil, a zmizela mi z oéi. NemtizZe byt moc daleko, ale nemohu ji najit, jako
by se po ni zemé slehla. Jsem také ¢aste¢né barvoslepy, jeji modra barva a barva travy mi sply-
vaiji. Vite co, kdyz ji najdete, bude vase. J4 sdm uz nemam ¢as na dalsi hledani. Na shledanou!*
S témito slovy se starsi pan se studenty rozloucil a spéchal na stanici tramvaje. Karel a Vliada
se skuteéné pustili do hledani, nebot by se jim ty penize naramné hodily.

...Oba dva néjakou dobu hledaji, chodi po travniku kfizem krazem a nahle oba soucasné spatfi ban-
kovku pred sebou v travé. Je uz jedno, kdo ji zvedne. Vznikne otazka, jak se o ni rozdélit:
Karlovi navrhujete ..... %, Vladovi ...... %.

1932 1985

ﬁa}sa"

sPenize budou asi vzdycky stejné. Jen lidské konani ma mravni kategorii.“ (Vaclav Klaus)
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POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME
SLOVNICEK POJMU
ATM (bankomat)

(Automatic teller machine) bankomat — Ize jim vybirat hotovost pomoci platebni karty.

Debetni karta
Platebni karta, s niz majitel mdze vybirat hotovost na prepazkach bank, z bankomatd, platit za zbozi
v obchodech, restauracich a jinde. Penize mUze utracet pouze do vyse zlstatku na uctu.

Kreditni karta

Tzv. Gvérova karta, s niz majitel mdze vybirat hotovost na prepazkach bank, z bankomatd, platit
za zbozi v obchodech, restauracich a jinde. Od debetni karty se liSi tim, ze majitel Cerpa penize jako
uvér, takze je nemusi mit na bézném uctu.

Limit platebni karty
UrCuje maximalni ¢astku, kterou je mozné za urcité Casové obdobi (den, tyden) utratit pomoci platebni karty.

Blokace platebni karty
Jednorazovy ukon, kterym se zamezi pouziti platebni karty s magnetickym prouzkem v bankomatech
a platebnich terminalech obchodnikd.

Elektronické pfimé bankovnictvi

Forma komunikace s bankou a bankovnim uctem, pfi niz klient nemusi osobné navstivit pobocku ban-
ky a veskera komunikace se odehrava pomoci modernich komunikaénich kanald — internetu, mobilni-
ho telefonu atd.

p- a.
sPer annum® neboli ro€né; p. m. mésicné.

Osobni bankéf

Osobni bankér je konkrétni poradce, na kterého se klient vzdy obraci se svymi zadostmi tykajicimi se
bankovnich produktl a operaci. Banky realizuji osobnimi poradci osobni pfistup ke svym klient&m.
Pokud se v€as klient objedna k osobnimu bankéri, vyhne se dlouhym frontam na pobockach.

Kontokorentni tvér

Kontokorentni uvér je kratkodoby uvér, ktery dava banka klientovi — majiteli bézného uctu tak, ze mu
umozni z tohoto Uc¢tu Cerpat do minusu. Pozor na jednu véc! Banka urcuje limitni ¢astku, do které ma-
zete ze svého UCtu Cerpat. Pokud hranici prekrocite, pocitejte s vysokym pendle. Banka vam mUze na-
Uctovat Uroky z Uvéru ve vysi mezi 25 az 30 % z precerpané ¢astky. Pamatujte, Ze je dllezité vyrovnat
dluh co nejdfive. Banky maji rlizné In(ty, do kterych musite prec¢erpani uhradit. Pokud se tak nestane,
muUze banka zacit ¢astku vymahat soudné.

Bonita
Schopnost zajemce o Uvér jej splacet.

Bézny ucet

Bankovni ucCet, evidujici finan¢ni transakce mezi bankou a klientem na zakladé smlouvy. Je zfizen pre-
devsim pro vkladani finan¢nich prostredki a jejich uziti. Ma nizké Groceni.

Spof¥ici ucet

Bankovni Ucet uréeny k ukladani financnich prostredkd. Vyhodou je vys$si troceni, nizké nebo nulové poplatky.

Vypis z uétu
Banka pomoci néj informuje o veskerych pohybech na uctu.
Inkasni platba

Platby z pfikazu pfijemce, 1j. pfijemce da pokyn nasi bance, aby odeslala urCitou ¢astku na jeho ucet. Majitel
bankovniho U¢tu da pfedem souhlas k odecteni urcité nebo neurcité (v tomto pfipadé stanovi horni limit) Castky. | 61
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Pfikaz k Gdhradé
Jednorazova platba na pfikaz majitele u¢tu. Zada jim banku, aby prevedla na cizi U¢et uréitou ¢astku.

Poplatek za prichozi platbu
Banka si UCtuje poplatek (podle bankovniho ceniku/sazebniku) za to, Zze majiteli Uctu prisly penize
na UcCet, tedy za zpracovani transakce.

Poplatek za odchozi platbu
Banka si UCtuje poplatek (podle bankovniho sazebniku) za to, Ze ji majitel uc¢tu zadal pfikaz k uhradé
na cizi ucet.

Osobni aktiva (ve vztahu k domacimu rozpoctu)
Vse, co do domacnosti pfinasi prijmy (Uroky z vkladd, firma, firemni auto, ndjem z pronajimaného bytu...)

Osobni pasiva (ve vztahu k domacimu rozpoctu)
VsSe, co v domacnosti tvofi pouze vydaje (strava, obleCeni, osobni auto, byt, televizor, dovolena...).

RPSN
»~RoCni procentni sazba nakladl“ udava v procentech podil z dluzné ¢astky, kterou zaplatime
za jeden rok v souvislosti se spravou Uctu, splatkami a dalSimi vydaji spojenymi s Cerpanim dvéru.

Urokova mira

Urok vyjadreny v procentech vigi vkladané nebo plijsované &astce. Jinak feé¢eno cena penéz; kolik
nam banka da za to, ze ji svéfime své Uspory, nebo naopak, kolik bance musime zaplatit navic, kdyz si
od ni chceme pUijcit. ,Kolik“ je vyjadfeno procentem.

Dluhova past
Situace, kdy si na zaplaceni dluhd paj¢ime.



Eticka vychova == Ugebnice pro 8. roénik ZS = Téma 8: Etické ctnosti

Lekce

Dva brehy 35

,Clovék se plné projevi, teprve kdyZ zméri své sily s néjakou prekdzkou.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Projdéte pojmy ve schématu, zamyslete se nad vztahy mezi nimi a ve dvojici doplnte k Sipkam slove-
sa vnggFujl'ci tyto vztahy, napf. ) ;
VYTVARET, TVORIT, FORMOVAT, FORMULOVAT, VYCHAZET, PODPOROVAT, NAVAZOVAT, OVLIVNOVAT...

Precti si oba pfibéhy a pokus se v nich najit a vysvétlit nékteré pojmy a vztahy z grafu, napft. jaké spo-
leCenské navyky ovlivni rozhodovani, jaky mravni postoj je oCekavan, jaké hodnoty maji prioritu atd.
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Kazdy obcas v zivoté udéla dobrou véc a kazdy také obcas zhresi. Jak velkou roli hraji ctnosti a neres-
ti ve tvém zivoté? Zamysli se nad sebou, nad svym jednanim a chovanim ke druhym, a proved kratké
hodnoceni — ovladaji t& vice neresti, nebo se mlzes pysnit ctnostmi?

POKORA
STEDROST
PREJICNOST
MiRUMILOVNOST
CUDNOST
STRIDMOST
CINORODOST

O ¢em je zivot? Ne o tom, co ziskame, ale o tom, co vytvofime, €im prospé&jeme, kym se staneme.
A to da smysl naSemu Zzivotu.
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Piknik zivota

»Pesimista rika, Ze vidi sklenici poloprazdnou, optimista tu samou sklenici vidi zpola plnou a Stédry
Clovék vidi skilenici s vodou a hleda nékoho, kdo by mohl mit Zizen.”

(G. Donald Gale)

Piknik je pfijemné setkani s milymi lidmi, v pékné pfirodé, na sluni€ku, s dobrym jidlem a pitim a vese-
lou naladou.

Zivot miiZe byt jako kosik na piknik.
Co si do néj vlozi§, to si s sebou poneses cely zivot. A to bude§ mit také pro lidi kolem sebe.

MYSLENKA NA ZAVER:

»Santalové drevo, drevo aloe, modry lotos, rozkvetly jasmin — i mezi témito voriavymi vécmi je ze
vSeho nejlepsi viiné cestného jednani.” (Buddha)

Lekce
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36 | Piknik Zivota

POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME

MRAVNI NORMY - pravidla chovani, které si malé déti osvojuji nejdfive od rodi&t, pozdéji od ugitel,
slupin vrstevnikd, sdélovacich prostredkl a spole¢nosti obecné.

MORALNI KODEXY - napt. desatero, profesni etické kodexy.

SPOLECENSKE NAVYKY - spoledenské chovani: pozdravit, poprosit, pod&kovat, respektovat druhé,
autoritu atd.

MRAVNI VZTAHY A POSTOJE - projevuiji se v chovani k sob& samému, k lidem (zvlasté slabsim,
potfebnym); v partnerskych vztazich, vztazich k materialnimu prostfedi (pfiroda, kulturni prostredi),
k hodnotam.

VLASTNOSTI - VULE A CHARAKTER - napf. cilevédomost, zodpovédnost, sebeovladani, vytrvalost,
samostatnost aj.

HODNOTA - vSechno, co ma schopnost uspokojovat potreby ¢lovéka (to, co v Zivoté ¢lovéka ,stoji za to“).
HODNOTOVY SYSTEM - soustava hodnot (emocionalni, sociélni, ekonomické, etické, estetické atd.):
pravda, laska, pratelstvi, penize, svoboda, prace, kariéra, uméni, rodina, Zivot, zdravi, vira, Blh, dobro,

krasa, poznani, vzdélani...

VZORCE CHOVANI - respektujici mravni normy, ptejimané od osob kolem nés, preduréuji nage chova-
ni podle informaci uloZzenych v podvédomi, které ,fikaji“, jak se mame chovat a citit v konkrétni situaci.

PREHLED TEMAT 8. ROCNIKU ETICKE VYCHOVY

CisLo NAZEV TEMATU

1. téma DUSTOJNOST LIDSKE OSOBY (aneb vazim si t&, lovéde)

2. téma KOMUNIKACE CITU (aneb cesta do hlubin duse)

3. téma ASERTIVITA (aneb poznani - projeveni — prosazeni)

4. téma SEXUALNI ZDRAVI (aneb laska, vztahy, odpovédnost)

5. téma MEDIA A JEJICH VLIV NA CLOVEKA (aneb d(ivétuj, ale provétuj)
6. téma KOMPLEXNI PROSOCIALNOST (aneb kde mohu — pomohu...)

7. téma ETIKA A EKONOMIKA (aneb penize jako prostfedek, ne cil)

8. téma ETICKE CTNOSTI (aneb z hlediska vy$siho principu mravniho...)
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Ucebnice

pro 9. rocnik
zakladnich skol
a viceleta gymnazia

Hana Ginterova

llustrovala: Alena Legierska

V ramci projektu CZ.1.07/1.1.00/26.0114 ,Eticka vychova a ucebnice”

Vytvorilo Etické férum CR, o. s., ve spolupraci s Narodnim institutem pro dal$i vzdélavani.

eF.C“"r ‘ Etické forum NARODNI INSTITUT

Ceské republiky PRO DALSI
VZDELAVANI

Tento material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
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Co je normalni?

»Tolerance neni lhostejnost, ale moudra vira, Ze i ten druhy miZe mit pravdu.“ (Jifi Menzel)

Kilt je vyhradné muzska soucast skotského narodniho kroje (Zzeny, az
na vyjimky, kilt nenosi) v podobé muzské zavinovaci skladané sukni-
ce s barevnym karem, ozdobnymi tfasnémi a ozdobnou brozi.

Po par navstévach jsem zcela Sokovana jednou odpor-
nou ¢eskou vlastnosti, a to prezouvanim. Kdyz pfijde-
te k nékomu na navstévu, tak vas nuti se vyzout ¢asto
uz pred dvefmi z bot a tlapat vSude v ponozkach nebo
vam vnuti néjaké ,rozkosnoucké“ backurecky. Co to
probtih je? Prijde mi pékné nechutné lézt do cizich bac-
kor plnych cizich plisni. Nehledé na to, Ze je trapné, kdyZ jsou vam nohy citit, protoze po delsi dobe
v botach prosté jsou, s tim nic nenadélate. Nebo Cesi zbozfiuiji odér cizich nohou?

(Ameri¢anka)

Tak si pfedstavte, co mi napsala kamaradka. Je na stazi v Japonsku a pry tam maji ted’ nepfiznivé
pocasi. Kazdy chrchld, smrka. Sedéla u stolu s Japoncem v restauraci a on misto, aby se vysmrkal,
tak mu celou dobu tekla obrovska, zelena... Fuj, to je nechutné.

Kdyz ale sledujeme ocistu v této fece vCetné Ciste-
ni zubl, ponékud nas, Evropany, zamrazi. Do indické
feky Gangy samozfejmeé vytékaji splasky z pfilehlych
domd, plavou zde zbytky oZehlych tél, koupou se tu
vodni buvoli, pere se zde pradlo...

KdeZto Svédi jako by se za alkohol stydéli. Teda ti slusni. N&kterym je $patna reputace Gplné vol-
na, neberou si zadné servitky a klidné se opijeji na vefejnosti. To slusiaci ne, ti jako by chtéli cely
ten svUj vztah k alkoholu ututlat, da-li se to tak nazvat. VSechno je to zahaleno jakousi rouskou
spiklenectvi, pocitem néCeho zakazaného.

Ve vétsiné islamskych zemi je povoleno mno-
hozZenstvi, presnéji ¢tyfi manzelky a neome-
zeny pocet souloznic. Podminkou vsak je, ze
muZ je musi uzivit, nebot Zeny v tradi¢nich
islamskych zemich nechodi do zaméstnani.
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Je spravedlnost slepa?

,Doufej ve spravedinost, ale bud’ pfipraven i na bezpravi.“

(Seneca)

Hra (na) Nespravedlivy svét

Spravedinost je slovo, které se dotyka kazdého z nas. Rika se, Ze sprave-
dinost je slepa. Co si o ni myslite vy? Diskutujte ve tfidé nad nasledujicimi
tvrzenimi.

SpravedInost se zavazanyma oc¢ima je slepd, a tudiz nic nevidi a nemu-
ze rozhodovat, kdo je vinny a kdo nevinny.

SpravedIlnost ma zavazané oci proto, aby byla nestranna a nikomu ne-
nadrzovala.

Nyni pracujte ve skupinkdch:

v' Kazda skupinka si pfipravi kratky pfibéh o nespravedinosti nebo kfivde, kterd se pfihodila jemu,
nékomu blizkému nebo znamému.

Posadte se do kruhu.

v" Pomoci bodovacich listkl s ¢isly 1-5 se pokuste zhodnotit miru nespravedinosti pfednesenych pfi-
béht (mlzete hodnotit za sebe nebo také za celou skupinu).

v' Sectenim bodl by se vdm mélo podarit odstuprovat pfibéhy od nejméné nespravedlivych po nej-
vice nespravedlivé.

1. Souhlasite vSichni se zjisténym poradim?

2. Da se jednoznaéné urcit mira nespravedinosti?

3. Je spravedinost subjektivni, nebo objektivni pojem?

4. Plati tedy stejnda spravedinost pro vSechny?

5. Pokuste se vysvétlit réeni: Dostal se do rukou Spravedinosti.

6. Jaka pravda se skryva v lidové moudrosti: Bozi mlyny melou pomalu, ale jisté?
7. Pfipomen si osudy dona Quijota z knihy Miguela de Cervantese.

Je boj za spravedinost bojem s vétrnymi mlyny? (Ukol navic)

A co vy? Nejste také nékdy zbytecné nespravedlivi? Do pfistiho setkani se pokuste pozorné sledovat,
co se okolo vas déje. Zamyslete se nad svym kazdodennim jednanim a pokuste se ,byt spravedlivi®.
Zapisujte si, af mate o ¢em povypravét svym spoluzakim.

Lekce
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Lekce

3 Clovék v siti

,»Chvilka pomoci je lepsi neZ deset dni soucitu.” (Rumunskeé prislovi)

é\ URAD

PRACE

V kazdém stateé ziji obCané, ktefi jsou schopni postarat se o sebe a své rodiny samostatné a zadnou
podporu od statu nepotfebuji. V kazdém staté ovSem Ziji také obCané, ktefi se bez statni podpory
neobejdou. K socidlné potfebnym lidem patfi:

o e )

el

=S g~
s

Prirad'te symboly k obrazkdm a vyjmenujte &tyfi skupiny socidlné potfebnych osob.

Dovedli byste pridat jeSté dalSi?

Co znamena vyraz socialni sit? Ma néco spole¢ného se zachrannou siti?

Musi se socialné potfebni lidé spoléhat pouze na pomoc statu? Kdo by jim je$té mohl podat po-
mocnou ruku a jakym zplsobem?

PoONMA

VétSina lidi zafazenych do socialni sité skutecné pomoc potrebuje, zaroven jsou to ale lidé s vlastni
dUstojnosti. Je smutné, Ze pristup okoli nékdy vytvari jediné skute¢né neprekonatelné prekazky
na jejich kazdodennich cestach.

Ze vSeho nejvice zrarfiuje projevovany soucit a nejméné pomaha nevhodna pomoc.

Misto litostivych pohledl a zbrklé pomoci si tito lidé preji, aby s nimi ostatni jednali jako se sobé
rovnymi a nebali se je normalné oslovit.
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Svoboda, nebo zavislost

,Cin je protilatka zoufalstvi.” (Joan Baezova)

ZDRAVi, NEBO NEMOC
SAMOTA, NEBO PRATELSTVI
PRAVDA, NEBO LEZ

Zkus odpovédét na ndsledujici otdzky:

1. Po &em touzi véznény clovék?

2. Co si preje tézce nemocny?

3. O ¢em sni ¢lovék osamoceny?

4. Po ¢em touzi ¢lovék poskozeny 1zi?

Odpoveédét na tyto otazky je pro vas jisté velmi snadné, ale ve svém zivoté budete muset zodpovédét
mnohem téZSi otazky a budete je muset zodpoveédét predevSim sami sobé.

Pokusme se spolecné pripravit na skutec¢nost, ze v lidském zivoté ma jen maloktery problém jedno-
znacné feseni.

Na dalsi planeté bydlel pijan. Navstéva u neho byla velice kratka, ale ma-
Iého prince velice rozesmutnila.

,Co tady délas?” fekl pijanovi, ktery sedél micky pfed radou prazdnych
a rfadou plinych lahvi.

,»Piji," odpovédél pochmurné pijan.

»A proc pijes?*“ zeptal se maly princ.

»~Abych zapomnél,” Fekl pijan.

»Nac abys zapomnél?“ vyzvidal maly princ a uzuz ho zacinal litovat.
~Abych zapomnél, Ze se stydim,” pfiznal pijan a sklonil hlavu.

»A zac se stydis?“ vyptaval se dale maly princ, protoZe by mu byl rad po-
mohl.

»Stydim se, Ze piji!“ dodal pijan a nadobro se odmicel.

A maly princ zmaten odeSel.

Ze které knihy byla prevzata ukazka? Znate jejiho autora?

Jd, obrylenec

...Jsou smésni, ti z letisté... S tak silnymi brylemi pry nemohu byt zafazen do vycviku... Tam nékde vza-
du ted lezi moje bryle, tam, co jsem Cepoval pohonné latky, tu éterickou silu tékajici z plechovky. Po-
letim bez nich a taky bez holek ze tfidy, co se jen chichotaji nad mymi dioptriemi. Bez Alice nevérnice,
i kdyby byla oblecena jen do té své krasné kdZe, tak na ni kaslu, na vSechny kaslu. To bylo kdysi hodné
a hodné davno, kdy mé to Stvalo. To bylo vcera, ale dneska je ted’a vSechno je jinak.

Ale to uZ jsem se musel hodné soustredit, citil jsem, jak nabiram rychlost, jak mi mravenci v koneccich
prstd. Dychal jsem turbulenci, ktera mé za okamzik vynese nad cerveny les, a dlanémi jsem se opiral
o hradbu molekul vzduchu. Jen maly skok a odpoutam se od zemé viastni levitaci. Ja, obrylenec bez
bryli, ja, prvni z lidi!

Uz skoncilo vSechno minulé, vitr utichl, stromy se zastavily a moje vterina explodovala. Ted!

Mavl jsem pazemi a letél...

Lesni déInici ho nasli za nékolik dni pod svatojanskou skalou. Ve tvari mél rozbity obraz svych Sestnacti
let a v sevrené pésti plechovku od redidla.

(Podle Milana Valenty — Ob&anska vychova pro 8. ro¢nik, zkraceno a upraveno)

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze hrdinové naSich dvou ukazek nemaji nic spole€ného. Je tomu

ale skute¢né tak?

1. Oba pfibéhy v sobé nesou poselstvi. Dovedete ho pretlumocit?

2. V obou pfibézich hrdinové néco hledaji, po né€em touzi. Co délaji pro to, aby to ziskali?
Jdou spravnou cestou?

3. Ma jejich problém néjaka jina feSeni? Pokus se néjaka navrhnout.

4. Jak se jednim slovem nazyva téma, kterému se v této kapitole budeme spole¢né vénovat?

Lekce
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(Nejenom) hra Potrebuji pomoc

Drogy zasahovaly do Zivota lidi odnepaméti. K ¢emu ale lidé drogy vlastné potrebu;ji?

Clovék sahne po droze tfeba proto, Ze mu pomaha zbavit se nejistoty, strachu, citit se uvolnéné&, umoz-
nuje mu lépe komunikovat, byt spolec¢ensky. Jinym dlvodem byva doc¢asny Unik od problémd. Lidé
utikaji od stresu, finan¢nich starosti, obav o zdravi, od rodinnych problém0. Drogy jim pomahaji na
chvili se odpoutat od realného svéta a prenést se do svéta predstav... Ale pravé zde zacina koloto¢
opakovanych unikd a nucenych navratl, protoZe realita na sebe nikdy nenechéa dlouho ¢ekat a kazdy
navrat zanechava stale bolestnéjsi stopy na téle a dusi vSech zu¢astnénych osob.

Pracujte ve skupinkach.
Vyberte si jednu z kategorii lidi, ktefi spole¢né bloudi v labyrintu zavislosti.

¢ \ydejte se s nimi na cestu, na které je podobné jako bajného Thésea Ceka nejen boj s Minotaurem,
ale i s vlastnimi chybami a nespravnymi zivotnimi postoji.

¢ Podejte jim pomocnou Ariadninu nit, ktera by je dovedla zpét na denni svétlo.

Stépanovi bylo teprve dvanact, kdyz zadal s koufenim. Moc mu to
sice nechutnalo, ale pfi predstave, jak by asi vypadal pred kama-
rady, to vydrzel. Pozdéji, vlastné z téhoz dlivodu, zac¢al s alkoho-
lem a marihuanou. Pak zkusil také dalSi drogy...

Méla jsem podezieni, ze se Sté-
pan zapletl s drogami. Vibec mé
ale nenapadlo, ze to mlze skon-
Cit takhle. Méla jsem dojem, Ze je uz prece dost velky na to, aby
se sam o sebe postaral. Bylo to par dni pfed Stépanovymi sedm-
nactymi narozeninami. Volali mi z nemocnice...

Stépana znam uz od zakladky. Vzdycky se mi libil, ale byla jsem pro ného jen mala
holka. Po jednom vecirku se ale vSechno zménilo a ja méla svého prvniho kluka. Ni-
kdy bych si ale nedovedla predstavit, jak ¢asto se o ného budu bat. Skutecné bat...

Stépan k nam do centra prigel pred dvéma roky. Musel. V ne-
mochnici mu dali na vybeér. Bud' psychiatricka Iéc¢ebna, nebo am-
bulantni program naseho protidrogového centra. Zvolil si nas.
VétsSina z mych ,,déti“ to tak udéla. Lécebné se ale nakonec ne-
vyhnul...

VAKCINA PROTI ZAVISLOSTI

V priibéhu své historie lidé ¢asto potrfebovali vakciny (o¢kovaci latky) proti riznym nebezpeénym cho-
robam. Nebezpenou chorobou soucasnosti je zavislost. Vyrobte spolec¢né vakcinu, ktera bude Iékem
pro vSechny, ktefi bloudi v labyrintu zavislosti.

Na maly kousek papiru napi$ poselstvi. MZe to byt navrh nebo napad na feSeni problému, soukromé
prani, nabidka pomoci konkrétni osobé, kontakt na pfislusnou instituci nebo
tfeba povzbuzujici citat ¢i obrazek.

V pfisti hodiné sva poselstvi (at uz je ukazete spoluzaklm nebo si je necha-
te pouze pro sebe) smotejte a ulozte do pfipravené sklenéné lahve. Lahev pfi - //
vhodné pfilezitosti vhodte do tekouci vody. Ekologové protentokrat pfimhoufi -\/
oko, protoZe takto se svymi pfanimi zachazeli lidé odnepaméti... Tak at se vase \\/
poselstvi naplini! )
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Clovék je smrti blizek tim, Ze se narodi

»Starf se nevysmivej! VZdyt k nému smérujes!“ (Menandros z Atén)

Jiti Suchy: Clovék je smrti blizek (zkrdceno)

Clovék je smrti blizek i | moje srdce stiing
Tim Ze se narodi A venku mrholi
Zatimco Zere fizek E = Kéz bych byl jesté v 10né

srdce mu marodi Ve .’\&_ v Tam kde nic neboli

Kdosi fekl, Ze jako mladi spéje nezadrzitelné k dospélosti, tak dospélost zraje postupné k zivotni
moudrosti. A k Zivotni moudrosti patfi nadhled, tolerance, laskavost, porozuméni a predevsim laska
k Zivotu ve vSech jeho podobach... Obdobi Zivotni moudrosti se nazyva slovem stari. Slovem, na kte-
ré lidé pomysleji jen neradi. Slovem, kterého se néktefi dokonce boji... Zamysleli jste se nékdy nad
tim, co Cloveéku do Zivota prinasi stari? Pro¢ maiji lidé ze stafi strach, pro¢ se na toto zZivotni obdobi
tési jen malokdo?

Spoleéné si zahrajte hru na pozitivni mysleni. Myslet pozitivné znamena umét se na vSe podi-

vat z lepSi stranky a soustredit se na to dobré ve v§ech zivotnich situacich.

e Rozdélte se ve tfidé na poloviny. Nebude dllezité, do které poloviny budete patfit, protoze se
ve svych rolich vystridate.

e Beéhem péti minut se pokuste vymyslet co nejvice negativnich tvrzeni, které slychate o stafi a sta-
rych lidech. Myslete pfi tom na pravidla sluSného vyjadfovani.

e Zastupce prvni skupiny vyslovi nahlas negativni tvrzeni a zastupce druhé se pokusi stejnou mys-
lenku vyjadrit pratelskou formou. Ma na to 15 sekund. Poté se skupiny vystfidaji.

e Priklad: Je stary. Je na svété uz mnoho let.

Je pomaly. Potrebuje o trochu vice ¢asu nez ostatni. Atd.

. Co bylo pro vas t€z8i? Vyslovovat negativa, nebo je prevadét do pozitivni podoby?
. Jaky mate vztah se svymi prarodiCi? Jak €asto se s nimi vidate? Snazite se jim néjak pomoci? A co
naopak délaji oni pro vas?

N —

Jak mluvi o prarodicich vasi rodi¢e? Prali byste si, aby se na jejich vztahu néco zménilo? Pokud ano,
pokuste se s nimi o tom pfi vhodné pfilezitosti promluvit.

Do pristiho setkani se pokuste vice vnimat rozhovory okolo sebe. Jak se lidé vyjadfuji o stafi a starych
lidech? Vyuzijte televize nebo nékteré stranky na internetu.

Vazeni a mili, organizaéni vybor tfidy vas co nejsrdeénéji zve na setkani po PADESATI LETECH
Pozvani na tridni sraz

Mila Marie, mily Josefe,
je na ¢ase, abychom se vratili o 50 let zpét a pokracovali v lumpdrnach, kte-
ré jsme zamlada nestihli dotahnout do konce.

Pokud k tomu nedojde, miiZzeme aspori zavzpominat na krasnou Zivotni eta-
pu, kterou nase 9. tfida ukondcila v roce ........

Naprosto neformalni setkani, kde bude témer vse dovoleno, se kona ........
v restauraci .............

Ugast prislibilo jiZ patnact spoluZaky, a proto doufdme, Ze uvidime i Tebe.
Za tridni organizacni vybor

Jaroslav Mrkvicka,
ndsténkar a satnar
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ZAMYSLENI NA ZAVER

Jsme lepsi nez opice?

Ucta ke star$im a naslouchani jim nemusi byt pouze zaleZitosti dobrého vychovani. Svou roli zfejmé
hraji rovnéz geny. Alespon tomu nasvédcuje studie francouzskych védco.

PFi pozorovani opic, tedy zivocich(, ktefi jsou lidem evoluéné nejblizsi, védci zjistili, Ze se mladsi je-
dinci stejné jako vétSina lidi zastavi a pozorné naslouchaiji, pokud se nékdo ze starsich chysta projevit.
Navic se ukazalo, Ze prestoze se starsi ¢lenové opiciho spoleCenstvi projevuji méné, vzbuzuji u mlad-
Sich ¢lenl tlupy silnéjsi a castéjsi reakce. To, Ze se takové chovani nevyskytuje pouze u lidi, ale ma-
zeme ho pozorovat také u opic, podle védct nasvédcuje tomu, Ze je respekt ke starSim spise vroze-
ny nez nauceny.

(JEMELKA, Petr. Http:// aktualne.centrum.cz [online]. 12:55 [ 11.1.2010. [cit. 2012-02-19 ] Opice prines-
ly diikaz. Uctu ke stafi mame v genech.

Dostupné z WWW: < http://aktualne.centrum.cz/zahranici/evropa/clanek.phtmi?id=657206 >.)

POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME
EMPATIE

Empatie neboli schopnost vcitit se je schopnost a ochota porozumét
druhym lidem, pochopit jejich jednani, chovani, zaméry, potreby, pocity
a myslenky.

Empatie tvofi zaklad komunikace. Bez této schopnosti se Spatné ziska-
va dlvéra druhych lidi.

Proto je dtlezité na této schopnosti pracovat.

NASLOUCHANI

Pri komunikaci nejsou ddlezité jen mluveni a fe¢ téla, ale velkou roli hra-
je naslouchani. Uvadi se, Ze naslouchani se na procesu komunikace
podili ze 45 az 53 %. Pro UspéSnou komunikaci je nutné zvladnout dob-
fe poslouchani, aktivni naslouchani a kladeni otazek.

Prestoze je schopnost poslouchat povazovana za béznou véc, kterou kazdy umi, odhaduje se,
ze az 80 % lidi naslouchat neumi.

e EMPATICKE NASLOUCHANI je takové naslouchani, kdy naslouchame predevsim pocittim ode-
silatele sdéleni. SnaZime se pochopit, jaké pocity vedou odesilatele k ur¢itému zplsobu komunika-
ce (napt. jestli je nastvany, zklamany, vesely apod.).

e AKTIVNIi NASLOUCHANI znamena, Ze posluchaé je vnimavy a pozorny k mluvicimu a vlastni
myslenky predklada teprve tehdy, az hovofici zcela dokon¢i to, co chce fici. Cilem takového na-

slouchani je nejen ziskat maximum informaci, ale také poskytnout mluvicimu nalezitou zpétnou
vazbu a vyjadfit pochopeni a U¢ast.

SOCIALNI EMPATIE

Empatické chovani ve vztahu ke spole¢nosti, zejména pak k jejim spole-
¢ensky a ekonomicky slabsi spoluob¢antim.

SOCIALNI INTELIGENCE

Schopnost kladné plisobit na své okoli, dovednost optimalné social-
né komunikovat, smysl pro spolupraci a nekonflikini vztahy. Na rozdil
od vrozené inteligence se da naucit.
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Kritizovat, ale pritom nebyt ve sporu

»~Spory by netrvaly tak dlouho, kdyby chyba byla jen na jedné strané.”
(Francois de La Rochefoucauld)

Nevim, jestli se mnou budete souhlasit, ale trocha teorie nikdy nezaSkodi. K dnesni hodiné ji totiz
budeme potfebovat. Nastésti jsme ji napsali za vas, takze staci nahlédnout na konec tématu. Pojmy,
které tam najdete, vam jisté nejsou neznamé. Pokud ano, jen se tim potvrzuje prvni véta.

1. Jaké komunikacni chyby délaji osoby na fotografiich?

2. Mohli bychom se od nich naopak né€emu pfiucit?

3. Kdo se chova agresivné, kdo pasivné a kdo uplatfiuje nékterou z asertivnich technik?
4. Poznavate se v nékteré z komunikacnich situaci?

Po této hodiné byste méli byt mnohem Iépe pfipraveni na situace, jez asi vétsina z vas pfimo nevyhle-
dava, ale které presto patfi ke kazdodennimu zivotu lidi. Pokuste se je zvladnout. Do pfisti hodiny vy-
hledejte podobné obrazky nebo si pfipravte popis komunikaéni situace, se kterou jste se v prlibéhu
tydne setkali (ve tfidé, v roding, pfi mimoskolnich aktivitach, v televizi, v pocitacové hre).
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Montekové a Kapuleti z nasi tridy

»Opakem pravé ldasky neni nenavist, ale lhostejnost.”
(Robert Fulghum)

Kde zacal konflikt mezi Romeovou rodinou a mocnym klanem, ze které-
ho pochazela Julie? VSichni radi Splhaji s Romeem na balkon, sni s Julii
a potaji vytahuji kapesniky pfi scéné z hrobky, ale kdo si dnes vzpomene
na jiskru, ktera zazehla nesmifitelné nepratelstvi mezi obéma rody? Né-
které pfibéhy, a shakespearovskeé zvlasté, se v zivoté neustale opakuji. My
se dnes pUjdeme podivat do divadla, které se kazdy den odehrava pravé
ve vasi tfidé. Mozna vas udivi, jak Casto se k sobé chovate jako ty povést-
né znepratelené rody. MoZna se pozastavite také nad tim, ze uz jste divo-
dy svého chovani davno zapomneéli. Mozna vas prekvapi, ze vasi spoluza-
ci jsou uz davno jini a vy jste si toho jen nestacili vS§imnout.

Pokuste se vratit v myslenkach v ¢ase. Vzpomente si
nato, kdyz jste spolu v Sesté tfidé zacinali. Projdéte si
nasledujici ro¢niky, lyzak, vylety, lasky davno minu-
Ié i souCasné, nepratelstvi na Zivot a na smrt i pros-
ta nedorozumeéni. Vzpomente si na ucitele, jaci byli,
jak jste na né reagovali, jak jste se proti nim ¢asto se-
mknuli jako jeden muz.

Mate pocit, Ze se vasSe tfida méni, nebo si pfipadate porad stejni?

Vsimate si v8ech svych spoluzakdl, nebo mate jen blizky okruh pratel, se kterymi prozivate své Zivoty?
Dovedou vas vasi spoluzaci né¢im prekvapit, nebo se vSichni vzdy chovaji tak, jak se od nich ,o¢ekava“?
Dovedete dat svym spoluzaklim najevo, Ze se na né kazdy den nejen divate, ale Ze je také vidite?
Rikate svym spoluzakfm vzdycky to, co si opravdu myslite, nebo je to pro vas t&zké?

Pomohlo by vam, kdybyste jim sva sdéleni mohli vlozit do obalky?

o0k b~

Nyni mate pfrilezitost...

Pokud jsi viozil své listecky do obdlek, pokus si odpovédét na ndsledujici otdzky na télo.

@ 1. P¥isti hodinu dostanes svou obalku do ruky i s obsahem. Jaka jsou tva oCekavani? Tésis se
na ni, nebo mas spise strach?
2. Jsou pro tebe sdéleni od spoluzakd dllezita? Myslis si, Ze o tobé& mohou néco vypovidat?
Jsi ochoten se nad nimi zamyslet?

3. Ktera z pfipravenych tvrzeni bys nechtél v zadném pripadé mit ve své obalce? Ktera by té
naopak velmi potésila?

VétSina z vas je zvykla, ze je hodnoti a znamkuji jenom ucitelé. Jsme prece ve Skole... Obélky ale situ-
aci trochu méni. V nasledujicim tydnu se pokus vice pfemyslet o sobé a o svych spoluzacich. Vénuj jim
o trochu vice pozornosti. Pokus se ob&as promluvit i s t€mi, se kterymi se ve tfidé spiSe mijite. Mozna
té spousta véci prekvapi. Zapi$ si své postiehy, af mas o cem miuvit.
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Kral neni doma
»,KdyZ je hra dohrana, vraceji se kral i pésak do stejné krabicky.” (Italské prislovi)

Napadlo vas nékdy spocitat, kolik ¢asu tydné travite se svymi spoluzaky, ve sveé tridé, ve své Sko-
le? Mozna budete prekvapeni, kdyz tuto dobu porovnate s ¢asem, ktery travite s rodinou. Nebude
to dlouho trvat a vas tfidni kolektiv se rozejde a kazdy z vas bude muset nékde znovu zacinat. Kaz-
da skupina lidi je jina, ale bohuzel se stava, ze ¢lovék i v novém prostredi opakuje své omyly. Pokus-
te se dnesni hodinu brat jako pfilezitost tyto omyly pochopit a vyuzit k zamysleni,
jak co nejlépe prozit ten kousek ¢asu, ktery vasi tridé jesté zbyva.

V ZAMKU

V nésledujici hfe se ocitdme na kralovském dvore. Kral sedi v kruhu svych dvorand a vSichni mu do-
slova visi na rtech. Co fekne kral, to je svaté. Na trliné se ale neda sedét porad, je koneckoncl dost
tvrdy. A v tu chvili za¢ina pro dvorany ta spravna zébava. No, jenom si to klidné vyzkousejte. Na trdin
usedne kazdy z vas.

Slyste... hovofi kral: Proberte si obsah své
% obalky a vyjadrete se ke vSemu, co se vas dot-
klo, co vas prekvapilo, s ¢im nesouhlasite, co

vas potésilo, za co jste vdécni, Eeho si cenite. Vystupujte
jako skute€ni kralové.

Priklad: ,,Doslechl jsem se, ze...", ,Mi zvédové mé informo-
vali, ze... “, ,Tajné jsem vyslechl rozhovor...“, ,MUj krdlovsky
radce se ke mné chova, jako bych...”, ;,Moc mé potésilo,

kdyz jsem si v kralovskych novinach precetl, ze...”

Kral neni doma: Dvorané maji pravo komento-
vat kralovu promluvu. ProtoZe kral neni doma,
nesmi nijak zasahovat.

Priklad: ,Vim, Ze se to nasemu krali nebude libit, ale stejné

si myslim, ze...”, ,Asi se mnou budete souhlasit, kdyz ...
»,Nas kral je vétSinou dobry, ale ob¢as...”

% Kral se nam vraci: Pokud se chcete je$té vyja-
dfit, mate slovo.

Priklad: ,,Dékuji vam, Ze jste vyslovili sva hodnoceni, i kdyz
pro mé nebyla zrovna lichotiva. ProtoZe se chci udrzet na

trlné jesté hodné dlouho, zamyslim se nad svym chovanim.“

V PODZAMCI

V podzaméi se zatim vSichni dobre bavi a kralovské starosti k nim ne-
doléhaji.

Postavte se vSichni do kruhu, uvolnéte se a poddejte se rytmu hry. Vy-
volava¢ (jako prvni zacne ucitel) stoji uprostred a zatoci se jako u rule-
ty. Ukaze na jednoho zéka a vyslovi nazev zvifete. Osloveny zak zvife
pfedvede a jeho sousedé mu pohybem ,vyjadfi sympatie®.

Kacka — naznaci pohyb zobakem, sousedé se zavini v bocich.
Prasatko — zachrochta, sousedé ho poskrabou za ouskem.

K@n - zahrabe kopytem, sousedé ho uklidni poplacanim.

Vyvolava¢ postupuje sviznym tempem a sleduje, jestli se nékdo ne-
spletl. S tim si pak vyméni misto.

Lekce
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Lekce
»Pravdiva slova nebyvaji pfijemna. Prijemna slova nebyvaji pravdiva.” (Lao-c’)
Uz to znate... a zase je to tady... atmosféra by se dala krajet... nic neni na svém misté... zacinate
vnimat prvni varovné signaly... nervozni podupavani, propletené ruce, chvéni... do hry vstupuji
mimoslovni projevy... seviené rty, t€kavy vyraz o€i... uz se to neda vydrzet... ,Tak co jsem zase
provedl/a?“... nasleduje studena sprcha.
r;-’é} Co pro vas znamena kritika a s jakym pocitem si ji spojujete?
gag

Jak se chovate, kdyz jste kritizovani?
Za co jste nejCastéji kritizovani?
Co vadm déla nejvétsi obtize, kdyz mate nékomu néco vytknout?

pON =

BRAINSTORMING BEZE SLOV?

Vezmeéte si list papiru a roztrhejte ho na tolik ¢asti, kolik pismen ma vase krestni jméno nebo prezdivka.
Na kazdy listek napiste velkym tiskacim pismem vymyslené nespravedlivé tvrzeni, které by vas zaruce-
né ,rozpalilo dobéla“. Na volné prostranstvi na zemi, kde je pfipraveno slovo kritika, polozte své navrhy.
V naprosté tichosti se pokuste spoleéné poskladat vase navrhy podle oblasti, které podle vas mohou
tvofit. Pozor... nejenom vase rfeSeni je to spravné.

Jakeé skupiny jste utvorili? Rozéili kazdého jiny podnét, nebo jsou pficiny konflikt& podobné?
Shodli jste se na tomto déleni vSichni, nebo doslo ke spordm?

Jak se vam pracovalo beze slov?

Mohli byste pochvalit nékoho, kdo nejvice pfispél k reSeni?

Vite, jak spravné reagovat na kritiku? PresvédCte se o tom v pracovnim listé.

o0~

KAPESNI RADCE KRITIZOVANEHO CLOVEKA

TYPY KRITIKY: zapiste si za usi

Kritika opravnéna — ma pravdivy obsah a je podana pfijatelnou formou.

Kritika opravnéna, ale nevhodné podana - fika pravdu, ale nevhodnym ténem.

Kritika neopravnéna — nespravedlivé obvinéni, zobecnovani, manipulace, zveliCovani, citové vydirani.
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Rizika otevrenych karet

,Pravda vitézi, ale da to fusku.” (T. G. Masaryk)

Obcas se v zivoté dostavate do situaci, v nichz se obtizné orientujete a do jejichz feSeni se vam ani
troSku nechce. Az dodate¢né si uvédomite rozpor mezi tim, jak jste jednali a co jste pfitom proziva-
li. Tento rozpor vychazi z pocitu nespokojenosti se sebou samym, Uzkosti z toho, Ze jste byli pasivni,
prilis rychle jste se vzdali a nehdjili dostatecné sva prava. Jindy naopak prozi-
vate pocit viny, Ze jste své pozadavky prosazovali pfili$ dlrazné a bezohledné.
Jak tedy komunikovat, abychom ostatnim nepodiéhali, ale ani sami nikym ne-
manipulovali? Jak tedy ,,byt sami sebou“?

¢ Dovedli byste rychle zrekapitulovat udalosti posledniho tydne? Najdete v nich alespon jednu situa-
ci, ktera by odpovidala pfedchazejicimu popisu?

e Jste ochotni nam ji popsat? Nezapomente na pocity, které ve vas vyvolala.
e Trvalo vam dlouho, nez jste se s nimi vyrovnali?

e Maéate na to néjaky osvédceny recept?
Ve hie BUBLINKY mozna par takovych receptii najdete.

ZAVERECNE ZAMYSLENI

Konc¢i dalsi kapitola, v niz jste si mohli vyzkouset fadu rdznych pfijemnych i nepfijemnych roli a komuni-

kacnich situaci. Pokuste se nyni zhodnotit své pozice, které jste v prlibéhu predchazejicich aktivit nej-

Castéji zaujimali.

e Patfili jste mezi ty, ktefi neustale pfichazeli s novymi napady, nebo jste se Ucastnili jen pasivné?

e Pomahali jste ostatnim, a zlstavali pfitom v pozadi, nebo jste se snazili ziskat hlavni roli?

e Pokusili jste se zménit své obvyklé chovani a prekvapili tim sebe i ostatni, nebo jste méli strach
projevit své skryté ja?

Pokuste se vyjadrit své postoje a role v jednotlivych aktivitach pomoci symbolu stromu.

e Byli jste kofenem, silnym kmenem, pruznymi vétvemi, zelenymi listy nebo §tavnatymi plody?

e Byl vas strom odolny a pevny, nebo se pfizplsoboval vétru? Méli jste pocit, Ze vas nékdo porazel
nebo omezoval?

Lekce
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POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME

Asertivni jednani: Asertivita je chovani, které nam pomaha jasné a presveédcivé sdelovat nase potre-
by a pozadavky, aniz druhého &lovéka zrafiujeme nebo ponizujeme. Teorie rozliSuje chovani pasivni,
agresivni a asertivni.

Pasivné se chova ¢lovék, kdyz proti své vili podlehne manipulaci, nejde za svym
cilem a potom se lituje a trapi se.

Agresivni chovani v konfliktnich situacich nesetti zlymi slovy, nékdy mlze prerdst
i ve fyzicky Utok. Casto nebyvéa adresovano tomu, kdo v nas tuto vnitfni nevoli vy-
volal. (Ranni rozhovor s maminkou se nevyvinul podle vasich pfedstav. Kdopak to
ve Skole asi slizne?)

Asertivni chovani je jasné, prfimérené. | kdyz ¢lovék chce, aby byly respekto-
vany jeho zajmy, snazi se respektovat zajmy jinych.

Asertivni techniky:

1. Technika otevienych dvefi:

Akceptujeme manipulativni kritiku tak, ze klidné pfizname svému kritikovi, ze
v tom, co fika, mdze byt néco pravdy. Kritiku prijimame klidné, bez tzkosti, jako
bychom nezaujaté mluvili o nékom cizim. Obrazné to Ize pfirovnat k situaci, kdy
se proti nam fiti nepfitel a my mu misto odporu, ktery o¢ekava, nabidneme ote-
viené dvere. Vhodné formulace jsou napftiklad: ,M0ze§ mit pravdu...“, ,M0ze ti
to tak pfipadat...“, ,,Snad se mylim...“ a mnohé dalsi.

2. Negativni aserce:

N

-
Tato technika nas uci souhlasit s opravnénou kritikou, pfijimat nase skute¢né
omyly a chyby. V situaci, kdy jsme opravnéné kritizovani, mizeme odpovédét:
»,Dobre, zkazil jsem to, ale proto jesté nemusim byt nejhorsi ze vSech.”, ,Je to
moje chyba. Pristé budu jednat jinak.“ NesSkodi zapojit humor a nadsazku.

3. Negativni dotazovani:
[ 2 Tato technika nas zase nabada k aktivni podpore kritiky s cilem vyuzit ziskané
informace (jsou-li konstruktivni) nebo kritizujici vyCerpat (jsou-li manipulativni).
\ / V kazdém pfipadeé to vyzaduje pevné nervy a dostatek cviku.
: ,1y dnes nevypadas dobre.”
: ,Jak to mysli§?*
1 ,Vi§, to triko nevypada nejlip.”
: ,Co na tom triku nevypada hezky?*
1 ,Néjak ti nesedi.”
: ,MysliS, Ze je mi moc tésné?*“
1, Mozna.“
:,,A co ta barva? Ta se ti na mé libi?“
: ,Ne, ta ti uz vlbec neslusi.”

DRIV W

4. Technika ohrané gramofonové desky:
Klidné a neunavné opakujeme odmitnuti nebo pozadavek, nepoustime se
do zadného zdlvodriovani, pouze vytrvame.
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Dve strany jedné mince

,Zivot se sklddd z mnoha malych minci. Kdo je dovede zvednout, je bohaty.”
(Jean Anouilh)

Ve svéte lidi se nic neodehrava ve vzduchoprazdnu. Jako kazdy bod na nasi planeté mate i vy své ,ze-
mépisné souradnice”. | vy jste se narodili do slozité sité vztah( a konfliktd, podnétl a reakci, moznosti
a cil(, uspéchl i zklamani.

~Nepomaha ani nijak nepfispiva na domacnost, to, ze
obcCas vyklidi my&ku, se snad ani nepocita,” vypravi
Petra, matka dvaadvacetiletého Davida, jejiz manzel je
roky v invalidnim dlchodu, a tak tdhne doméacnost vi-
ceméneé sama. David skutecné studuje, jenze dalkové
a do Skoly jezdi jednou za Cas, vétSinou se poflaku-
je doma nebo chodi na rGzné brigady. Pfijmy z nich
mu staci na docela pohodiny Zivot. ,Kdyz s nim na to
zavedu fec€, bere si na pomoc zakony a tvrdi, Zze po-
kud bude studovat, musim ho Zivit do Sestadvaceti,”
dodava Petra.

(WALLEROVA , Radka. Http://ona.idnes.cz [online]. 7. prosince 2011 1:23. [cit. 2012-02-19 ] Kdy zavrit
mamahotel? Popostrcte déti k samostatnosti. Dostupné z WWW: <http://ona.idnes.cz/kdy-zavrit-ma-
mahotel-popostrcte-deti-k-samostatnosti-ppj-/deti.aspx?c=A111206_151452_deti_abr >.)

3 o Osmnactilety Jakub TomesS je
m'; y J

od narozeni bez rukou. Nejvétsi pro-
4 {F blém ma s oblékanim, se kterym mu
‘A pomaha asistencni pes. Auto ale Fi-
dit zvladne — nohama. Nedavno zis-
kal fidi¢sky prikaz.

Jakub se bez rukou narodil, misto té
pravé ma pahyl se dvéma prsty. ,,Ani
nevim, pro¢ tohle postizeni mam,
po pravdé meé to ani moc nezajima.
Jsem spokojeny tak, jak jsem,” Fika
mladik, ktery ma jesSté Ctyfi starSi
sourozence.

Miadik z Ceské Tiebové v &ervnu
dokoncil dvouletou obchodni $ko-
lu v Praze, nyni ho ¢eka dalsi krok
k osamostatnéni. V zafi zac¢ne chodit na Stfedni prdmyslovou Skolu stavebni.

Na fizeni, o kterém odmala snil, se Jakubovi libi zodpovédnost a samostatnost. Tyto faktory
podle néj oceni i jeho maminka. ,,Asi jako kazda mama bude mit o mé strach. Ale myslim, ze to
je takovy krok dopredu, ze to zvladne,” doufa Tomes.

(NEMCOVA , Barbora. Http://zpravy.idnes.cz [online]. 21. srpna 2009 13:13.[cit. 2012-02-19 ] VI-
DEO: Bezruky Jakub ridi auto nohama, s oblékanim mu pomaha pes. Dostupné z WWW: < http://
zpravy.idnes.cz/video-bezruky-jakub-ridi-auto-nohama-s-oblekanim-mu-pomaha-pes-pu6-/domaci.
aspx?c=A090819_214455_domaci_ban >)
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Eticka vychova

Moznost byt vzorem

,Diteé miZe vZdycky naucit dospélého tii véci: byt bezdivodné spokojeny, stale se nééim zabyvat
a umét vymahat vsecko, co si preje.” (Paulo Coelho)

HRA VZORNY PREDMET

Do pfipravené nadoby vlozte jakékoli dva nebo tfi drobné pred-
méty, které mate bézné s sebou ve Skole. Mohou to byt véci
z pouzdra nebo dalsi Skolni pomdcky, divky mohou pfihodit né-
jaké zkraslovaci prostredky, hosi zase klice nebo rizné privésky
a talismany. Pokuste se byt originalni, hra tim ziska na zajimavosti.
Kazdy z vas si se zavienyma ocima vybere jeden predmét.
Mate dvé minuty na to, abyste si promysleli, jak a v ¢em mUze
byt vas predmét vzorem vSem ostatnim predmétim.

Priklad: ,Vazim si této kancelarské svorky, ktera vzdycky drzi véci na svém misté.”
»Opatrné drzim tuto rténku, protoze dokaze Vérciny rty uc€init neodolatelnymi!”

Tak co, dafilo se vam? Urcité ano. A vérte, ze se vam vaSe ,pochvalené”
véci urité dobre odvdéci. Asi se to neda jednoduse vysvétlit, ale tak né-
jak to funguje.

A Uplné stejné je to ve svété lidi.

V idedlnim pfipadé jsme si sympaticti, projevujeme si pratelstvi nebo las-
ku, respektujeme a ocefiujeme nékteré vlastnosti. Ale nékdy si k sobé bo-
huZzel také neumime nalézt cestu. V takovém pfipadé je kazda rada draha.
Mozna by nékdy upiné stacilo, stejné jako v pfedchozi hre, uvédomit si,
co pro nas lidé znamenaji a co znamename my pro né. Pokuste se o to pfi
vypliiovani pracovniho listu NEJDULEZITEJSI V MEM ZIVOTE.

VétSina z vas je zvykla rady spiSe dostavat, poslouchat, odmitat a tu a tam
se néjakou i Fidit.

Dnes ale kone¢né pfichazi vase chvile. VSichni jsou pfipraveni vyslechnout vase rady, |épe feCeno cely
soubor rad, a to v tématu, na které jste vSichni odbornici na slovo vzati.

Vezmi si na pomoc své slohové dovednosti nebo spoluzdka, ktery je ma.

Téma dnesni slohové prace zni:
NAVOD NA POUZITi DOSPELEHO - piibalové informace:

Tak uZ se to ve Skole rozkfiklo... UZ to vi celé mésto.
Vase trida umi paradné zachazet s dospélymi a objevila dokonce par novych finticek.

Vyrobce prave uvadi na trh novy typ a posila za vami sveho manaZzera.
Urcité to néco hodi...




Eticka vychova

Samé dobré rady

,Kdyby se nékdo zeptal na mdj recept na stésti, prvni krok by byl najit, co na svété délate nejradeji...“

(J. K. Rowlingova)

Kraceli méstem tfi: osel, dédecek a vnuk. Dédecek se vezl
na oslovi, vnoucek cupal pésky. Vtom jeden kolemjdouci
pohorsené vykfrikl: ,No tohle! Nestydis se, dédku? Ty si je-
des$ a to ubohé décko nechas bézet. Nevidis, jaké ma malé
nozicky?“

Stafik si vzal jeho slova k srdci. Slezl z osla a nabidl své
misto chlapci. Ale hned za rohem se zhrozil jiny muz: ,,Chu-
dak stary pan, no ten se docCkal! Kluk se veze jako knize,
ale starci neprokaze uctu! To ti neni hanba, harante?“

Ted se zase stydél klouCek. Dédecek pfisedl k nému a jeli
na oslovi oba dva.

»Fuj! Skandal!l“ vyjekla jakasi zena. ,,Chcete to ubohé zvire

znicit? To mu chcete strhat hrbet?“

StareCek i hoSik slezli a uz celi popleteni kraceli vedle osla. Mladenci z hospody vy-

buchli smichy: ,Podivejte se na né,” kficeli
jeden pres druhého. ,Maji osla a jdou pés-
ky! K &emu ho mate, hlupaci?“

Dédecek a vnoucek na sebe bezradné po-
hlédli. Pak vzali osla na ramena a nesli ho
meéstem. Lidé vybihali z domd, vyklanéli se
z oken a nemohli uvérit svym o¢im. ,To jsou
blazni! Jeden vétsi osel nezli druhy,” volali.

. Co to znamen4, kdyz se fekne ,dobra rada nad zlato“?

. Plati to také v nasem pfibé&hu?

3. Jak by se mély zachovat hlavni postavy? Vyuzijte réeni ,zlata
stfedni cesta“.

4. Znate néjaka podobna réeni nebo pfislovi, ve kterych se dozvi-

te, jak by se méli lidé spravné chovat?

N —

S dobrymi radami je to nékdy dost slozité

Dobra rada, i ta opravdu dobra a dobfe minéna, v jistych situacich pozbyva na platnosti.
Asi tomu tak bylo vzdycky, protoze i znama prislovi si v mnoha pfipadech pfimo protifeci.
VyzkouSejte si to v pracovnim listé Cislo 13 DOBRA RADA NAD ZLATO.
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Jak zmenit lidi, aniz se jich dotkneme

(Albert Schweitzer)

Aranzovani vykladni skFiné

Uz jste nékdy prfemysleli o tom, jak by asi vypadala va$e tfida, kdyby
kazdy mohl délat to, co ma rad nebo co pravé chce? Mohl by to byt
docela zajimavy pohled, co fikate?

V nasledujici hfe si kazdy vylosuje jméno jednoho svého spoluzaka.
Pokuste se pro ného vymyslet néjakou zajimavou ¢innost nebo pozi-
ci, kterou ma rad a kterou ve vyucovani nem(ze realizovat (vétSinou
to budou véci, za které byvate uciteli napominani — Jarda uz zase
kou$e do svaciny, Janca piSe SMS apod.).

Hra ale nebude tak jednoduché. Vas spoluzak mlze danou ¢innost
uskutecnit jen ,za odménu“. Musite nalézt néco, za co byste ho
mohli pochvalit, v ¢em by mohl byt ostatnim vzorem.

Napfiklad: ,,Kaja se sam nabidl, ze doma dokon¢i skupinovou
praci z minulé hodiny, proto mu dovolim, aby si dal nohy na la-
vici. Pokud ma tedy Cisté ponozky!“

Hrajte, postupné se vystfidejte (napfiklad podle abecedy) a uvedte vSechny své spoluzaky do zvole-
nych ¢innosti. Na zavér se vSichni dobre rozhlédnéte. Ten pohled bude urcité stat za to. Myslim, ze by
se hodily i néjaké fotky (doba vyroby tfidniho tabla se blizi).

Jak jste byli spokojeni s volbou, kterou jste si vylosovali?

Bylo pro vas tézké néco vymyslet? O ¢em to asi svédci?

Zjistili jste, Ze své spoluzaky dobre znate, nebo stale chodite po tfidé s o¢ima zavifenyma?
Jaky je to pocit, kdyz si nékdo vSimne toho, co jste udélali, a pochvali vas za to?

Co vam udélalo vétsi radost? Pochvala, nebo originalni odména?

sitaAvzoru el

Urcité si jeSté vzpominate, kdyz jste byli mali a vSechno se zdalo byt naprosto jednoduché. Darky no-
sil JeziSek (a to i v pfipadé, Ze jste si je zas az tolik nezaslouzili), zubni vila vdm ukladala dare¢ky za
kazdy vypadly zoubek (vzdycky to bylo jako zazrakem to, co jste si pravé nejvice prali), Spiderman se
Supermanem okamzité odhalili kazdého zloCince (a jesté zvladli utajit svoji identitu) a Hannah Monta-
na s Carodéjkami Witch méla vzdycky po ruce dostatek pratel, ktefi jim kdykoli pomohli vyresit jaky-
koli problém (ty vlastni z toho nevyjimaje).

a0

UPRESNENI:
Tvdj hrdina: Jeho/jeji jméno:
9 Silné stranky jeho/jeji povahy: Dobré lidské vilastnosti:
Zvlastni schopnosti: Jak a k ¢emu je vyuziva:
Slabé stranky, se kterymi bojuje: Lidské slabosti, které se snazi prekonavat:
Hrdinskeé €iny: Pro koho a co vykonal/a:
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Stat si za svym

Trikrdt za pravdou s Jifim Zdackem
»S pravdou je to jako s alkoholem: nékdo snese jen Fede’nvou. “
(Jiti Zacek, aforismus, Hovory s mym horSim ja)

Za pravdu (epigram)

Za pravdu je rlizna sazba -

jednou pomnik,

jindy vazba.

Kdo ji fekne dfiv nez vcas,

tomu pravda

zlomi vaz. (ifi Zacek, Rymy pro ko&ku)

Pravda a lez (bajka)

Pravda a Lez se nemohly dohodnout, koho z nich lidé potfebuiji vic.
s~Samoziejmé pravdu,” fekla Pravda.

»Ale kdo ji unese?“ namitla LeZ. ,Kdo chce byt §tastny, musi ob-
Cas zalhat.”

»Naopak, nesmi!“ trvala na svém Pravda. ,Ale pfesvédcme se. Vi-
dis tamty dva mladence, ktefi se dvofi stejné divce? Vstupme kaz-
da do duse jednoho z nich, uvidime, ktera z nas dvou zm(ze vic!“
A tak se Pravda a Lez vtélily do dvou chlapcg.

»,Povézte mi, jaka jsem?“ fekla jim koketné divka.

»Krasna,” vydechl mladenec, v némz se usidlila Pravda. ,,Ale
také rozmazlena, sobecka, hastefiva a lina,“ dodal popravdé.
»1Y jsi ta nejkrasnéjsi, nejnéznéjsi, nejuslechtilejsi bytost pod sluncem,” zaseptal vasnivé druhy, jemuz
napovidala Lez.

Jaky div, Zze prvni mladenec dostal koSem, zatimco s druhym se divka brzy zasnoubila.

s~oama vidis,” fekla Lez, ,kdo je lidem prospésnéjsi.”

»Ja,“ nedala se Pravda. ,,J4 jsem zabranila tomu, aby si Cestny a pravdomluvny mladenec uvazal na
krk takovou semetriku!*

,Ale ten odmitnuty chlapec se pro svou pravdomluvnost trapi, zatimco |haF se t&&i z daru téstil Ze si
takovy dar nezaslouzi? Ale ano! Kdo je &fastny, snazi se, aby byli &fastni i ti druzi. A ona? Zeny jsou
tvarné jako vosk. KdyZ ji milujici muz bude den co den ujistovat, Ze je néZna a uslechtila, nakonec se lez
stane pravdou a ona bude skutecné takova. Neni to zazrak? Ten prece stoji za trochu Ihani!“

Obé se odmlicely a poté Pravda fekla:

»2da se, ze milostné pribéhy jsou naprosto nevhodné k mravnimu nauceni.” (Jiti Zacek, Bajky)

e Precetli jste tfi nazory jednoho autora. Kazdy z nich pohlizi na téma PRAVDA z jiného uhlu pohledu.
Dokézali byste tyto uhly pohledu néjak specifikovat?

e Bajka je literarni utvar, ktery v zavéru obsahuje néjaké zajimavé Zivotni ponauceni. Jak toto pona-
uceni chapete?
Kdyby bajka neméla posledni odstavec, zménilo by se jeji poselstvi? Jakym zplsobem?
Jak vy sami pohlizite na pravdu? Pokud byste se museli rozhodnout mezi nasledujicimi tvrzenimi,
ke kterému byste se pfiklonili? Utvorte tfidni ,nazorovou Skalu®.

Pravdu fikam za Pravdu sdélujt jen . -
VSech okolnosti, velmi opatrne. Ze- Pravdy_ si nechavam
Nékdy mivam pro.- jména pii hodnoce- radéji pro sebe.
blémy, ale stoji to ni druhych. S fikanim pravdy
za to. mam Spatné
zkusSenosti.
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ZAVERECNE ZAMYSLENI
BALIM SI KUFR

Predstavte si, ze odjizdite na dlouhou cestu a balite si kufry. Vaha zavaza-
del je vSak omezend. Berte jenom to podstatné a dllezité.

V klidu si projdéte predchazejici tydny, kdy jste spole¢né se tfidou pra-
covali na tématu J4, pozitivni vzor pro druhé. Jaky zazitek, aktivita, hra,
¢innost vam utkvély v paméti? Prekvapil vas nékdo svym chovanim nebo
nazorem? Zjistili jste néco nového o své osobé, o svém jednani nebo
o svych schopnostech?

Co si sbalite do pomysiného kufru, se kterym vyrazite na cestu Zivotem?

POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME

PROSOCIALNOST

Prosocidlnost je klicovym terminem a cilem etické vychovy.

K zakladnimu zaloZeni ¢lovéka patfi nejen laska k sobé, ale i laska ke druhym, nejen snaha udélat néco
pro sebe, ale i snaha udélat néco dobrého pro jiné. Tato schopnost je zaloZzena na jedné z nejpozoru-
hodnéjSich moznosti ¢lovéka, na schopnosti ztotoznit se s druhym, prozivat radosti a bolesti druhé-
ho jako své vlastni.

Tendence k prosocidlnimu chovani se projevuje jiz v nejutlejSim véku a prosocialnost patii
k zakladnim potiebam &lovéka.

tyFi znaky prosocialniho chovani
chovani ve prospéch druhého, které nevyplyva z povinnosti
chovani bez o¢ekavani protisluzby nebo vnéjsi odmény
chovani podporuijici reciprocitu — podobné chovani u ostatnich
chovani, které nenarusi identitu toho, kdo se chova prosocialné

AN = O

Prosocialni chovani znamena o
Prosocialni osobnost

potésit a povzbudit
vyjadfit pozitivni hodnoceni druhych
s cilem posilit jejich sebeuctu umi poskytnout pomoc
* se zajmem a soustavné naslouchat projevuije jistotu pfi feseni slozitych
druhému situaci
e snazit se pochopit druhé, zejména je empaticka, osobné pritazliva
jejich city — tzv. empatie ma smysl pro humor
solidarnost — Uc¢ast na situaci druhych umi se odosobnit
snazit se o dohodu ve skupiné hledanim ziskava nasledovniky
toho, co nas spojuje
(R. Roche - Olivar,

konference Kromériz 2003 — zkraceno)

je oporou instituci
pfinasi nové veci

e poskytnout fyzickou pomoc z

e poskytnout fyzickou sluzbu ma tyto znaky

e darovat, pljcit nebo rozdélit se e navzdory slozitosti problému je
e poradit, vysvétlit optimisticka

°

°
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Jake to je, kdyz jsou karty predem rozdany

~AZ poznas zvyky pfitele, m&j na né ohledy.” (Publilius Syrus)

Teckovdni

e Postavte se do kruhu, zaviete oCi a pokuste se uvolnit. Se zavienyma
o¢ima lehce chytte ruce svych souseddl.

¢ Dychejte zhluboka a pomalu a soustrfed'te se pouze na to, ze jste vSichni
propojeni. Pomoci dotyku vnimejte pocity vSech svych spoluzakd, a po-
kud chcete, poslete jim v duchu své mysSlenky.

e Pripravte se na to, Ze se vas ucitel bude dotykat na Cele, ale nenechte se
tim vyrusit. V tuto chvili to neni podstatné...

e Pomalu otevrete oli a prohlédnéte si své spoluzaky. Zatim mezi sebou
nemluvte a podle pokyni se rozdélte do skupin.

1. Jaké jste méli pocity, kdyz jste byli spojeni v kruhu? Jste schopni je néjak blize popsat? Myslite si,
Ze se daji porovnat nebo srovnat s pocity ostatnich? Pokuste se své pocity vyjadfit jednim slovem.

2. Co jste si mysleli, kdyZ se vas nékdo dotykal na Cele? Podafilo se vam zdstat v klidu, nebo jste
pocitovali obavy? Co vas pfi tom napadlo? Ceho jste se obavali?

3. Popiste své pocity, které jste zazivali pfi rozdélovani do skupin. Pfipominala vam tato situace néco,
co uz jste nékdy zazili? Na které ,strané” jste tehdy stali? Co pro vas tento zazitek znamenal?

4. Co pro vas bylo nejvétSim problémem pfi vytvareni skupin? Byla to skute¢nost, Zze sami nevidite
své oznaceni, nebo bylo tézké respektovat, ze se nesmite slovné domlouvat? Zazili jste uz nékdy
podobnou situaci v bézném Zivoté? Kde a pfi jaké prilezitosti? Jak jste se citili?

V souvislosti s poslednimi dvéma otazkami se vam mozna vybavila situace, kterou jste zazili na zahra-
niéni dovolené. Nékdy je skute¢né velmi tézké pochopit jednani Clovéka, se kterym se nejsme schopni
domluvit prostfednictvim jazyka. A kdyz je$té navic nezname zvyky a tradice té které zemé, byva ,zadé-
lano na p&kné trapasy“. Skute¢né pak plati heslo v Gvodu pracovniho listu KDYZ ViM, MOHU JEDNAT.
Presvédcte se, jak jste na tom se znalostmi, a pokuste se zapamatovat si co nejvice novych informaci.

Zena na snimku s vami asi te¢kovanou nehraje. Vite, proé ma na &ele namalovanou
¢ervenou znacku?
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17 | Kdyz dva délaji totéz...

Potka jedna pani druhou pani s jezevéikem: ,To je hezky pejsek? A co stoji?*
Majitelka psa odpovida: ,,Nevim, procC si nesedne.”

Vietnamsky usmév kromé sympatie
a humoru rovnéz vyjadfuje rozpaky
Dét si ruce v bok ve . a nejistotu, omluvu &i G¢ast
vietnamskeé kulture znamena s Elovékem v nesnazich. V takovych
,jsem roz&ileny, nastvany, situacich pak mohou Cesi povaZovat
zasadné nesouhlasim " Pokud Usmév za vysméch...
si zakaznik da mimodek ruce

v bok, vyloZi si to obchodnik
jako nesouhlas.

qule pravidel viethnamské
etlketvy je krajn& nevhodné dat
na verejnosti volny préichogd
Svym negativnim pocittim
nespokojenosti nebo dokc,mce
vzjtt::‘ku. Znamen4 to »Ztratit
_tvar“, tj. ztratit pred okolim
jakoukoli autority.

Vietnamska zdvorilostni fraze
v doslovném prekladu ,Jste
pékné tlusta.“ znamena
sVypadate pékné, jisté se vam
dari dobre.“ V evropském
kontextu idealu stihlosti plisobi
tato véta jako urazka.

&ti obchodnici @ Viettr:a{nf:i

0 j velmi zdvorili, ochotnt
\;ul?sﬁﬁiliﬁlilidy se snazi byt zakaznikovi
Kk ruce, kdyby néco potfeboval.
Mnohym nakupujicim _j,e fco a!e
nepfijemné a vykladaji si to jako
obté&zovani.

Vietnam
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Kdo vi, dokaze se branit 18

»INespravedlivost na jednom misté zemékoule ohroZuje spravedinost na celém svété.”
(Martin Luther King)

Zkusenosti outsidera [autsaidra]

e Rozdélte se ve tfidé na skupiny. Skupina se kratce poradi a vymysli
si nazev, ktery bude vychazet ze spole¢ného rysu této skupiny.

e Kazda skupina si zvoli dva jedince, ktefi budou usilovat o to, aby se
dostali do jiné skupiny. Své zastupce volte tak, aby jejich Sance (pfi
uplatnéni riznych strategii) byly co nejvétsi.

 Jedna skupina vytvofi kruh, tak aby mezi nimi nezCstal prostor. Clen druhé skupiny se snhazi dostat
do kruhu, pfi¢emz zdaleka nejde pouze o pouziti sily.

 Clenové jeho skupiny sleduji véechny strategie a popfipadé radi, jak na to.

1. Jak jste se citili jako €len skupiny? Proc€ jste nedovolili outsiderovi vejit
do kruhu?
Jaké dlvody vas naopak vedly k tomu, Ze jste mu vyhovéli?

2. Jak jste se citili v roli outsidera? Pro¢ jste se chtéli dostat do kruhu,
proc jste chtéli patfit ke skupiné?

Ktera role byla pro vas snazsi a pro¢?

Podafilo se vam dostat se do kruhu? Jaky to byl pocit?

Jak jste se citili, kdyz jste pres vS8echnu snahu zUstali venku?
Pripomina vam tato situace néco z bézného Zivota? Pokuste se popsat, o co Slo.

Co je dlvodem k tomu, ze takové situace v Zivoté Clovéka vznikaji? Dokazali byste pfi vysvétleni
pouzit slova STEREOTYP, PREDSUDEK A DISKRIMINACE?
Pokud vam tyto pojmy nejsou zcela jasné, podivejte se do slovniCku na konci kapitoly.

8. Pokuste se vytvorit vice trojic podle vzoru:

No ok

Stereotyp: ,V8ichni Cesi piji pivo.”
Predsudek: ,Cesi jsou opilci.“

Diskriminace: ,Nezamé&stnavam Cechy, protoZe jsou to opilcil*

Obvykle se domnivame, Ze rasismus je zalezitost zlych lidi nékde v Jizni Africe. Ve skute€nosti existuje
i mezi nami mnoho neodlvodnénych predsudkl vici nékterym spolecenstvim lidi nebo jednotlive@m.
Véty ,Bylo to tak vzdycky., ,Kazdy to tak dela.“ nebo ,VSichni si to mysli.“ by vas mély spiSe varovat
a ne presvédcit o tom, Ze je vlastné vsechno v pordadku. Ono totiz neni...

N WP
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Hleda se narod

»Kdo znicil byt jeden predsudek, je dobrodincem lidstva.”
(Nicolas Chamfort)

Milovana babic¢ka
...pani Bombelova ze druhého patra je dost prisna, ale o pani Demeterové fika,
ze je hezka a slusna. Pani Demeterova skute¢né moc hezky vypada. Chodi
v kostymku, velice vkusné se maluje, ma prijemné vystupovani a je ticha. Ma
Ctyfi dcery, vSechny jsou jako ze Skatulky, jesté nikdy je nikdo nevidél na ulici
neupraveng, neékteré divky jsou proti nim ucinéné Spindiry. Presto je jim nékdy
dava pani Demeterova za pfiklad: ,,Tady sle¢na studuie na vvsoké Skole!* fika.
Holky to ale nezajima, maji déti.

...Pani Demeterova ma Ctyfi vnoucata. Je to vzorna babicka. V&e-
ra si to ovSem pokazila a pani Bombelova ze druhého patra ji ne-
mUze pfijit na jméno: ,Takova byla slusna...”

Pani Demeterova, s tou sluSnou poveésti, se snad néjak zapomnéla a...

Co asi pani Demeterova udélala?

HLEDA SE NAROD

Zivot je jako détska kosilka Zitra bude mozna prset,
— déravy, Spinavy a kratky. ale vitr vSe vysusi.

Usta vychazeji ze srdce.

Kdokoli chce mluvit

pravdu, mél by mit Spravna Zena udéla

LI R z jedné koruny dvé. Nas jazyk je naSe sila.
Bth dava, aby &lovék bral Spousta déti, spousta Podej priteli ruku,
’ ' Stésti. ale spoditej si prsty.

Ten, kdo té chce zotrocit,

Kdo ma rad jenom Zivot se sklada z mnoha i nikdy nefekne pravdu
sebe, nevi, co je Stésti. Izi a z trosky pravdy. v nep
o tvych predcich.
Ufizni si jazyk, nez ti jazyk Nezahazuj velkou Nebita zena je jako
ufizne hlavu. cestu pro malou. nedopecené maso.
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Lekce

Za zavojem poznani 20

Nas uhel pohledu na véc nam nezarucuje, Ze se jedna o skutecnou realitu.

1. pfibéh

Ondra: Tak co, Masude, co fikas na Ceské koCky?

Masud: No, bloncky se mi libi, ty u nds nemame. ’

Ondra: A co tfeba Jana? Sice neni Uplna blondyna, ale kocka to teda je. ¢ &

Masud: Je moc pékna... To jo. Jenze ja to nemam jednoduchy...

Ondra: Pockej, jak to mysli§? Tak ji nékam pozvi, vzdyt je to snadny!

Masud: To bych mohl, to jo, ale vzit si tady Zadnou holku nemUzu.
To by mama nepfezila. Musim si vzit muslimku.

Ondra: Coze? To si délas legraci. To ti holku vyberou rodice?

Masud: No ano, to je pfece normalni, manzelstvi je vzdycky véci dohody.

Jana:  Ahoj, kluci. Co tady reSite?

Ondra: Tebe prece.

Jana: Jakto?

Ondra: Jestli jsou lepsi Ceské holky nez muslimky a jestli by si t&€ mohl Masud vzit.

Jana: No tak to by mé nasi fakt pfizabili.

Masud: A to jako pro&? Zadni chlapi nejsou tak dobii jako Arabové!

Jana:  No, jasné! Zaviou Zenu doma, hodi ji hadr pres hlavu a nedovoli ji pracovat.
A ja fakt netouzim mit osm déti. A tebe bych ani nechtéla.

Masud: Tos teda docela prehnala. Ja bych zase nechtél holku, které kouka ze sukné zadek,
koufi a pod mejkapem neni ani vidét, jak vypada.

2. pfibéh

Petra:  Vi§, o Cem jsem pfemyslela? Chodi tvoje mama zahalena i doma?

Hasan: Ne, doma ne. Muslimky nechodi doma zahaleny... a moje mama nechodi v $atku vlbec.

Petra: A to je vllbec mozny? Porad se fika, Zze muslimky musi chodit zahaleny.

Hasan: Ono se o isldamu vlbec spousta véci jen Fika... o rlznych skupinach, zemich... Vibec mi
vadi, Ze se fikd, Ze islam je nasilny, ze chlapi se chovaji k zenam Spatné! Tak upiné
pravda to teda neni.

Petra:  No ale Uplné rovnopravny vztah mezi sebou teda nemaji!

Hasan: No a co je to ten rovnopravny vztah? Cemu tak fikas?

Petra:  No... Ze maiji oba pravo svobodné rozhodovat o svém Zivoté... Ze si kazdy z nich mize délat,
co chce...

Hasan: No jo, ale zase takova zenska nema zadnou oporu, zadnou jistotu. Kdyz si chlap najde
milenku a rozvede se, tak Zena z(stane na vSechno sama a nikdo ji nepomUze. U nas si ji
vezme a postara se o obé... Tak co je lepsi?
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Koreny a kmeny

n,Zalévas-Ii kvétiny, zalévej kofeny. Poucujes-Ili ¢loveka, mluv k jeho srdci.”

(Cinské prislovi)

...Prlzkumna mise je vyslana a po pfistani na Pandore je zcela ohro-
mena uzasnou rozmanitosti mistni vegetace. Stromy dosahuiji vys-
ky mrakodrap( a svétélkujici prales je plny nadhernych tvord, které
jste nikdy nevidéli. To je jen zrnko prekvapeni, které posadku Ceka...
Pandora je mirumilovné misto s obyvatelstvem (Na‘vi), zijicim v tak tés-
ném souziti s pfirodou, Zze tomu zpocatku védci ani nemohou uveérit.
Tak jak se Jake postupné sblizuje s obyvateli Pandory, Pandora mu na
oplatku poodhaluje své tajemstvi, ve kterém rozhoduijici roli hraji stromy
propojené svymi kofeny se vS§im zivym na planeté. Pandorané dostavaji
od své planety vSechno potrfebné, protoze se ji naucili rozumét, protoze
ji chrani a protoze za ni nakonec dokazou bojovat do vitézného konce.

Clovék, s vé&nou touhou zachovat sv(ij svét za kazdou cenu, tuto bitvu prohrava.

MISE NA PLANETU ZEMI

...Prizkumna mise je vysldna a po pristani na planeté Zemi je zcela ohromena hrozivym
stavem mistni vegetace. Destné pralesy jsou vykaceny, pGvodni rozmanitost Zivocis-
nych druhd se kvali Spatnym podminkam zredukovala na par stovek. Ale to je jen zrn-
ko neprijemnych prekvapeni, které posadku ceka...

. Zvolte si ve skupiné jednoho Clena, ktery bude plinit roli kmene. Jeho ukolem bude shro-
maZdovat vSechny informace, které k nému budou ,proudit” koreny, tfidit je a zapiso-
vat. V/Sichni ostatni jsou koreny.

Il. Skupina se kratce poradi a kmeny sepisi vSechny informace, které maji k zadané otazce.

Ill. Nato se vsechny koreny ,rozrostou do terénu“, po vzoru planety Pandora se propoji
s ostatnimi a pokusi se ziskat co nejvice novych informaci ke své otazce. Za odpoved se
plati informaci.

IV. Nestydte se, i zdanlivé nesmysiné odpovedi mize vas kmen pretvorit v genialni ndpady.
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Nelze zit smysluplny zivot jen sam pro sebe

»,Vse, co vysilame do okoli, se nam vraci... Tim, Ze oZelime néjaké penize, budeme mnohem bo-
hatsi i my. Tohle bohatstvi se ale penézi vyjadfit neda...”
Jiri Pergl (zakladatel nadacniho fondu One More Day For Children)

e MysliS$ si, Ze jsi chudy/a, nebo bohaty/a? A proc¢?
e Jak se pozna, ze je nékdo chudy?

e Jak se pozna, zZe je nékdo bohaty?

e Pro¢ jsou chudé i nékteré zemé?

e V kterych Castech svéta je nejvice chudych zemi?
ZKkus je vyjmenovat.

e Co je nejvétsSim bohatstvim na svété?

JIRI PERGL POKRACUJE:

... Byt skute¢né chudy znamena to, Ze dité ma AIDS, je bez rodi¢l nebo jen s mamou, ktera ma
AIDS, nebo Zije pouze s péstouny a ti nemaji penize na obzivu.

Déti jsou velmi vyhladovélé, nemocné a umiraji nejen na HIV. V sou€asné dobé pravdépodobné diky
zmeénam klimatu v provincii Doldol neprselo jiz patnact let. Tudiz voda a jidlo se do této oblasti musi
dovazet, a to je pak znat na cené. Rok od roku je jidlo a voda drazsi a drazsi. Ve slumech kolem mésta
Nanyuki Ize obcas vidét déti umirajici na ulici. Jsou bez domova a bez rodict, Cichaji lepidlo, aby
nemeély hlad. Jsou vyhozeny z domova, €asto jiz od véku tfi let, nebo prodany, popt. zabity viastnimi
rodici, jelikoz ti je nemaiji jak uzivit. Je také mnoho pripadt, kdy rodi¢e prodavaji na sex 7-14leté divenky
keriskym a britskym vojakdm, protoZe je to pro né jedina obziva. Divenky se ¢asto vraceji do slumu
s AIDS a tuberkuldzou...

Vice na strankach nadacniho fondu — www.omdc.cz/nadacni-fond/.
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23 | Adopce na dalku jako doopravdy

,VZdyt se i o tebe jedna, kdyZ sousedni staveni hori.“
(Quintus Horatius Flaccus)

Grace je 11leta holCicka, ktera Mitei je 12leta divka. Jeji otec je slepy a nemUze se
potfebuje zachranit z manzel- postarat o rodinu. Pomahala matce prodavat miéko,
stvi. Ma sestrenici, ktera utekla aby uzivila svych Sest mladsich sourozenct. To ale
z manzelstvi, a ona se o to po- nestacilo, proto ji matka prodala do manzelstvi.
kusila také spolu se tfemi ka- Chceme ji vratit zpét do Skoly.

maradkami. Chceme ji pomoci
a vratit ji zpét do Skoly.

Kdyz jsem spolu s Hellen a socialni pracovnici Josephine
prijizdél k rozpadlé chatrCi asi tak tfi km od silnice, nevé-
fil jsem vlastnim o¢im. Opravdu stary déda sedél na Spalku
a rezal vétve na opravu domku, u néj zena kolem 30 let a dité
— Samuel. Rikam jim: ,Kde je otec?“ 90lety déda se usméje a
fika: ,Prece ja.“ Dim z rozpadlych kusl dreva a travy splaca-
nych dohromady blatem. Finan¢ni prostredky zadné a vyhled
do budoucna také zadny. Samuel jiz do Skoly nechodi pro
nedostatek finanénich prostiedkd.

Fimah Zije ve skromné klIné uvnitf slumu, kde spi na jed-
né posteli s maminkou a na druhé babicka a jeji tfi bratranci
a sestrenice. Ve venkovnim pfibytku Zije stryc se dvéma bra-
tranci. Matka ztratila préaci a jiz rok je bez vydélku. Jediny-
mi osobami, které donesou penize do celé domacnosti, jsou
bratranec a sestfenice. Pfijem rodiny je ale jen 15 eur!

Caro se narodila blaznivé
a hloupé matce. Nikdy ne-
zila na stejném misté. Stale
usina bez jidla a hladova, ma-

lokdy se naji. Jeji soucasna Caroline nikdy nepoznala otce, utekl.
situace je velmi vazna. Po- PrarodiCe ji zemfeli jiz davno. Zije pouze
tfebuje okamzitou pomoc. s maminkou a ¢tyfmi sourozenci. Matka

dostava praci pouze prilezitostné. Déti
velmi hladovi. Caroline je nadherna hol-
CiCka a velmi chytra.
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ZAVERECNE ZAMYSLENI
SMLOUVA SE SEBOU SAMYM

Kapitola s nazvem Komplexni prosocialnost a rozvojova pomoc konci a nastava ta spravna chvile
nejen vzpominat a hodnotit, ale v tomto pripadé také ucinit konkrétni rozhodnuti. Musi byt realné
a splnitelné, tedy pravé takové, za které se mlzete sami sobé zarudit. Vrafte se k jednotlivym
kapitolam tohoto oddilu, zhodnofte své moznosti a poté vyplite smlouvu.

POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME

STEREOTYP:

Stereotyp vychazi z pfedpokladu, Ze skupina lidi ma stejné vlastnosti — fyzické i psychické — a ze
se pfislusnici této skupiny v nicem nelisi. Pouzivani stereotypl sice slouzi k rychlému zpracovani
a ukladani informaci, ale za cenu jejich zkresleni.

PREDSUDEK:
Predsudek chapeme jako nazor, obvykle nepfiznivy, ktery si jedinec vytvari, aniz ma vSechny in-
formace. Casto se tvofi na zdkladé stereotypniho mysleni.

DISKRIMINACE:

Diskriminace je pfedsudek projeveny navenek. Je to omezovani nebo upirani prav urcitému ¢loveku nebo
skupiné obyvatel. Protoze diskriminace vylu€uje urc€ité lidi z ¢innosti nebo skupin, vyvolava negativni
pocity a ¢asto i agresivni reakce.
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Otazniky kolem zivota a smrti

Cestu k vlastnim pocitim mdzZeme nalézt, vydame-li se jim vstric za pomoci fantazie.

Premysieli jste nékdy o tom, jak jste pfisli na svét? Jaké to bylo v téle matky? Co si asi myslela vase
maminka, kdyz vas poprvé spatfila? Jak vas pfivitali ostatni ¢lenové rodiny?
Zazili jste uz néci smrt? Vidéli jste mrtvého ¢lovéka? Vidéli jste umirat zvife? Byli jste nékdy na pohrbu?
Jak byste jednou chtéli zemfit? Kde byste chtéli zemfit — v nemocnici, u své rodiny? Véfite, ze se
narodite znovu? Véfite v posmrtny zivot? Véfite, Ze existuje neviditelny, duchovni svét?

Rozhovor dvojcat

Véris v zivot po porodu?

Urcité, néco po porodu musi byt. Mozna jsme tu hlavné proto, abychom se pripravili na to,
co bude pak.

Blbost, zadny Zivot po porodu neni. Jak by viibec mohl vypadat?

To presné nevim, ale urcité tam bude vic svétla nez tady. Treba budeme béhat po svych a jist
pusou.

No to je pfece nesmysl! Béhat se neda a jist pusou, to je UpIné smésné! Zivi nas prece pupeéni
Snlra. Néco ti feknu, Zivot po porodu je vylouc¢eny — pupecni $nlira je uz ted moc kratka.

Ba ne, urcité néco bude. Jen asi bude vSechno trochu jinak, neZ jsme zvykli. Tunel, na jeho
konci svétlo...

Ale nikdo se prece odtamtud po porodu nevratil. Porodem prosté Zivot konéi — a vibec, Zivot
neni nez velka stisnénost v temnoté.

No, ja pfesné nevim, jak to tam bude po porodu vypadat, ale kaZzdopadné uvidime mamu a ta
se 0 nds postara.

Mamu? Ty veéri§ na mamu? A kde ma podle tebe byt?

No prece vSude kolem nas! V ni a diky ni Zijeme. Bez ni bychom nebyli.

Tomu nevéfim. Zadnou mamu jsme nikdy nevidéli, takze je jasné, Ze zadna neni.

Ale nékdy, kdyZ se ztiSime, mizeme ji zaslechnout, jak k nam promlouva. Vis, ja si myslim,

Ze opravdovy Zivot nds ceka az potom...

Obrazy, které vidi$ pred sebou, namaloval jeden z nejvétsich svétovych malif( Salvador Dali. Pokus se
o ném zjistit vice informaci a jako inspiraci si pomoci internetu vyhledej jeho dalsi dila.
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Cesty poznani sveta

»Korenem vseho zla je nedostatek poznani.” (Buddha)

JUDAISMUS

DUChO\{nI' tradice zidovského naroda se vyznacuije virou v jediného Boha Stvo-
fitele. Clovéka stvoril Blh jako nositele ,,Boziho obrazu®. Z této myslenky vyvo-
zuje judaismus posva’tnost Iidského iivota a dﬁstojnost kaidé Iidské bytosti

vvvvvv

vvvvvv

dostalo praotci zidovského naroda Abrahamovi. Obsahem tohoto zje-
veni je smlouva mezi Bohem a Abrahamovymi potomky. Podstatou této
smlouvy je zvlastni poslani, které se tyka pravé zidovského naroda. Tento

; narod je povéren Ukolem Zit v souladu se souborem Bozich prikazani, a tak
byt ,,svétlem vSech narodd“, a sice v zemi (pozdeéji nazvané lzrael), kterou Bih jednou zidovskému na-
rodu svéfi. Bozi prikazani, jejichZ soubor se nazyva téra, byla Zidovskému narodu zjevena prostfednic-
tvim MojziSe na hore Sinaj poté, co byl cely narod pod jeho vedenim vysvobozen z otroctvi v Egypté.
Vypravéni o téchto udalostech a také o dalSich osudech zidovského naroda jsou zapsana v hebrejské
bibli, svaté knize, ktera je v Evrop& znaméa pod nazvem Stary zakon. Stredem nabozenského Zivota Zidd
je svédomité dodrzovani prikdzani téry a studium svatych textl, které vykladaji Zidovsti u¢enci, rabini.

KRESTANSTVI

v v

Krestané véFi stejné jako Zidé v jediného Boha, ktery stvoril vesmir a &lovéku
svéfil zvlastni poslani. Kfestanstvi na Zidovské nabozZenstvi navazuje, pro-
toze vzniklo pfed dvéma tisici let jako urcity smér v ramci tehdejsiho judaismu.
V dobé& rozjitteného o&ekavani prichodu zaslibeného Kréle zadal mezi Zidy
vefejné kazat Jezi§ z Nazaretu. Jadrem JeZiSovy zvésti bylo tvrzeni, ze
Blh od lidi neocekava Upénlivou snahu presné dodrzovat vSechna prika-
zani a pravidla, ale ze je jako milujici Otec zve k osobnimu vztahu las-
ky a davéry a Ze jim odpousti jejich chyby a nedostatky. JeziSovi odpUr-
ci se rozhodli, Ze nejlepsi bude Jezise umicet — vydali ho fimskym urad@m
a vyvolali soudni proces, ktery skoncil JeziSovou popravou - ukfizovanim.

Podle svédectvi JeZiSovych nasledovnikl se tfeti den po JeZiSové popravé stal zazrak: Blh ho vzkfisil z mrt-
vych, a tim vlastné pfitakal tomu, co JezZi§ béhem svého zivota hlasal. Jezi§ nebyl jen zaslibenym zidovskym kralem,
ale Bozim Synem. Jeho smrt na kFiZi nebyla jen hanebnou vrazdou, ale zastupnou obéti za hfichy vSech lidi.

JeZiSovi ucednici vyrazili do svéta s novou virou, ktera se stala zakladem krestanstvi. Zvéstovani JeziSo-
vych ucednik( se setkalo s nepratelstvim, ale také s nadSenym prijetim mnohych soucasnikd. Tak se pred

dvéma tisici let zrodila kfestanska cirkev.

BUDDHISMUS

Zakladatel buddhismu Siddhartha Gautama se narodil v Indii v Sestém sto-
leti pfed nasim letopocétem. Pochazel ze Slechtické rodiny, ale poté, co za-
Zil Sokuijici setkani s rGiznymi projevy lidské bidy, opustil palac a vydal se na
cestu duchovniho hledani.

Nedlouho poté prozil osviceni a zacal verejné kazat. Své uceni, ke kterému na za-
kladé osviceni dospél, Buddha zformuloval jako Etyfi vzneSené pravdy. Prvni prav-
da spociva v konstatovani, ze veSkeré lidské byti je utrpeni. Druha pravda spatfuje
pfi¢inu tohoto utrpeni v touze. Treti pravda ukazuje cestu ven z utrpeni prostred-
nictvim vykorenéni veskeré touhy. Ctvrta pravda pak zahrnuje konkrétni poky-
] : ny k zZivotu, ktery vede k osvobozeni od utrpeni prostfednictvim vykorenéni touhy.
Buddhovo uceni vycha2| ze starsSich indickych tradic. Z nich Buddha pfijima u€eni o zadkonu kar-
my a také ideal oprosténi od vSech télesnych i dusevnich tuzeb a potreb. Tento cilovy stav buddhis-
té nazyvaji nirvana - vyhasnuti.

Buddhovo uc¢eni se netyka pouze Indy, ale je adresovano vSem lidem. Proto se také buddhismus od po-
Catku uspésné Sitil do mnoha zemi na jih i na sever od Indie. Buddhovo uceni je zcela rovnostaiské,
rusi tedy spolecenské tfidy a tfidni rozdily tradi¢ni indické spole€nosti.
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HINDUISMUS

Rozmanité duchovni a nabozenské tradice Indie se oznacuji spolec¢-
nym nazvem hinduismus. Jde vilastné o narodni naboZenstvi Indie,
které se odvolava na starovéké posvatné texty zvané védy. Autory
a vykladaci védskych spist byli brahmani, zvlastni spole¢enska vrstva
specializovana na nabozenské zaleZitosti.

Tradi¢ni indicka spole¢nost zahrnuje dalsi tfi vrstvy ¢&i tfidy: kSatrijové,
vladcové a bojovnici, vaiSjové, hospodari, a Sudrové, sluzebnici. Rozdé-
leni spole¢nosti souvisi se dvéma dalsimi ddlezitymi idejemi indické na-
bozenské tradice — s u¢enim o prevtélovani a u¢enim o zakonu karmy.

Podle u¢eni o prevtélovani prochazi kazdy ¢lovék v prlbéhu svého du-
chovniho vyvoje Fadou vtéleni podle toho, jak si vedl v sou¢asném
zivoté. Plati zde zakon karmy, tedy spravedliva rovnovaha: pokud
¢lovék plsobil druhym bolest, bude muset pravé takovou bolest vytrpét, pokud konal dobré skutky,
stane se pfijemcem odpovidajiciho dobra.

Cilem duchovni cesty je vysvobozeni, méksa. Toto vysvobozeni spociva ve vymanéni se z kolo-
béhu znovuvtélovani a splynuti s bozstvim. Vyznamnou pomoci na cesté duchovniho pokroku je
soubor télesnych a meditacnich technik zvany jéga.

V déjinach indického nabozenstvi doslo k nékolika reformam, z nichz nejddlezitéjsi je reforma sta-
rého védského nabozenstvi v obdobi UpaniSad (8.—4. stoleti pf. n. l.), filozoficky zamérenych vykla-
di starych védskych spist.

ISLAM

Islam vychazi stejné jako judaismus a krestanstvi z viry v jediného Boha,
ktery je Stvoritelem vesmiru a Panem déjin. Zakladatelem islamu byl
arabsky prorok Mohamed, ktery Zil v sedmém stoleti naseho letopoétu
ve mésté Mekka.

Ve véku Ctyriceti let prozil Mohamed neobycejné silny duchovni zazitek
— byl povolan Bohem k tomu, aby své soucasniky volal k viFe v jediného
Boha a nabadal je, aby se odvratili od faleSnych bohd.

Po jisté dobé vahani Mohamed vystoupil se svou zvésti verejné, ale nakonec
musel se svymi vérnymi z rodného mésta uprchnout a uchylit se do Mediny.
Mohamedovu zvést Ize celkové charakterizovat pravé slovem islam, coz zna-
mena odevzdanost do Bozi viile. Zjeveni, které prijal Mohamed od Boha,
tvofi svatou knihu islamu Koran.

NejdUlezitéjsimi pokyny islamu je tzv. pét piliFh isldamu, tedy vyznani viry (Neni boha kromé Boha a Moha-
med je jeho prorok), dale nabozenska dan, predepsana modlitba pétkrat denné, kaZzdorocni tricetiden-
ni past v mésici ramadan (vzdy od Usvitu do soumraku) a nékolikadenni pout ke svatyni v Mekce, kte-
rou je tfeba vykonat jednou za Zivot.

Mapa svétovych nabozenstvi

I Krestanstyi
B 1<ddm
B Hindulsmus
[ Budhismus
I Judalsnus
B Cinsks nabazenstvi
Korejskd ndbozenstvi
Sintotsmus
Lidova ndbodenst
I Bez naboenstvl

N

/
zdroj: Wikipedie
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Kdo chce hybat svetem

Pro¢ mé nutis délat véci, které neumim,
dosahnout néceho, o co nestojim,
pouZivat zplsoby, které se mi prici,
abych se zalibila lidem, ktefi mé nici?
ProtozZe jsem MANIPULACE.

.. Veronika je Vérina spolubydlici na koleji, kterou vzali s sebou na chalupu, aby se trochu vzpa-
matovala z hrozivych udalosti, jez se kolem ni v posledni dobé odehraly. Martin, tak se jmenoval jeji kluk,
jenz mél vysokou postavu,.. - e .. S Veronikou se potkal na univerzitnim
plese pfed dvéma lety; tam spolu poprve tanC|I| a od te doby tanC|I| vIastne uz jen spolu. Laska na prvni po-
hled a na vzdycky, Romeo a Julie na konci stoleti, zmifiovala se o nich doma obc&as Véra. Pfed ¢asem odjel
Martin s partou horolezcd.. .. Méli pfed svatbou a Veronika Silela bolesti.
Za néjaky Cas zacali Veronlku navstevovat pod|vn| I|de S preochotnou starostlivosti naslouchali jeji
bolesti, s velikym zajmem a laskavym usmévem, trpélivé, den co den ji vysvétlovali, ze vSe, co se
0dehralo, ..o , aby prohlédla a nalezla Cestu.

Casem ji pozvali mezi sebe, do komunity ndboZenské sekty, ktera byla fizena viidcem, Zila podle piisnych,
vldcem stanovenych pravidel a lidem ,,zvenku“ byla uzavrena.

Cim &astgji Veronika komunitu navatévovala, tim ...........coeeeeiveeiieeeeeeeee e, Soucasné vsak za-
pominala i na to, co ji v zivoté obklopovalo dobrého, jeji vztah ke svétu ,tam venku“ zlhostejnél, stejné
tak se postupné uvolfiovaly vazby na .........c.ccccoeiieiiiiiiiii e Nenapadné, krlicek po kriacku, ztra-

cela divka vlastni osobnost, svou identitu a svobodu. Zac¢ala myslet jako oni, citit jako oni, touzit jako
oni. Prestavala ......coooiiiii b,

Zmeény si nastésti jeSté v€as ..coviiiiiii e , vyvedli Veroniku z ,,bludného kruhu“ sekty,
a tak ji ochranili pred dal$imi metodami psychického natlaku, jez pouzival viidce sekty k tomu, aby své
NASIEAOVNIKY UAIZEI V 1 ueeee et ee et e et eeeeeaae et ean e ane s aenaenaeansanenneaanaanaenaas

»1enhle postup ma dokonce svij odborny nazev v angli¢ting, rika se tomu . — vymyvani
mozku,” vysvétlovala v predeslém tydnu Véra ,rodinné radé”, kterou svolala proto aby se poradila,
jak Veronice pomoci, a dohodla s rodiéi jeji pobyt na chalupé.

Nevésty v bilych Satech a Zzenichové
v ¢ernych oblecich s ¢ervenou kravatou...
Hromadna mezirasova svatba Cirkve
sjednoceni reverenda Moona.

Slavnost u prilezitosti otevreni nového
kostela Scientologické cirkve — popularni
hudba, moderni tanec, demonstrace bohat-
stvi a moci.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Sekta)
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M{Uj ,,betlém*“ aneb Kdo ke mné prichazi...

,»Nikdy ti neni dano prani, aniz by ti sou¢asné nebyla dana sila jej spinit.
Mozna vsak pro to budes muset téZce pracovat.” Richard Bach

Ukol 1. Né&kolikrat si predti hymnu Zivota. Znas Zenu, ktera ji napsala? Viyhledej fotografie a Udaje
0 jejim zivoté.

Matka Tereza
Hymna zivota

e P

o =3 g i

WORE reac Brer i
MOTHER Tonpsy :

Zivot je ance — vyuZij ji

Zivot je krasa — obdivuj ji
Zivot je blazenost — uZivej ji
Zivot je sen — uskute&ni ho
Zivot je vyzva — pfijmi ji

Zivot je povinnost — napl ji
Zivot je hra - hraj ji

Zivot je bohatstvi — ochrariuj ho
Zivot je laska — potés se s ni
Zivot je zahada — pronikni ji
Zivot je slib - splt ho

Zivot je smutek — prekonej ho
Zivot je hymna — zpivej ji
Zivot je boj — p¥ijmi ho

Zivot je §tésti — zasluz si ho
Zivot je Zivot — Zij ho

Ukol 2. Znas osobu, o které se mluvi v textu, a vis, jak vypada? Vyhledej,
jak se spravné pise jeji jméno.

Narodil se roku 1869 v Britské Indii. Byl jednim z nejvétSich politickych
a duchovnich vidcl Indie a indického hnuti za nezavislost. Prosazoval filozofii aktivniho, ale ne-
nasilného odporu satjagraha, zalozeného na principu nenasilnosti, ktery nakonec doved! Indii k vyhla-
Seni nezavislosti roku 1947.

Ukol 3. Zjisti idaje o chlapci a muzi, kterého vidi§ na fotografiich. Jmenuje se Nick Vujicic.
Pust si také nékteré z videi, jeZ ti internet nabidne.
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ZAVERECNE ZAMYSLENI
JEDENACTE PRIKAZANI/DVANACTE PRANI ...

Ze vam to n&co pfipomina?
Ze uz jste to nékde slyseli?
Ze to Cislo nesouhlasi?

Mate pravdu - to je Ukol pro vas.

Jiz odnepaméti totiz lidé hledali kompas pro svUj Zivot, ktery by je sméroval pfi rozhodnutich, co je dobré
a co Spatné. Pravidla se ménila, méni a budou ménit. Vy ale znate jedno, které mdze platit bez rozdilu pro
vSechny lidi na celém svété. Svaté knihy vSech nabozenskych tradic toto pravidlo obsahuiji.

CO CHCES, ABY LIDE DELALI TOBE, DELEJ TY JIM.
» , anebo y .
CO NECHCES, ABY LIDE DELALI TOBE, NEDELEJ TY JIM.

Kazdy sam za sebe zkuste naplnit toto pravidlo konkrétnim obsahem a vyslovte sva prani, tak aby bylo

jasné, jaky ukol z nich vyplyva pro vas.

Priklad:

e Pral/a bych si, aby mi lidé vénovali vice pozornosti, a proto se budu snazit pozorné naslouchat
vSem okolo sebe.

e Pral/a bych si, aby se sestra se mnou stale nehadala, a proto se budu pristé snazit resit nase
spory klidnym zplsobem.“
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Eticka vychova = Ucebnice pro 9. roénik ZS == Téma 6: Eticka stranka lidské sexuality

Jakou barvu ma laska

Jakou barvu ma laska?
Laska je duhova, laska je ohriova,
a proto stobarevna,

a proto vécné jina.

Posklddejte pribéhy z jednotlivych uryvkii a napiste
poradi cisel.



Eticka vychova

Josef Wagner
Laska nebo pratelstvi

Ja té znam uz od détstuvi,

kdy mezi nami vzniklo pratelstvi.
Bylas holka svéhlava,

spis kluk, jako ja.

Plavali jsme proudem niz,

méli jsme ve skalach svou tajnou skrys.

Az o téhle prazdninach
jsi proménéna.

Ptam se, kdo to z nés dnes vi,
laska, anebo pratelstvi.

Mam s tebou, tak nadhernou, byt
kamarad.

Ptam se kvdli krase tvy,

laska, anebo pratelstvi.

Vim, ty fikas pratelstvi, nemam se ptat.

Rikas pratelstvi je vic,

mUzem si pomahat a vSechno fict.
To pro trochu libani,

jen zkazit se da.

V tanci mam té v narudi,

a tvoje blizkost mé snad umuci,
Ja ale stejné vim, ze citi$ co ja.

Ja to prvni z nas dnes vim.

Laska, a nejen pratelstvi.

Nejde s tebou, tak nadhernou, byt
kamarad,

laska, nebo pratelstvi.

Ptej se sebe tam nékde v hloubce svy,
doufam, ze laska zvitézi,

prestan se bat.

Mam té rad.

Lekce
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29 | Partnerstvi — celoZivotni Ukol

,Cekat na setkani s idedlem znamena stravit Zivot v éekarné.“
(Putigrilli)

Kazdy jsme jedinecny, mame unikatni geneticky kod a nase povaha se rozhodné
nevejde do jednoho Suplicku.
Zaroveri také kazda lidska spolecnost ma urcita pravidla pro vznik, zdarnou existenci
i zanik partnerskych vztahd.
Partnerstvi ve vSech svych formach je celoZivotnim experimentem. NezaleZi na tom, jestli
se teprve rozhliZite kolem sebe nebo se uz snaZite budovat staly vztah.

Casto se ukédze, Ze jsme nezvolili sprévny smér, a je treba vrétit se na zadatek. Ob&as ndm

dojdou sily v poloviné putovani a potrebujeme nékoho, o koho bychom se mohli opfit.

Je treba si dobre vybrat...

Prifad'te k sobé fotografie a typy muzd a Zen.
Vytvorte dvojice, které se podle vaseho uvazeni budou v partnerskych vztazich nejlépe doplfiovat.

Zajimavy
introvert

Vécny hledac
spriznéné duse

Romanticky
snilek

Rozevlaty
umélec

Sebevédomy
boss

Zahadny
cizinec

Nespoutany
jako ptak
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Hodna
holka

zena

Uspésna

Sportovkyné

Hospodynka

Intelektualka

Maodni
ikona

Krehka
kvétinka
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Lekce
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Rodinny kruh — rodinny dluh

,Kde rodina v rozbroji, tam je zlato na hnoji.“

(Ceské prislovi)

TYPY vztah(, které v Zivoté vytvafime, jsou do zna¢né miry ovlivnény tim, co jsme prozili a vstre-
bali v détstvi. | kdyz si myslime, Zze ve vlastnim vztahu délame vSe po svém, v kliCovych okamzi-
cich délame to, co jsme odkoukali v détstvi od rodi&tl. Casto pak na sebe bereme roli matky &i

otce a ve svych vztazich opakujeme jejich chovani.

Pes a kocka
Jak je zfejmé z nazvu parového typu, tato
dvojice bez prestani mezi sebou bojuje, a to
v soukromi i na verejnosti. Klidné pred vami na
sebe kfici, a kdyz se jich pak zeptate, proc se
nerozejdou, nejspis vas oznadi za blazna hned,
jakmile se usmifi.

Pronasledovatel - distancovany
Pro tento vztah je typické, ze se jeden snazi
zajistit u druhého pozornost a lasku, zatimco
druhy bud' predstira, ze o tom nevi, nebo si
uziva vzruseni z pronasledovani a neustalého
dobyvani.

Idol a fanousSek
Pro tento par je vSe Cernobilé. Jedna polovina
paru je Uzasna, nejlepsi a skvéla, a ta druha ji
uctiva. Ve skutecnosti mohou byt oba z paru
Uspésni, ale jeden z nich dobrovolné prebira
roli uctivace, aby posilil sebevédomi druhého.

Rodi¢ a dité
Ve vztahu se ten, kdo predstavuje rodice, citi
byt zodpovédny za svého partnera, kterého
povazuje za méné schopného. Uslysite ho, jak
druhému fika: ,,Za minutku jdeme, mas kabat?*“

Lekce
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Zaverecne zamysleni

< Tak trochu mam nékdy pocit, ze spolu prestavame hovofit — slovy, gesty, poezii, obrazem &i pisni.
Ale laska dava lidem kfidla k tomu, aby se pokusili délat véci jinak...

D4 Predstav si ¢lovéka, kterému chces sdélit své skryvané pocity. MUze byt stejné stary jako ty nebo
i starsi. Rozmysli si, co vSechno mu chce$ sdélit a jak to sdélit pravé jemu. Jaky je? Je plachy, Zije
daleko od tebe, nebo se vidate ¢asto? Vibec se nemusi$ stydét, je to jen hra a mize zlstat ano-
nymni.

>< Napi$ dopis, basen, inzerat, milou SMS nebo e-mail, nakresli obrazek, sloz ¢i nové otextuj pisen,

108

vyfot nebo uprav fotografie.
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>< DalSi inspirace a navody na http:/danulkas.blog.cz/rubrika/pranicka-zamilovane-laska

sLasko, asi ani netusis, jak moc se mi
po Tobé styska. Celou tu dlouhou dobu,
co nemohu byt s Tebou, alespori snim
a myslim na Tebe. Chybi$§ mi.
Kdysi nas svedla spolu nahoda a ja
jsem ji za to vdécny. Dnes uz vim,
co je to laska, néha a Stésti. Pral bych si
Té mit neustale vedle sebe. Divat se do
Tvych krasnych oéi a okusit chuf Tvych
rtd. Poslouchat zamilovana slovicka
a nechat se unaset na oblaccich Stésti.
Kdyz jsme spolu, nemyslim na nic,
co mé tizi. | deStivy den je pro mé kras-
nym a hrejivym. Bude to tim, Ze jsi mUj
andilek.
Vrat se mi brzy. Kazda vtefina je jako
cela vécénost.”

Anonym

P4 Dalsi inspirace na http://dopisy.pro-
tebe.cz/91-styska-se-mi.html

»Laska je 5 pismen, tisice podob a spousta
jmen. Ale moje srdce uz krici jen jedno jme-
no a to to tvoje, lasko. Nechci uz bez tebe
byt ani minutu a je mi smutno, kdyz te ne-

mam vedle sebe. Libam te.“

D4 DalSi inspirace na http://www.nej-sms.cz/
zamilovane-sms/sms-vvznani-laskv/

Cas dal$iho mazleni

Vzdycky té zastavim.
Potrebuiji se ti opfit o ramena
potrebuiji tvé ruce,

ruce, co mé prijimaji

slySet tvlj hlas

citit tvou vani

tvé teplo

snit sny... co se nezdaji...

Tvé oc€i, kdyZz spocCinou na mé tvari
najednou prestanou byt
zamyslené pracovité

a zacnou premyslet o mné!

O tom, Ze touzim mit tvou néhu.

Usmeéjes se a podvédomé
preskocCis na vyhybku lasky.
Hm... nevim, jestli chci vice...
vice dotekd, ve snéhu
polibkd.

Ale ty si klidné vyckas na dalsi
zastaveni

prece si patfime

neutecem si.

A to je pro nas

to pravé znameni

¢ekani na ¢as

dalsiho mazleni...

>< DalSi inspirace na http://www.psanci.cz/nova.php?kategorie_id=11-basne-laska-vyznani
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Eticka vychova

Adopce: osvojeni, pfijeti za vlastni.
Alimenty: vyZivné.

Casanova: Giacomo Casanova byl italsky knéz, spisovatel, intrikan, $pién a diplomat, jeho jméno
je synonymem pro svldce.

Cynismus: pohrdani zasadami, které jsou pro jiné svaté.
Extrovert: Cloveék zZivé reagujici, komunikativni, snadno navazujici kontakt (opakem je introvert).
Idol: zbozhovana, uctivana osoba.

Inspirace: napady, podnéty ke tvorbé.

Inteligence: rozumova schopnost fesit slozité situace.

Introvert: ¢loveék uzavirajici se do sebe (opakem je extrovert).

Investice: vklad s o¢ekdvanim budouciho zisku.

Filozofie: hledani podstaty a smyslu lidské existence.
Geny: viohy, dédi¢né predpoklady.

Gender: poukazovani na socialni nerovnost mezi pohlavimi.

Harmonicky: vyrovnany, v souladu.

Hysterie: prudka citova reakce, kolisani nalad.
Kreativita: schopnost tvofit nova dila — psat, malovat, skladat hudbu apod.
Motivace: dlvod urcitého jednani.

Nekompromisni: neschopny Ustupkl a spole¢né dohody.
Nestandardni: neobvyklé, nezvyklé.

Outfit: vnéjsi vzhled.

Prestiz: ocenéni, vaznost.

Racionalni: rozumovy.

Reprezentace: zastupovani, vystupovani na vefejnosti.
Sex appeal: pritaZlivost pro druhé pohlavi.

Spontanni: bezprostiedni, bezdécny.

Striktni: pfisny, nesmlouvavy.

Sarm: plvab, pfirozené kouzlo.

Tolerance: snasenlivost.

Xantipa: Zena filozofa Sokrata, synonymum pro hadavou a nepfejici Zenu.
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Dvere, kterymi ke mne vchazi svet

»Dvere otvirame mnohym, srdce malokomu.*”
(Gruzinské prislovi)

Nez se zatneme vénovat nasledujici kapitole, pfedstavte si dvefe. Ano, dvere. Jsou nékteré dvere, kte-
ré mate radegji? Vybavte si dvere, které otevirate lehce, a jiné, jez otevirate s urCitou namahou. Dovede-
te si predstavit dvere, za kterymi by bylo mozné oCekavat urcité prekvapeni? Jaké pocity ve vas vyvo-
lavaji dvere s napisem ,Vstup zakazan!“ nebo dvere stale zam&ené?

Zavri oCi a premyslej o tom, jak vypadaji dvere, jimiz k tobé vchazi svét. Popis je nebo namaluj. Jsou
SirSi, nebo spiSe Uzké? Jaky maiji ram a kliku, jakou maji barvu, jsou néjak zdobené? Jsou na nich
slova Ci obrazky?

& MUze obrazek dvefi napovédét néco o tvém vztahu ke svétu?
& Jak se tvé dvere oteviraji?

& Musi pfichozi klepat, nebo mdze vejit jen tak?

& Co by mél navstévnik fict, kdyz vejde?

& Pozna se podle tvych dvefi, jestli mas svét rad?

e AT §Y
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Cosi tam ve mné

»--.Ctnost je vZdycky uprostied mezi dvéma krajnostmi. Nedosahovat spravné miry pfi néjaké ¢in-
nosti je pravé tak skodlivé, jako ji pfekracovat. Napr: fyzické sile skodi jak pfehnané cviceni, tak i ne-
dostatecné. Pro zdravi je Skodlivé jist nebo pit jak pfili§ mnoho, tak prilis malo. Stejné je to s mir-
nosti, odvahou a ostatnimi ctnostmi. Kdo utika pred v$im, kdo se boji vSeho a nepostavi se na od-
por proti nicemu, je zbabély; kdo se zase ni¢eho neboji a jde hlava nehlava proti vSemu, je neroz-
vazny. Kdo vyhledava vsechny slasti a nikdy se neomezuje, je nemirny. Kdo se vyhyba radostem Zi-
vota, je podivin...*”

(Aristoteles — Etika Nikomachova)

POVINNOST bez lasky &ini mrzutym.
ODPOVEDNOST bez lasky &ini bezohlednym.
SPRAVEDLNOST bez lasky &ini tvrdym.
MOUDROST bez lasky ¢ini hroznym.
PRATELSTVI bez lasky &ini fale$nym.
PORADEK bez lasky &ini malichernym.

CEST bez lasky &ini domyslivym.
MAJETNOST bez lasky Cini lakomym.

VIRA bez lasky &ini fanatickym.

ZIVOT bez lasky je nesmysil.

Photos © Warner Bros

Photos © 20th Century Fox

Photos © Twentieth Cen-
tury-Fox Film Corporation

Photos © OfficialAvatarMovie
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Akutni polidsteni Cloveka

,Clovék v sobé nosi vétsi bytost, nez je on sam.“
(Antoine de Saint-Exupery)

To takhle jedete tramvaji, ktera nejede, nebo jede jen malo, a proto v ni jede dvakrat tolik lidi, nez by
v ni mélo jet. Jest parno a jste zmitani rliznymi silami pohybu nepfimocarého a nesetrva¢ného. Ackoli
cestujici jsou povinni se drzeti, nemUzete se drzeti, protoze nedosahnete na ty¢, jakozto i proto, ze
ve vas stoupa nezadrzitelnd nenavist k propocenému panovi, ktery vam mirné naolejovanou brasnou
systematicky podrazi nohy. Pani v modrém zjevné nenavidi pani v bilém, protoze tato stojic na ni pada,
zatimco pani v bilém nenavidi pani v modrém, protoze sedi, zabird misto a je namalovana vic, nez pani
v bilém uznava za vhodné pro sedici pani v modrém. VSichni nenavidi fidi¢e, nebot dlouho nejel a cuka
s nimi, fidi¢ pak nenavidi vSechny, nebof pro¢ je jich tolik, pro¢ nepostoupi a pro¢ vibec jsou.

Tu se prihodi, Ze pani v modrém zbledne a sesune se, nebot jeji srdce prestalo pro tuto chvili snaset
tvrdou realitu. Obéhové selhani, fecené nehoda. A tu pani v bilém bleskem se vyzuje ze své nenavisti
a jiz pomaha sesutému bliznimu, jiz jej oviva, jiz povolava varovné signaly o nehodé. Pan s brasnou,
ktera se razem zmensila na polovi¢ni objem, se s neuvéfitelnou obratnosti neexistujicim prostorem
prodere k Fidii a oznami mu stav véci. Ridi¢ okamzité zastavi a neexistujicim prostorem navstivi mis-
to nehody, utési dobrym slovem, vrati se, zastavi u dozorce, vyfiti se z vozu a objedna zachranku na
misto, kam béhem péti minut bude s to dojet, protoze na Narodni tfidé se stat nemize. Jede dal a pfi
kazdé prilezitosti se obraci a pta se po stavu pacientky a cely obsah vozu sborové odpovida. Z celého
vozu se stala lod’ miru, pomoci, zachrany a nadéje.

Nehoda ma rozhoduijici podil na procesu akutniho polidsténi ¢lovéka.
(Miroslav Holub: K principu rolnicky)

<] Pokuste se popsat, k jaké zméné v mysleni a jednani lidi v pfibéhu doslo.

<]V jakych situacich k této zméné dochazi? Dokazali byste najit podobné pripady?

<] Zazili jste uz nékdy obdobnou situaci na ,vlastni k&zi“? Byli jste v roli toho, kdo pomaha, nebo jste
zazivali pocity ¢lovéka, ktery je odkazan na cizi podporu?

<] Zamyslete se nad pocity ¢lovéka, ktery je nahle odkazan na cizi pomoc. Co je pro ného nejtézsi?
Jaky pfistup mu nejvice pomdze? Plati zde néjaka obecna pravidla, nebo je nutné uplatnit empatické
schopnosti?

<] S jakymi pocity odchazi ¢lovék, ktery dokazal pomoci druhému v nouzi? MUize tento prozitek

Clovéka trvale zménit?
<] Je podle vaseho nazoru snazsi pomoci ¢lovéku v akutni nouzi, kdy nemame mnoho ¢asu na roz-
myslenou, nebo lidé pomahaji spiSe tam, kde si mohou dobre rozmyslet vSechna pro a proti?
<]V této souvislosti se znovu zamyslete nad Uvodnim citatem a posledni vétou pfibéhu.
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Lekce

Druha $ance 35

»Usilovna snaha hledat smysl viastniho Zivota je zakladni hybnou silou v ¢lovéku. Dovoluji si tvrdit,
Ze neexistuje na svété nic, co by ¢lovéku pomohlo prezZit i ty nejhorsi podminky tak ucinné jako po-
znani, Ze jeho Zivot ma néjaky smysl.”

(Viktor Frankl)

Kdyz je ¢lovék stastny, malokdy se zajima o smysl Zivota. o

Bohuzel v lidském zivoté i malé pfiCiny maji velké nasledky. Ga.g’

Na obrazcich jsou pod &isly 1-10 zobrazeny Zivotni situace, které mohou vyrazné pozménit smysl

a smér zivota kazdého Clovéka.

@ Pokuste se je sefadit podle zavaznosti, kterou podle vaseho nazoru mohou mit.

< Nasli byste dalSi podobné skute€nosti, které mohou mit rozhoduijici vliv na prozivani osobniho zi-
vota?

& PUsobi tyto skute¢nosti na vSechny osoby stejné, nebo mohou byt ve zplsobu prozivani nepfizni-
vych situaci rozdily?

— 113
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Na cestu

,Clovék musi Zit velmi dlouho, aby se stal ¢lovékem.*”
(Antoine de Saint-Exupery)

Pan Blh poté, co stvofil nebe i zemi a veskera zvirata, uréil kazdému
z nich pocet let na zemi.

Jako prvni zastupce zvifeny k nému pfisel osel. Bih mu povida: ,Tobé,
osliku, jsem urcil tficet let zivota. Jsi spokojeny?“ Nebohy osel vytres-
til oCi a prosi: ,,Pane Boze, smiluj se! Vi§, jak tézky naklad stale nesu
na svych bedrech? Za svou dfinu a praci mam jen samé nadavky,
nevdék a kopance. Prosim t&, dej mi méné let!” | rozhod| se Pan nad
oslem slitovat a vyméfil mu pouze osmnact let.

Jako druhy ze zastupcl Zivocichl pfichazi k Panu Bohu pes.
»10D€&, pejsku, jsem vymeéril tficet let Zivota. Jsi spokojeny?“ Pes
se vSak na Boha zadiva a zaprosi: ,,Pane Boze, smiluj se a dej
mi méng let! Cely zivot hlidam, musim byt v neustalé pozornosti
a ve stfehu. Casto mé pak jiz opoust&ji mé smysly, vypadavaji mi
zuby, suzuji mé rlizné nemoci. Lezim tam kdesi k nepotfebé, sdm
v koutku. To nemUzu vydrZet ani osmnact let, cos dal oslovi.“ Pan
BUh se zamysli a nakonec psovi vyhovi. D4 mu pouhych dvanact
let zivota.

Do tretice pfichazi k Panu Bohu opice. ,Tobé, opicko, jsem vy-
meil tricet let Zivota. Jsi spokojena?“ Opice se vSak vydési: ,Pane BozZe, tolik let! To nem0zu vydrzet!“
~Jak to?“ divi se Buh. ,Vzdyt ty pfece nedélas nic jiného, nez jen rozradostnujes lidi!“ ,Pane Boze, ty

v v v,

Jako posledni prijde k Panu Bohu ¢lovék. Pan Blh jiz zcela odevzdané fika: ,Tobé, Clovéce, jsem
vyméfil tficet let Zivota. Jsi spokojeny?“ Clovék na Boha vydé$ené& pohlédne: ,Pane Boze, jenom! Je-
nom tficet let? Vzdyt to sotva vyrostu, sotva se nékym stanu, sotva si zaloZim rodinu, zasadim strom
a postavim d@im a uz bych mél odejit? Prosim té, smiluj se nade mnou a dej mi vice let!“ | zamysli se
Bdh a povida: ,Dobra tedy. Dam ti jesté osmnact let osla, dvanact let psich a osm let opicich. Ale
o vic uz nepros!“ Clovék tedy jen n&co pro sebe zamumla, ani nepodékuje a jako jediny odchazi ne-
spokojeny.

Od té doby ma Clovék to, co chtél. Tedy ftficet let Zivota své-
ho — obdobi, ve kterém dospiva, proziva prvni lasky i zklamani.
Je to vék, ktery mu pravem patfi. Pak jej Ceka osmnact let os-
lich. To jsou léta plna dfiny a namahy, léta vysilujici prace, kdy
ma Cloveék stejné pocit, Zze za svou praci dostava spise jen rany
a kopance. Aby to nestacilo, ¢eka na Clovéka jesté dvanact let
psich. To jej jiz opravdu suzuji rizné nemoci a neduhy, obcas
skute¢né lezi v koutku bez povSimnuti. Ale to jesté neni vSech-
no. Na Clovéka jesté Cekaji 1éta opici, kdy starne, senilni a je
smésny svou malichernosti a ned(tklivosti.

A Pan Blh se tam nékde nahore na ¢lovéka kouka, zamyslené krouti hlavou a mysli si: ,,Jo, jo, ¢lovéce,
kdyz uz jsi tolik let chtél a ja ti ve své nerozvaznosti tolik let dal, prosim t&, prozij je tak, aby ses mohl
na konci podivat zpét a fici — i pfes vSechna ta Iéta osli, psi a opici, i pfes to vSechno, bylo to krasné
a meélo to smysl.

(Pohadka bratii Grimmu — zkraceno a upraveno)

1. Patfi k lidské povaze spokojenost se zivotem a s moznostmi, které se lidem nabizeji?

2. Proc si lidé porad preji néco vic, nez mohou dostat, a jaky ma tento postoj vliv na vnimani osobni
spokojenosti?

3. V &em by nam, lidem, mohla byt zvifata vzorem?
4. Proc si lidé mnohdy na sebe ,nakladaji“ neimérné mnoho?

5. K¢&emu nabada Pan Blh v zavéru pohadky? Co by tedy mohlo byt hlavnim smyslem lidského Zivo-
ta, spole¢nym pro vSechny lidské bytosti?



Eticka vychova

Skutecné pribehy — zaverecné zamysleni

F — — = = = = = = = = —_— — — — — — — —

...Vlyjit s nim nebylo snadné. Zlutou stuhu si vzal beze slova a nékam zmizel. Po nékolika
| dnech jsem ve schrance diivéry ve své tfidé nasla dopis. Dal stuhu mamince. Maminka je
uz déle nemocna, vypada to vazné. Dal ji stuhu se slibem, Ze ji pomtiZze s mladsi sestrou -
| tatinek s nimi uz nezije. Dnes je mu dvacet. Maminka je na tom dobfe a znovu se vdala. On
stoji na svych nohou a myslim si, Ze se naucil byt stastny.

e

»Poznavate mé?“ Divam se do oci krasné divky a usilovné pfemyslim. ,,Gymnazium,“ napo-
vida, ,,ucila jste mé matematiku.“ Snazim se vzpomenout si. ,,Podivejte se.“ Na zadech ma
hezky sportovni batoh. Pohotové ho chvalim. ,Hezky batoh.“ ,,To nemyslim,“ upresnuje.
Sundava ho: ,Vidite tohle?“ Na kraji batohu se houpe tmavy provazek. ,,Hm,“ ohodnotim.
»Poznate to? To je zluta stuha. Pamatujete tehdy pifed Vanoci, tolik jste mi pomohla.”

L o e o e e e e e e e e e e —
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UTA STUHA

Jato stunha je zaclirarnny poas.
Shryva v Sobé poselstyi, ze exisiuyl
Aleryim na tobe zalezs.

Jest ty sam (sarma) potrebuyjes pormoc
a 1evis, Jak o 1/ pozaaat,

Zanes tuito stuhu nekormu,
kKomu auveryes
— SVEImi spolizakovi, ucitel], roaicy.
On U/ jiste podd pornocriol 1uAL...

Dnes tuto stuh dosiavare od 17ds
/@Ko maly aaren,
Jako lakove male poselstyy,
Ze ne/ste na svere sarmy,
2e 11a/m z&/ezs na vas

a vam by melo zalezer r1a nekorn aruniem.
AZ varm nebo nekormu aalsimu buae z/e,

/mizete tuto stuhu poui..

Dovednost kontrolovat sam sebe a ridit sviij svét byva obvykle podcenovana. Nikdo ale ne-
muiZe slozita hnuti ve vas vidét a posuzovat presnéji nez vy sami, ale pouze za predpokladu,
ze si budete tim nejprisnéjSim a nejpravdomluvnéjSim pritelem.

Poslouchat tohoto pfritele je ta nejlepsi véc, kterou mizete udélat sami pro sebe, ale také
pro vSechny okolo vas.

Ze vSeho nejvice si tedy prejeme, aby bytost, kterou v sobé nosite, zamavala nové nabytymi
kridly a rozletéla se vstFic prichazejicim moznostem. Stojite v otevienych dvefich...
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"PLANETA VECNEHO LEDU" - 1. CAST

NASLEDUJICI VYPRAVEN! SE ODEHRAVA
V PARALELNIM SVETE NEKOLIK LET
PO UDALOSTECH POPSANYCH V PRIBEHU
“NA OBLOZE MRAK"..

.KOSMICKY TRAJEKT FOLON-500, KTERY PILOTUJI,

JE PRIPRAVENY NA CESTU K MALE PLANETCE WASSANA.

NYNI CEKAJI NA POLICEINIHO DOSTOJINIKA, KTERY
BY JE MEL DOPROVAZET.

.CO..CO JE TO..7
~ZASNUBNI PRSTEN?

CEKA NAS DLOUHA CESTA, KASI.
TAK JSEM CHTEL, ABYS VEDELA,

NAPODOBNE, RIPO...

AS| BYCH VAM MEL
NECO VYSVETLIT...

NEZAPOMI , ZE JSEM
POLICISTA. MOU POVINNOSTI
BYLO CHRANIT OSOBU | ORAD

MINISTRA PETRONA.

JENZE JA JSEM VAM
DOKAZALA, 2E DETRON
JE VE SKUTEENOSTI BARON
= _- =\ SARGAN! TAKZE JSTE VEDOME
-——-._.. CHRANIL VLMZRAD\‘.‘E-’

TC OCEKAVAME!
VOBEC NECHAPU, PROC 2 -
NEJSTE VE VEZENI! CHOVAL JSTE SE K NAM

e "'" . o = =)
N
d JAKO K VRAHOM A PRITOM )i 3 A TO NAS MA
S ' S

NECHME TOHO.
JISTE EXISTUJE PADNY DOVOD
INSPEKTORE, PROC JSTE S NAMI MAM POVEREN NEJVYSSi RADY
NA JEDNE PALUBE OBJASNIT NEKTERE ANOMALIE
v OBLASTI PLANETKY WASSANY.
SE MISE JE VSAK UTATENA .

TAK PROTO JSME DOSTALLJEN
OBYCEINOU A “NENAPADNOL"
NAKLADNI LOP.

KOSMICKY TRAJEKT CHRANENY SILOVYM
POLEM ZVOLNA PROPLUL ATMOSFEROU
PLANETY, ABY JEJ VZAPETI OHROMNA
ENERGIE TR SVETELNYCH MOTORD
VRHLA DO HLUBIN VESMIRU.




"PLANETA VECNEHO LEDU" - 2. CAST

NAKLADNI HVEZDOLET FOLON-500 SE PO DVOUMESIENIM LETU
KONECNE PRIBLIZIL KE SYEMU CILL OD MATERSKE LODI SE ODPOJL
PRISTAVACI MODUL A POD RIPOVYM VEDENIM MEKCE DOSEDL |- -
S e

: *

ZADAM TO

DO POCITACE

A VYDAME SE NA
DZKUM.

A
MAM NA DISKU S
pnésone SOURADNICE. N

NEJVYSSI TEPLOTU A VELKCU
POHYBOVOU AKTVITL. 4

-ALE RIPO, =
EXFANDPR JE :
ZBYTECNE

A TEZKY! NA WASSANE
SE DA PRECE NORMALNE

I DYCHAT!

Bl

Lty

J |
ATED

DOPCORUCUT]
VZIT S| EXFANDRY.
NECHCI NIC PONECHAT
NAHOPE.

ALE UZ CHAPU,
PROC SE JI RIKA
"PLANETA VECNEHO

NO NENI TO PARADA, KASI?
AZ HO BUDES MIT NA SOBE,

POJDEME NA SNIH A NECO
TI PRECVEDU...

|~ JESTE RADA
EXFANDR OCENIS. JA DAVAM PREDNOST e
DEJ NA ME. JE RIZEN : \ LEHCIMU OBLECENT. ) S, Q:.
POCITACEM A OBSAHUJE : e - . P
KOMPLEXNI ZDRAVOTNI o =
s M.
e

.. MA POD KONTROLOLU

( VSECHNY TELESNE FUNKCE.

4 MIOZE TE TAKE FYZICKY

M.V PRIPADE NEJAKE NECEKANE
POHROMY.

JAK MYSLITE,
INSPEKTORE.

NA SNEZNYCH SKUTRECH
SE VYDAL| SMEREM K MISTU,
KTERE MELI PROZKOUMAT.




"PLANETA VECNEHO LEDU" - 3. CAST

A HLAVNE

KAS|, NEBLAZNIII!
EXFANDRLU SE BOJIS
A NA SKOTRU SKACES

JAKO POMINUTA!

KLIDEK, MILACKU,
JE TO JAKC NA OBYCEINE
MOTORCE. MAM J1 PLNE
POD KO :

SE MOC NEPRIBLIZUT
K OKRAJOM SRAZO!

ZATRACENE,

MAM
DOUFAM, ZE Ji NAJDU
RYCHLE A NEBUDE MOC




“PLANETA VECNEHO LEDU" - 4. CAST

20 OO ECH.. TA LAVINA..
JESTEZE JSEM SI VZALA
EXFANCR...

CO..COTO..
KPE TO JSEM.?

L)

ZATIMCO SE KASI PODROBOVALA
REGENERACI ORGANZMU, V UDOLI
SE OBJEVILA SKUPINA MUZD.

NEVYPADAJI MOC PRATELSKY.
\__ NASTESTI MAM ZBRAN.

REKL BYCH, ZEKDYZ JE
NEBUDEME PROVOKOVAT,
NEUBLIZINAM.




"PLANETA VECNEHO LEDU" - 5. CAST

NEZNAMI BOJOVNIC!, PRIPOMINATICT
CERNE EBEMY, ODVEDLI KASI
A LASERONA K MISTU, KDE BYLO
POD VYSOKYM SKALNIM STITEM
SCHODISTE DO PODZEML...

VYBORNE, LASERONE,
TAK JSI JI PRIVEDL.

UZ JE TO PARLET, <uiiF SUBL JSEM VAM TO,
i = 4TS BARONE. TEL JE RADA NA
CO JSME SE NEVIDELI, KAS]. iy

_ VAS, TAKZE
ALE PORAD 31 TEBE == ODMENU.

A TAKE JI SUNDEJTE -~
TEN SKAFANDR, BARONE, A ZNICTE
HO.. JE ¥ NEM CIP, KTERY SE DA

LEHCE ZAMERIT.

KOCKA CHCE KOUSAT? s : (" VYBORNY NAPAD,
VEMTE J1 TU ZBRAN! i LASERONE...

~NEJEN CHYTRA,
ALE | KRASNA.. TED SI
VEZMIMIJ PLAST A JA TISLIBUT,
ZE ZITRA DOSTANES NEJSKVOSTNETS]
SATY, JAKE JSI KDY VIDELA, /

.. TED VSAK
POJIME, PRATELE, OPAST...
MUSIM PRECE ODMENIT VY PADA zs JE BEZEDNA,
INSPEKTORA LASERONA. ALE NENI TO PRAVDA, INSPEKTORE.
OPLNE DOLE JE TOTIZ STALE ZHAVA
SOPECNA LAVA...

P _A JE TO VASE B ALE BARONE,
ODMENA, LASERONE... \[ NEJSTE BOH, ABYSTE

. CHOPTE SE HO!!! . ROZHOPOVAL O ZIVOTE

g , CLOVEKA!!

.UZIITE SI TO,
STARY CHLIPNIKU!

Koo RKA 2E NEJSEM BOH?
zrrRA UVIDIS SVET, KTERY JSEM JA SAM
R, ALE LASE%?OQ NEJ NEPATRL
TEN CLovéK PRO NIC N NEZNAMENA.
JE TO JENO BY KLIDNE

PRUPAL I MSTNF -I'\MTKEl




“PLANETA VECNEHO LEDU" - 6. CAST

KAS| BYLA SARGANOVOU PODZEMNI RIST

UCHVACENA | SOKOVANA, DIKY OBROVSKE

ENERGI NULOXINU, KTERY BARON TEZIL

VE SVYCH DOLECH, SICE PRO SEBE A SVOU

DRUZINU VYTVORIL NEUVERITELNY RAJ,

ALE SVYM POTEM A KRV ZA TO PLATILY
TISICE NEVINNYCH...

CO TOMU RIKAS, KAST..
_ PLOVOUCI PALACE..

ANO, CERNI EBENOV
KTERYM JSTE ZNICIL Domcv'r
A UNESL JE, ABYSTE Z NICH
UDELAL

-MOJE RISE.. A TAM DOLE 2131
A PRACUJI POPPANL

MAS ZAJISTE PRAVDL,
JE TO VSAK NEJLEVNEJS!

PRACOVNI SILA.. DOKONCE L-
LEVNEJSINEZ ROBOTI. '

BARONE,
MLUVIME TADY © LIDECH!
JSOU PRECE STEJNI JAKO VY NEBO JA!
A NECHAPU, PROC VAS DOBROVOLNE
POSLOUCHAZJI?!

DOBROVOLNE?

CHA... CHA!l TO STRACH JIM
NEDOVOLI NEUPOSLECHNOUT!
MNOHO BLRICO UZ SKONCILO
¥ PROPASTL.. TED JSEM
JEJICH BOHEM...

L MAM ENERGI! NULOXINUI!
VSECHNO, CO CHCI, MOZE LETAT
BEZ BURACIVYCH MOTORD A SPALIN.
PROSTE JEN TAK. OSTROV LETA,
NASE PLOSINA, JAK VIDITE, TAKE
LETA.. TISE A NEHLUCNE.

.S NULOXINEM
BUDU MIT BRZY ¥V RUKCU ZBRAN,
KTERA MIUMOZNI STAT SE
NEPORAZITELNYM.

p— e - NEMINIM SE STAT ~
1{\; ?OHk}EzH‘SLEEAH;f SPOLUVINIKEM VASEHO GIGANTICKEHO

ZLOCINU, BARONE. RADEJI ZEMRU, NEZ
BYCH VLADLA MILIARDAM OTROKD.

PRECE NEJSI TAK HLOUPA!/
DOBRE ZVAZ MOU NABIDKU.
MOZES VLADNOUT PO MEM BOKU.
NENI DALEKO DOBA, KDY M BUDE
LEZET U NCHOU CELY VESMIR.




"PLANETA VECNEHO LEDU" - 7. CAST

DRUHY DEN NECHAL BARON SARGAN
KOLEM PROPASTI SHROMAZDIT POCETNY
ZASTUP CERNVCH EBEMD A VELKOLEFOU
UDALOST KORUNOVAL PRICHODEM KASI
KTEROU PROVAZELI DVA UROSTLI STRAZCL. ' > pivapLo.

CHCI TVE SCHOPNOSTI. VIM, CO UMIS
NA POCITACI, A POKUD DORESIME
PRENOS HMOTY POMOCH
NULOXINU...

..BUDES NASLEDOVAT LASERONA
A POSLOUZIS JAKO VYSTRAHA VSEM,
KDO BY SE MI CHTELI VZEPRIT.

ABYSTE DOSTAL JSI ME!

= Z
) > TAK ALESPON TY LIDI KOLEM
oo :gﬁ%ﬂ?gg?g%‘?ﬂ” TROCHU POBAVIS.. SLIBIL JSEM

JIM TOTIZ VEI
PODWV.

SAMA SIS
VYBRALA!

JEJI SIGIAL ZMIZEL
PRED 16 HODINAN,

: - TO NENI MOZNE!
el : N[ TAKY PROTEND o o Ao e, )
PROBUZEN Z URELEHD SPANKU. ' - : HLEDEJ SIGNAL NA OROVNI ¥
PROBEHLA NAPRALA PORANENEHD NISTA, _ 565/13/11.
STRELNA RANA. ZAKROK TRVAL 16 HOOIN [ J : - -
32 PUINUT 14 UTERIN,

_SIGNAL BYL DBNOVEN,
U EXEANORU AATE PALIVO.
A 12 MNUT LETU.




"PLANETA VECNEHO LEDU" - 8. CAST

BARCN SARGAN STRCL DO KAS!,
ABY JI SVRHL DO PROPASTI. .
ZOUFALA DIVKA VSAK PRUDKYM - i
POHYBEM UCHOPILA JEHO PLAST : ey
A NEZ SE STRAZCIVZPAMATOVAL,
PAPALI J12 DO PROPASTI OBA.

..TED JE DULEZITE,
2E CERNI EBENOVE JSCU
SVOBODNI!! ATAKY, ZE MY
DVA JSME ZASE SPOLU,
RipO!

JEN O CHVILI POZDEJ] PROLETEL

NAD STEINYM MISTEM RILD, KTERY

UZ DOKONALE ZVLADL TRYSKY NA
EXFANDRU.

COZE?!!
TAM DOLE JE SNAD
LAVA?!/

VELKOLEPA PODIVANA SE VYDARILA, ALE JINAK
NEZ TO BARON SARGAN POVODNE PLANOVAL.
KOSMICKY TRAJEKT PAK PREVEZL EBEMY
ZPET NA JEJICH RODNOU PLANETU, ABY SE
MOHLI OPET PRIPOJIT K PRISLUSNIKOM SVE RASY
A MOHLI S| UZIVAT ZNOVUNABYTE SVOBODY.
TAKE RIDO A KAS| S| PROSLI ZKOUSKOU CHNEM
A JEJICH POUTO BYLO ZASE O NECO PEVNEJST.
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