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Umim rici NE!

Co se naucite

Zahrajete si hru, pfi niZ si vyzkousite, jak se branit kybersikané - Sikanovéni prostfednictvim internetu nebo
mobilniho telefonu. Poznéte, jak se zachovat v obtiznych situacich, treba kdyby si z vas na internetu nékdo
délal legraci nebo na vés dtocil. Ujasnite si, na koho se mizete v pripadé potreby obratit.

Kolik méate casu
Ucitel pravdépodobné rozdéli ¢as do dvou vyutovacich hodin (40 minut na hru a 20 minut na jeji vyhodnocen).

Co potrebujete

e piilohu Pravidla hry

piilohu Zdznamovy arch

piflohu Karty moznosti (rozstithané karticky)

piilohu Zaddni pro stanovisté pridélené vasi skupiné
védét, kde je stanovisté vasi skupiny a kudy vede trasa
razitko nebo barevnou fixu pro vase stanovisté

jednu obalku A5

Skolnf Zidlicku puj¢enou ze tfidy

Jak postupovat

1. Podle pokynii utitele se rozdélite do skupin. Kazdé skupina ma pridéleno jedno stanovisté, o které
se bude starat jeden jeji ¢len (sluzba). Ostatni ¢lenové budou postupné prochazet stanovisté ostatnich
skupin a na nich plnit dkoly.

2. Vyslechnéte si Gvodni pokyny utitele a pozorné si prectéte Pravidla hry (v pfiloze).

w

. Po prectenti pravidel si hru zahrajte.

4. Po ukoncent hry vyhodnotte podle pokyni utitele jeji pribéh a vysledky vasi skupiny.
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Priloha 1 Pravidla hry

1. Priprava:

a.

Rozdélte se ve skupme na squbu Qeden ¢len skupiny, ktery zdstane na vasem stanows’u)

Urcete, ktery clen skupiny pohlidé cas, abyste se vcas vrétili do tridy. Zjistéte si, kudy vede trasa
a kde jsou rozmisténa stanovisté. Nadepiste si zdznamovy arch (¢slo stanovisté, jména ¢lend
skupiny).

. Prodiskutujte, jak byste sami fesili situaci, kterou jste obdrzeli pro své stanovisté. Stejny Gkol pak

budou fesit na vasem stanovisti ostatni skupiny.

. Pokud neméte rozstfthané karticky moznosti, rozstithejte je. Poté vezméte ze tfidy Zidlicku a bézte

zfidit na urcené misto stanovisté své skupiny. Az bude stanovisté hotovo, mohou se vyslanci vydat
na cestu. Vzdy béZte jen na stanovisté, u kterého nenf jind skupina!

2. Cinnost sluzby na stanovisti:

a. Jeden clen vasi skupiny je sluzbou na stanovisti. M& k dispozici zadanf pro své stanovisté, fix nebo

razitko a obélku na odpovédi ostatnich skupin. Prichozim skupindm ukaze a precte zadani otazky.
Vyslanci se domluvi na vyuziti jedné karty, ukdzi ji sluzbé a vhodi do obalky. Sluzba zapise pismenko
karty skupiné do zéznamového archu a potvrdi vyreseni tkolu barevnou Smouhou nebo razitkem.

b. SluZba na stanovisti dohlédne na to, aby zadénf fesila vZdy jen jedna skupina; ostatni skupiny cekajf,

dokud se stanovisté neuvolni.

3. Cinnost vyslancii:

a.

C.

Vsichni ostatni ve skupiné jste vyslanci. Jdete po trase a fesite dkoly, se kterymi vés seznamf sluzby
na stanovistich. Vyberete kartu, kterou povaZujete za nejlepsi Fesenf situace, ukdzete ji sluzbé

a vhodite do obélky. Volbou jedné karty se zbavujete mozZnosti pouZit ji jinde. Vyjimku z tohoto
pravidla umozni vyuziti karty Zolik.

. Pokud hrajete s kartou Zolik, miZete opakovat i nékterou z moznosti, pro kterou jiz neméte v ruce

odpovidajici kartu. Mazete vymyslet i své vlastni (lepsi) FeSeni, neZ je na kartdch. Pfi vyuziti Zolika
napiste pred vhozenim do obélky pfimo na kartu, za jakou kartu ji uzivate, nebo stru¢né popiste
své vlastni fesent.

Nechodte k obsazenému stanovisti, vZzdy pockejte, a7 se stanovisté uvolni. Kazda skupinka hraje
sama za sebe. Jeden z vas pfitom dohliZi na to, abyste se ve stanoveny ¢as vratili do tfidy. Pokud
se vam podarf do limitu vyFesit vSechny situace, miZete jit do tfidy dfiv, sluzba na stanovisti ale
musi pockat, dokud stanovistém neprojdou ostatnf skupiny.
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Priloha 2 Zaznamovy arch

A
Pracovni list pro zaky g’]

Cislo nadeho stanoviité

Datum

Jména ¢lent skupiny

Cislo
stanovisté 1 2

Vybrané
feSeni

a potvrzeni
od sluzby

Body

Celkem
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Priloha 3 zadsni pro stanovisté >€

7 vrs

Kamaradka ti napsala, Ze to, co piSe$ v komentafich na Youtube,
je pékny nesmysl. Pohledem na komentare jsi zjistil/-a, Ze je piSe
nékdo, kdo ma stejné jméno a pfijmeni jako ty. PiSe opravdu
hlouposti.

1. Z karet vyberte nejvhodnéjsi reakci na tuto situaci.
2. Ukazte zvolenou kartu sluzbé. Sluzba zaznamend odpovéd do vaseho
zdznamového archu. Viy pak kartu vhodite do obélky, kterou ma sluzba
na stanovisti.
3. Pokud chcete uplatnit Zolika, napiste pfimo na kartu, jak ho chcete vyuZit.
4. Poté prejdéte k dalsimu volnému stanovisti.

V deset vecer, kdyz uz jsi byl/-a v posteli, ti zazvonil mobil.
Nékdo ti volal z neznamého ¢isla. Bylo slyset, Ze posloucha
a Sramoti se sluchatkem, nic dalsiho se ale neozvalo. Kdyz jsi
zavésil/-a, volal po chvili znova.

1. Z karet vyberte nejvhodnéjsi reakci na tuto situaci.
2. Ukazte zvolenou kartu sluzbé. Sluzba zaznamend odpovéd do vaseho
zdznamového archu. Viy pak kartu vhodite do obélky, kterou mé sluzba
na stanovisti.
3. Pokud chcete uplatnit Zolika, napiste pfimo na kartu, jak ho chcete vyuZit.
4. Poté prejdéte k dalsimu volnému stanovisti.

Jirka je hodné pfi téle. PFi télocviku ho spoluZaci natocili, jak se
marné snazi pfitahnout k hrazdé. Video ted koluje po tidé jako
MMSka. VSichni se mu sméji a obcas i Septaji urazky. Jirka se
straslivé stydi.

1. Z karet vyberte nejvhodnéjsi reakci na tuto situaci.
2. Ukazte zvolenou kartu sluzbé. Sluzba zaznamend odpovéd do vaseho
zdznamového archu. Viy pak kartu vhodite do obélky, kterou ma sluzba
na stanovisti.
3. Pokud chcete uplatnit Zolika, napiste pfimo na kartu, jak ho chcete vyuZit.
4. Poté prejdéte k dalsimu volnému stanovisti.
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_______________________________________________________________________________

Odpoledne ti zapipala SMSka. Tvoje nejlepsi kamaradka ti pise,
Ze té pomlouvala tvoje spoluzacka Lucka, se kterou mas pritom
docela dobry vztah. Pry se s tebou Lucka uz nebude kamaradit.

1. Z karet vyberte nejvhodnéjsi reakci na tuto situaci.
2. Ukazte zvolenou kartu sluzbé. Sluzba zaznamend odpovéd do vaseho
zdznamového archu. Viy pak kartu vhodite do obélky, kterou ma sluzba
na stanovisti.
3. Pokud chcete uplatnit Zolika, napiste pfimo na kartu, jak ho chcete vyuZit.
4. Poté prejdéte k dalsimu volnému stanovisti.

Na internetu jsi nasel blog, ktery je vedeny pod tvym jménem

a pfijmenim, s tvym bydlitém a Skolou. Na blogu je jedna
hloupost vedle druhé. Zaroveri se tam objevuji véci, které mize
védét jen nékdo, kdo té dobre zna. Nékdo se té snazi zesmésnit.

1. Z karet vyberte nejvhodnéjsi reakci na tuto situaci.
2. UkaZte zvolenou kartu sluzbé. Sluzba zaznamend odpovéd do vaseho
zaznamového archu. Viy pak kartu vhodite do obélky, kterou ma sluzba
na stanovisti.
3. Pokud chcete uplatnit Zolika, napiste pfimo na kartu, jak ho chcete vyuZit.
4. Poté prejdéte k dalsimu volnému stanovisti.

Bea je piivodné z détského domova, rodice ji adoptovali. Nikdo to
ve tfidé zatim nevi, Bea to taji, protoZe se za to stydi. V¢era ji ale
priSel e-mail z adresy budesmitdost@znam.cz, ve kterém se pise,
Ze informaci dostanou vsichni ve tfidé. Autor e-mailu se pta: ,Co mi
nabidnes, kdyZ to nikomu nefeknu? Ale nesetfi na mné!”

1. Z karet vyberte nejvhodnéjsi reakci na tuto situaci.
2. Ukazte zvolenou kartu sluzbé. Sluzba zaznamend odpovéd do vaseho
zdznamového archu. Viy pak kartu vhodite do obélky, kterou mé sluzba
na stanovisti.
3. Pokud chcete uplatnit Zolika, napiste pfimo na kartu, jak ho chcete vyuZit.
4. Poté prejdéte k dalsimu volnému stanovisti.

Kamarad si té vymazal v socialni siti ze skupiny pratel. Nijak ti to
nevysvétlil ani na internetu, ani osobné ve Skole. Najednou tak
nemizZes sledovat jeho zpravy ani co o tobé piSe. Viibec nevis, co
se déje.

1. Z karet vyberte nejvhodnéjsi reakci na tuto situaci.
2. Ukazte zvolenou kartu sluzbé. Sluzba zaznamend odpovéd do vaseho
zdznamového archu. Viy pak kartu vhodite do obélky, kterou ma sluzba
na stanovisti.
3. Pokud chcete uplatnit Zolika, napiste pfimo na kartu, jak ho chcete vyuZit.
4. Poté prejdéte k dalsimu volnému stanovisti.
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Priloha 4 Karty moZnosti
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zavolat na policii
a v3e jim popsat

nevsimat si toho, pustit to
z hlavy; ono je to prejde

probrat celou udalost
s dGvéryhodnym ucitelem

Zolik
(smite opakovat moZnost z libovolné

karty, kterou jste jiz pouzili, nebo
navrhnout néco daliho pro tento pfipad)

nechat se na nékolik dni
omluvit ze Skoly, snad se
na to zapomene

poslechnout a vyhovét
pozadavkim, ten druhy ma
mnohem silnéjsi pozici

vypnout pocita¢ nebo mobil,
pripadné zablokovat volani
a zpravy od doty¢ného;
dal nic nedélat

smazat vse, co se situace tyka
a co mohu smazat (mé i cizi
komentéfe, videa, fotky, texty...)

vysvétlit druhému nebo lidem
kolem sebe situaci a déle
uZ nic neresit

_____________________________________________________________________________



