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Umim rici NE!

Anotace

Aktivita prostfednictvim hry posili schopnost zak( branit se Sikané na internetu a v mobilnich sitich. Podporuje aser-
tivni obranu zéka a seznamuje ho s rGznymi moznostmi, jak se zachovat v obtiznych situacich. V hlavni ¢asti aktivity
skupiny Z&kd prochézeji trasu se stanovisti a na kazdém rozhoduji, jaké jednani by v situaci popsané na stanovisti
bylo nejspravnéjsi. Ucitel Zaky v aktivité doprovézi, hlidd dodrZovani pravidel a poté vede zévérecnou reflexi a vyhod-
nocent.

Vzdélavaci cil
Zk pozna rizné varianty jednani v situacich, které mohou byt zacinajici nebo rozvinutou kybersikanou. Uvédomi si,

ze predpokladem zvlddnuti téchto situaci je urcité sebeprosazeni a rozumny nadhled. Premysli, jak by sém v situaci
postupoval, a poznavd, co by udélali jinf Zci.

Klicova slova
kybersikana, asertivita, sebeobrana, sebeprosazeni, bezpeti na internetu, hra

Popis ¢innosti

o Zaci se rozdéli do skupin a seznami se s trasou i pravidly hry. Rozdéte vie potiebné pro hru a vysvétlite pravidla.
Zodpovite pripadné dotazy. Po kratké pripravé Z4ci zfidi své stanovisté a vyrazi ve skupindch Fesit Gkoly na dalSich
stanovistich.

o SluZba na stanovisti zadavéd po celou dobu dkol Zakim z ostatnich skupin. Ucitel sleduje hru, mdze ji dokumento-
vat, upozornit na néktera pravidla a pohlidat ¢as na ukoncenf hry.

o Po ndvratu 74ka do tfidy probiha reflexe hry a jeji vyhodnocenti. Sluzby zjisti nej¢astéjsi odpovédi na jejich dkol,
probéhne diskuse k jednotlivym moZnostem a uréi se GspéSnost skupin.

Predpokladany cas
60 minut (do 40 minut pfiprava a hra, 20 minut vyhodnocent)

Potrebné pomucky

o predem promysleny (piipadné i zakresleny) plan stanovist

pro kazdou skupinu pfflohy Karty moZnosti, Zéznamovy arch a Pravidla hry (list pro Zaky)
pracovni material Zadani pro stanovisté 1 az 7 - kazda skupina mé jiné (list pro Zaky)
sedm razitek pro identifikaci stanovisté nebo sedm rtiznobarevnych fixi/pastelek

sedm 3kolnich Zidlicek (pdj¢i se ze tFidy)

sedm obalek, alespor velikosti A5

pifloha Navrh hodnocenf (list pro ucitele)
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Doporuceny postup pro ucitele

Priprava

o Vytisknéte podklady (po jednom kuse kaZdou variantu Zadani pro stanovisté, sedmkrét Zéznamovy arch, Karty
mozZnosti a Pravidla hry). Zadani pro stanovisté, karticky i pravidla hry je mozné zalaminovat.

o Pripravte ostatni pomucky (obrézkové razitka nebo sedm rdznych odstind fix(i ¢i pastelek, sedm obalek A5,
alespori troje nzky na rozstfihani karet zéaky).

o Seznamte se s piilohou Névrh hodnoceni a promyslete si, jak byste sami fesili jednotlivé situace.
hristi apod. Presun mezi stanovisti nesmi byt delsi nez 30-40 vtefin. Pri konani uvnitf tfidy Ci v jiném malém
prostoru by se skupiny u jednotlivych stanovist pfilis ruily. Trasa zahrnuje Sest az sedm stanovist (podle poctu
skupin). Umisténi stanovist méZete nakreslit na tabuli nebo na jiné volné dostupné misto.

o Predbézné si rozmyslete, kolik skupin vytvorite. Idedlni jsou alespon triclenné skupiny; vzniknout by mélo Sest az
sedm skupin. U malych tfid maZete bud vytvofit skupiny po dvou Zécich, nebo libovolné dvé situace urcit Zakam
k vyreseni doma, v diskusi s rodici. Pri rozdéleni skupin vyuZijte napiiklad toho, jak Zaci sedi.

o Pokud potfebujete védét vice o kybersikané, projdéte si zdroje uvedené v listu pro rodice.

Zahajeni

o Rozdélte zéky do skupin a poté jim rozdejte podklady a pomaicky. Popiste Zakidm néplii hodiny a rozvrhnéte cas
(klicové ¢asy - priprava, priichod trasou, vyhodnoceni - miZete zapsat na tabuli). Pfedstavte 7akam trasu hry
a pfifadte skupiny k jednotlivym stanovistim.

o Pri vysvétlenf pravidel je podstatné zminit, Ze spravné mize byt vice odpovéd a Ze Zolik umozniuje bud zvolit
libovolnou reakdi z jiz pouZitych, nebo si vymyslet dalsi, nepopsané feseni. Na stanovisti mize byt vzdy jen jedna
skupina.

o Pockejte, aZ si Zaci rozstfihajf karty moZnosti a rozdéli role sluzby (jeden ¢len skupiny) a vyslanct (prochazeji
trasu). Jeden z vyslancd také sleduje ¢as a vyzve k odchodu do tiidy.

oV rédmci ndcviku by skupiny mély zkusmo vyresit dkol, ktery budou zadavat ostatnim skupinkdm. Odpovéd ale
nikam nezapisuji, ani nepouZiji Zddnou z karet moznosti. Zodpovézte pripadné dotazy.

Pribéh
o Sledujte prabéh hry. Mazete hru dokumentovat fotoaparatem, sledovat dodrzovéni pravidel (jen jedna skupina na
stanovidti ap.). Podle potfeby nejpozdéji po 30 minutéch vyzvéte Zaky k odchodu do tfidy.

Ukonceni

o Po hre ve tfidé poZadejte sluzby ze stanovist, at zjisti, které dvé odpovédi byly u jejich situace nejastéjsi. Zaroven
uréi nejméné obvyklou odpovéd.

o Sluzba vZdy pfipomene, o jakou situaci se jednd. U dvou nejcastéjsich feSeni porovnejte s Zaky, jaké vyhody ma
kazdé z resent, resp. proc by se pro dané feseni rozhodli nebo pripadné nerozhodli. U nejméné ¢astého reseni
okomentuijte, zda je skutené nevhodné, nebo zda by také prichézelo v dvahu.

o Vidy sdélte, kolik si maji skupiny zapsat bodl za Fedeni situace. Pokud z4dné skupina nezvolila vhodné fesent,
situaci okomentujte. U situaci navrzenych skupinou s vyuZitim Zoliku urlete pocet bodd nasledujicim zpasobem:

2 body - feseni vynikajici
1bod - fedenf prijatelné
0 bodd - nepfijatelné reseni
-3 body - negativni fesenf

o Pokud jste nevyuzili nékteré ze sedmi situaci kvili mensimu poctu z&kd, vyzvéte zaky, at se o spravném chovéni
v téchto situacich zkusi pobavit doma s rodici. Na dalsi hodiné pak mohou fici, k jakym zavérim dosli.
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o Diskusi vedte v duchu nésledujicich zasad, kterd urcuji, jaké Fesent je spravné:

Nikdy se neoplaci stejnou minci, silou nebo prenesenim Sikany dal!

- Jednorézovou drobnost ¢i provokaci je lepsi nefesit, nereagovat.

- Vaznéjsi ¢i opakované projevy je vhodné fesit, nenechat bez odezvy.

- Spravnd Fesent pracuji s konkrétnimi fakty (kdo 3ikanuje, kdy, jak, motivy).

- Sikanovany ma préavo se obrétit o pomoc na druhé a nezdstat sam.
Nesprévna jsou fedent, kterd (sebe)poskozuji Sikanovaného.

- Sikanu nenf vhodné banalizovat ¢ prehlizet: ,to nic nenf”, klukovina”.
Nejste zlodéj auta, pokud si ho nezamknete - Sikanovany nenf vintk!

- Spravné feseni umozni svéfit se tomu, komu Zak véri.

Otazky k reflexi

Prekvapilo zéky nékteré z fesenf situaci navrzenych v kartach?

Dostali se zaci nékdy do situace podobné ¢i blizké tém popsanym?

Slyseli o nékom, kdo by se dostal do podobné situace?

Které z zolikovych fesenf povazuji za nejdivtipnéjsi?

Kterd dvé fesenf by se nejvice zdréhali pouZit (mimo vyslovené negativnich)?
Kterych karet by chtéli mit ve hre vic a pouZit je castéji?

Které z feSenf se pokus si zapamatovat a pripadné uplatnit?
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Priloha 1 Navrh vyhodnoceni

Obvykly nazor je ten, Ze vhodné kroky v situacich sikany se odvozuji vzdy od konkrétnich okolnosti a podminek

pfipadu sikany. V nésledujicim navrhu hodnoceni bodujeme jednotlivé feseni v souladu s nasim nejlepsim presvédcenim.
NevyluCujeme, Ze v konkrétnich pfipadech by se z vy3e uvedenych divodd nejlepsi feSeni mohlo lisit od naseho hod-
noceni. Vzhledem k véku a vieobecnému prehledu zakd mirné zvyhodnujeme také feseni, kterd objektivné nemohou
pomodi, ale jsou urcitym krokem k ziskani pomoci (napt. dotaz na poskytovatele sluzby, pfestoZe Ize otekévat, Ze prosbé
nevyhovi, jako je tomu v 1. situaci).

Mozné odpovédi (z karet)

zavolat provozovateli internetové nebo mobilnf sluzby a poprosit o pomoc

oteviené ukdzat, Ze mam vic sily nez Gtocnik

poradit se s rodici

darazné sdélit, Ze té téma nezajima a nebudes se o ném bavit

zavolat na linku diveéry, svéfit se a poradit

oplatit stejnou minci, anonymné udélat totéz Gtocnikovi nebo nékomu jinému

zavolat na policii a v3e jim popsat

nevsimat si toho, pustit to z hlavy; ono je to prejde

probrat celou udalost s davéryhodnym ucitelem

Zolik

nechat se na nékolik dnf omluvit ze skoly, snad se na to zapomene

poslechnout a vyhovét pozadavkim, ten druhy mé mnohem silnéjsi pozici

smazat Ve, co se situace tykd a co mohu smazat (mé i cizi komentare, videa, fotky, texty...)
vypnout pocita¢ nebo mobil, pripadné zablokovat volani a zpravy od doty¢ného; dél nic nedélat
vysvétlit druhému nebo lidem kolem sebe situaci a déle uz nic neresit

OZZIrAR——"IOomMmmoNw>»

Jednoznac¢né hodnocené varianty odpovédi

Pokud se kdekoliv u skupiny objevi fedeni B (poutiti sily), F (oplécent stejnou minci), K (absence ve $kole) nebo

L (podvolit se natlaku), za kazdé jejich pouZiti si skupina odecte 3 body. Jedn4 se o sebeposkozujici nebo Sikanu
prenasejici fesent.

Pokud se kdekoliv u skupiny objevi feseni C (poradit se s rodici) nebo E (zavolat na linku divéry), za kazdé jejich vyuZiti

si skupina pficte bez ohledu na situaci 2 body (jednd se o fe3eni, ve kterém 78k pozada o pomoc divéryhodnou osobu
a nezlistdvé na obtiZnou situaci sém; fedeni je pritom relativné univerzalng pouZitelné).

Kromé téchto moznostf jsou odpovédi hodnoceny takto:
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Hodnoceni ostatnich odpovédi u jednotlivych situaci

1. situace

Situace se tyka nezadouci digitalni stopy, kterou za sebou lidé na internetu zanechévaji. V tomto piipadé je stopa
tvorena jinou osobu, kterd ma ale shodné jméno a prijmeni s zékem nebo Zakyni. O Sikanu se nejedna.

2 body:

O (situadi stacf vysvétlit);

H (neviimat si toho; asertivni fe3enf vhodné proto, Ze se jedna o relativni drobnost)
1 bod:

A (pozédat o pomoc provozovatele internetové sluzby; YouTube sice nezméni nazev Gctu jen proto, Ze se jmenuje
stejné jako Zak, ale jednd se o Feseni, kdy dit& na problém nezlistava samo)

D (dat najevo, Ze vas téma nezajima)

0 bodd:

G (zavolat na policii)

N (vypnout potitac)

M (v3e smazat; u cizich videf nelze mazat komentéfe jinych uZivatel(i)

2. situace

Protoze je situace v zadani popséna jako jednorazova, mize se jednat o pouhé zkusmé volani, omyl, nechténé volanf
apod. Na zévéry, zda se jedna o Sikanu, je jesté brzy.

2 body:

N (vypnout mobil; drazngji by se situace méla fesit, aZ pokud by se volani ¢asté&ji opakovalo)

1 bod:

D (dét najevo, Ze vés volani nezajima)

H (nevdimat si toho; nevyfesi opakovana volani, ale jasné dé najevo, Ze si 7ak neméd chut s nékym neznémym volat)
| (probrat udalost s davéryhodnym utitelem; nevyfesi opakovana volani, mé ale smysl, pokud by Zak védél, Ze vola
nékdo ze spoluzakd apod.)

0 bodd:

G (zavolat na policii)

M (v3e smazat)

3. situace
Situace pFipomina vazné&jsi pripady ikany. Cast ,atoenikd” si mozna ani neuvédomuije, Ze Jirkovi ublizuif, ¢ast jiz mozné
ublizuje zamérné. Obsah videa sice nenf zas tak zavazny, presto méze Jirkovi ubliZit a trapit jej. Situaci je nutné resit.

2 body:
| (probrat udalost s divéryhodnym ucitelem; jde o rozvinutou Sikanu, fe3eni se kolou je vhodné)
1 bod:

D (dat najevo, Ze vas video nezajima)

H (nevimat si toho; lo by uZit, kdyby byl Zak dostate¢né psychicky odolny; pfi takto vazné situaci, kterd obét trapi, je
jiz spiSe neadekvatn)

G (zavolat na policii; mohlo by pfichézet v Gvahu);

0 bodd:

M (vie smazat)

N (vypnout mobil)

O (zavolat mobilnimu operétorovi)
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4, situace

Relativné bézné, ale hodné ,necestné” chovéani v komunikaci, kdy se dva lidé bavi/pisi o tretim, ktery neni pfitomen
a nemuZe se branit. Nejlepsi kamaradka si neuvédomuije, Ze sama pomlouvd. Pfiznakem opravdové sikany by bylo
zamérné sifeni pomluv do vice stran, jejich systemati¢nost, zapojeni vice lidi do pomluv. Nejlepsi bude nedélat nic
a pockat si aZ na osobni setkani s Luckou, pak se urcité ukaze, o co jde.

2 body:
H (neviimat si toho)

D (dét najevo, Ze vés to nezajimé; asi nejadekvatnéjsi fesen)

1 bod:

| (probrat udalost s divéryhodnym ucitelem; u tak drobného problému je to mozna predcasné Fesent)
M (smazat v3e, co se situace tyka; ma blizko k fesenim D a H)

0 bodd:

A (zavolat mobilnimu operétorovi)

G (zavolat na policii)

N (vypnout mobil).

Reseni O (vysvétlit druhému situaci) obodujte podle toho, jak ho Z4ci vysveétli.

5. situace

Ztizovani fale$nych profild ¢ blogd, které se tvaf, Ze jsou dilem Sikanovaného, patii mezi pokrocilé techniky Sikany.
Sikanovanému méZe hodné ubliZit.

2 body:
A (zavolat provozovateli internetové sluzby; pravdépodobné se jedna o situaci zfalSované identity, kterou Ize Fesit

s provozovatelem blogu nebo strénky)

| (probrat udalost s davéryhodnym ucitelem)

G (zavolat na policii; vzhledem k pfimocarosti Gtoku miZe prichazet v Gvahu)

1 bod:

D (dat najevo, Ze té to nezajim4)

H (neviimat si toho)

O (vysvétlit ostatnim, Ze jde o fale3ny blog; viechna jednobodové feeni by pripadala v Gvahu v pfpadé psychicky
odolného a sebejistého ditéte, ale vzhledem k tomu, Ze jde o pfimocary Gtok, je vhodné situaci Fesit raznéji
a konkrétng)

0 bodd:

M (v3e smazat)

N (vypnout potitad)

6. situace

Kazdy mame rliznd tajemstvi, i kdyz ve skutecnosti nemusi jit o nic hrozného. Jejich prozrazeni méze hodné ublizit.
Popsand situace se pohybuje na hrané snahy ubliZit a pfimocarého vydirani.

2 body:
| (probrat udalost s davéryhodnym ucitelem)

G (zavolat na policii; jde o vydirani)

A (zavolat provozovateli internetové sluzby; ve spolupréci s policif by mohl zjistit, odkud byl e-mail odeslén)

1 bod:

D (dat najevo, Ze té to nezajim4)

H (nevsimat si toho; FeSenf pro psychicky silného Zaka, ktery je se situaci srovnany, to viak nenf piipad z nadeho
piikladu)
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0 bodd:
M (vie smazat)
N (vypnout potitac; informaci jiz Gto¢nik mé, smazani e-mailu nebo vypnuti potitace nic nefesi)

Reseni O (vysvétlit situaci druhému/lidem kolem sebe) obodujte podle toho, jak ho Z&ci vysvétli.

7. situace

Vyfazeni ze skupiny v socidlni siti je podobné vyfazeni z party. Pro ,zavrzeného” miZe byt traumatizuijici, pokud chybf
jasny i pravdivy davod ¢ vysvétleni. Vyvolavé pocity viny. Na druhou stranu, ldsku a prételstvi si nelze vynutit, a tak
situace vola nejvice po fesenich, kterd umozni zamysleni nad situacf, Zdka povzbudi a dodaji mu sflu situaci projit.
Dobré je zkusit pozadat o vysvétlent.

2 body:

O (vysvétlit druhému situaci; ziskat vysvétleni by byl dobry prvni krok)
| (probrat udalost s davéryhodnym ucitelem)

1 bod:

H (nevdimat si toho; fesenf pro psychicky silného 7&ka)
0 bodi:

A (zavolat provozovateli internetové sluzby)

G (zavolat na policii)

M (v3e smazat)

N (vypnout potitad)

D (dat najevo, Ze té to nezajimd)
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