ZDRAVE SVACINY

URCENO PRO 2. ROCNIK

CiL:

Zak se seznami se zdravymi potravinami a jidly.

POMUCKY:

s 1 pracovni list s kfizovkou pro kazdého Zaka,
= suroviny na pripravu svaciny:

s bilé jogurty,

s salatové okurky,

= papriky,

s celozrnné bagety,

= Sunka,

= syry,

= mandarinky,

= hrusky,

= piskoty,

s potifebné nadobi.

MOTIVACE 3 minuty)

Ucitel/ka: Jaké druhy ovoce a zeleniny zndte? Jak ¢asto byste je méli jist?
Pro¢ jsou pro nase zdravi dllezité?

HLAUNI CAST (10 minuT)

Kazdé dité dostane pracovni list s kfizovkou, kterou vyplni. Spole¢né ve tridé diskutuji, jaka jidla je
mozné z jimi vylusténych potravin pfipravit. Ucitel/ka déti sméfuje k tomu, aby vymyslena jidla byla
ze zdravych surovin.

Poté se rozdéli do skupin po maximalné 6 détech. Kazda skupina si vybere jedno jidlo, které
pfipravi. Déti mohou kromé potravin, jejichz ndzvy odhalily v kfizovkach, pouzit i dalsi suroviny.

Ty si mohou podle pokynt ucitele nebo ucitelky pfinést zdomu nebo je zajisti pedagog.

Po skonceni pfipravy jidla déti naaranzuji lavice nebo stoly ke spolecnému stolovani.
Svaciny mohou vzajemné ochutnavat.

ZAVER @ MiNuTY)

Déti spole¢né zhodnoti, jak jim pripravené svaciny chutnaly, zda je jejich pfiprava slozitad a proc
je dllezité se zdravé stravovat.
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VYLUSTENE KRIZOVKY.

TRJENKA C. 2

TAJENKA C. 1
Bily jogurt

Salatovéa okurka
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TRJENKA C. 4

TRJENKA C. 3

Mandarinka

Celozrnnd bageta
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ZDRAVE SVACINY

VYLUSTI KRIZOVKU A ZJISTI, JAKA POTRAVINA SE V TAJENCE SKRY VA.
VYMYSLI, CO BYS Z NI MOHL PRIPRAVIT K SVACINE.
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