Zdrava a nezdravd jidla

Pro pedagogy

Urceno pro 1. roénik

Cil:

L&k rozeznd zdravé jidlo od nezdravého.

PomUcky:
* 25 obrdzkd zdravych a nezdravych potravin a jidel pro kazdou dvoijici.

Motivace (10 minut)

Ucitel: Jaké jidlo mdate nejradéjie

Je to, co mate nejradéji, zdravé? Pokud ne, Ize détem navrhnout, aby kombinovaly zdrava
a nezdravd jidla. Napriklad pokud maji rady cokolddu, doporucit jim fondue — nakrdjet na
kousky jablka, hrusky, bandn a namdcet je v rozpusténé Cokolddée.

Diskuse.

Hlavni ¢dast (20 minut)

Déti dostanou do dvojic ucitelem rozstfihané obrdzky, na kterych jsou zdrava i nezdrava jidla.
Rozdéli je na dvé hromdadky (1. zdravé potraviny: rajce, hruska, zeli, mrkev, hrdsek, brambo-
ra, ryba, fedkvicky, jablko, Svestka, meloun, kvétdk, jahoda, rybiz, jogurt, okurka, med, saldt,
tfeSné; 2. nezdravé potraviny: hamburger, hranolky, colovy ndpoj, popcorn, pdrek v rohliku,
pizza).

Pokud chtéji, mohou obrdzky vybarvit.

Kontrola, diskuse. Déti by mély jmenovat daldi priklady zdravych a nezdravych potravin.

Zavér (15 minut)

Na zdveér si déti upevni ziskané znalosti. UCitel vyslovi ndzev potraviny a déti podle toho,
zda je zdravd, Ci neni, bud vyskoCi, nebo si dfepnou, napr. jablko — vyskoci, hamburger
— drepnou si, voda - vyskodi, sladkd limondda — difepnou si.
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Reseni zdravd jidla:

Reseni nezdravd jidla:
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Zdrava a nezdravd jidla

Pro zaky

Rozstrinej obrdazky a rozdél je na zdravd a nezdrava jidla.
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Pro zaky
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