Puzzle

Pro pedagogy

Urceno pro 1. stupen zdakladni skoly

Cil:

14k si uvédomuje dUleZitost zdravé stravy a pravidelného sportovani.
1. Zdrava strava

PomUcky:
e obrdzky zdravého a nezdravého stravovani.

Ukol
Ucitel rozdd zakm obrdzky a ti je rozstfinaiji. Plipadné mUze ucitel détem rozdat jiz rozstiihané
obrdazky. Déti je slozi jako puzzle.

Motivaéni otazky do diskuse k puzzle (15 minut)

 Které prostredi se ti vice libi — klidné domdaci nebo rychlé a neupravené ve fast foodu?
» Popis, co zdravého maiji pred sebou déti ve fast foodu?

» Popis, co zdravého maiji pred sebou déti doma na stole?

Ukol
Jsi rodic téchto déti. Vysvétli jim, co je pro né lepsi a vymysli variantu, kde a co si maiji dat
k obédu, kdyz jsou nékde na vyleté.

2. Vyuiiti volného ¢asu

PomUcky:
» obrdzky aktivniho a pasivniho traveni volného Casu.

Ukol
Ucitel rozdd zakUm obrdizky a ti je rozstiingiji. Pripadné ucitel rozdd détem jiz rozstiihané obrdzky.
Déti je slozi jako puzzle.

Motivaéni otazky do diskuse k puzzle (15 minut)

» Kdyby sis mél vybrat zpUsob trdveni volného casu, jaky obrdzek je ti blizsi a proc?
e Jak dlouho md&s dovoleno denné hrdt na pocitaci hry?2

* ProC je pobyt na Cerstvém vzduchu lepsi nez byt zavieny v mistnosti?
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Hra Na semafor (15 minut)

Pravidla hry Na semafor

Détijsou rozdéleny do dvou druzstev. Na hromdadce md kazdé druzstvo karticky, dité si vezme
z hromadky karticku. Pokud si mysli, Ze je na kartiCce zdravé jidlo nebo spravnd aktivita, bézi
snik vyznacené meté. Zde ji polozi a vraci se na konec svého druzstva. Pokud si nasledujici dité
vezme karticku a mysli, Ze je na kartiCce nezdravé jidlo nebo Spatnd aktivita, poloziji na stranu
ajde na konec svého druzstva. Hra konci, kdyz uz na startu nejsou zadné karticky. Kontrolu pro-
vadime s obéma druzstvy spolec¢né. Déti si pak mohou udélat obrdzky k podobné hre samy.
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Obrazky z puzzle:
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