Zdrave lusténi

Pro pedagogy

Urceno pro 1. roénik

Cil:

L&k nakresli 3 zdravé potraviny (dlouhodobé&jsi cil: Ak ji zdravé potraviny).

PomUcky:
» Kazdd dvojice obdr7i tfi sady pismen a obrdzky:
e 1.sada (1x pismena A, E, H, K, R, §),
* 2.sada (1x pismena E, K, M, R, V),
e 3.sada (2x pismena A, B, R, 1x pismena M, O),
* obrdzek mrkve, hrdsku a brambory pro kazdého zdka.

Motivace (7 minut)

Ucitel: Co radijitee

Déti vyjmenuji mnoho potravin.

UcCitel: Které potraviny z téch, co jste jmenovali, jsou podle vas zdravé?

Déti zrejmé u mnoha potravin (ndpojl) nebudou védét, zda jsou zdravé, nebo nezdravé.
V mnoha pfipadech mohou délat chyby. Ucitel by je mél dovést diskusi k tomu, Ze nejzdraveéjsi
je zelenina a ovoce, proto by jich mély jist co nejvice. Oproti tomu cokoldda Ci sladky ndpoj
zdravi prilis neprospivaiji.

Hlavni ¢dast (30 minut)
Déti dostanou do dvojic 3 sady pismen. Kazdd sada skryvd jednu zeleninu. Déti sefadi pismen-
ka a vzniknou jim tato slova: mrkev, hrdsek, brambora.

UcCitel rozdda kazdému tfi obrazky (slova, kterd déti rozlustily). Déti obrazky vybarvi.

S pouzitim slov na obrdzcich déti vymysli bdsnicku Ci pisnicku, které poté prednesou nebo
zazpivaji svym spoluzdkdm.

Zavér (8 minut)

Na zavér déti zopakuji, jaké potraviny jsou zdravé. Kazdé dité by mélo fict alespon jednu zdra-
vou poftravinu. UCitel: Jaké zdravé potraviny snite, az prijdete ze skoly domU?2 Proc je dUlezité
jist zdravé potraviny? Diskuse.

Na konci hodiny déti nakresli tfi zdravé potraviny do svych sesit0.
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Reseni piresmy¢éky:
M R K E Y
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Zdrave lusténi

Pro zaky

Rozstrihej karticky.
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